
疾控微健康

延安市疾控中心

我们日常佩戴的近视眼镜，其作用是让人们可以清晰地看到
远距离的物体。但有几种眼镜，不仅能让孩子看得更清楚，还能延
缓近视的发展。

OK镜

OK镜即角膜塑形镜，是一种经过特殊设计的硬性高透氧隐形
眼镜。

孩子晚上佩戴OK镜，可以使中央角膜变平坦，中周角膜变
陡峭，白天裸眼就可以看得清楚。更重要的是，OK镜可以有效
延缓近视的发展。数据显示，OK镜对于近视的有效控制率为
35%～65%，是目前公认的控制近视的有效方法之一。

有的家长担心戴OK镜会损伤角膜。首先，OK镜只是对可再
生的角膜上皮进行塑形。佩戴过程中，角膜上皮的分布会有变化，
但角膜依然是完整、健康的。其次，OK镜对角膜形态的改变是可
逆的，一旦停止佩戴，角膜形态会慢慢恢复到开始的状态。

离焦框架镜

离焦镜的镜片具有复杂的光学设计，有中心光学区域和微结
构区域。通过中心光学区域，孩子的近视可以得到矫正，以保障

“看得清”。周边区域通过特殊的光学设计产生近视性离焦，目的
是抑制眼轴生长，延缓近视的进展。

离焦镜并非适合所有孩子。验配前，孩子需要进行一系列专
业的眼科及视光检查。镜片的加工要求也很严格，如有斜视、双眼
视功能异常、屈光参差、大散光等情况，验配时就要特别谨慎。

而现在很多孩子近距离用眼较多，所以离焦镜片只能达到让
度数涨得慢一点的效果。

多焦软镜

多焦点软性角膜接触镜简称为多焦软镜，是一种有特殊的周
边离焦设计的日戴型软性隐形眼镜。研究发现，多焦软镜能有效
延缓近视度数及眼轴的增长，每年减缓屈光度进展 20～30度，每
年减缓眼轴增长0.1毫米，效果与角膜塑形镜相近，且佩戴舒适性
良好。因此，《亚洲近视管理共识》等将多焦软镜列为近视控制的
有效手段之一。

因此，多焦软镜特别适用于年龄小、角膜平、轻度倒睫等不适
合验配角膜塑形镜的患者。

特别提示：想要给孩子佩戴这些特殊眼镜，请去正规医疗机
构，经专业检查后验配！

孩子近视，
这3种眼镜戴对了真能延缓发展
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博爱心

本报讯（通讯员 何桂荣）进入冬季，呼吸道疾病进入高发阶
段，为提升医务人员应对传染病的防控能力，延安市博爱医院院感
办组织，各部门快速响应，在多方协调配合下，于近日开展了冬季
呼吸道传染病医院感染暴发应急演练。

本次演练，医院对现场环境、物资做了充分准备，医务科、护理
部、总务科、各临床科主任、护士长及感控专职人员50余人参加培
训观摩和实地演练。演练背景模拟呼吸内科病区从检验科危急值
报告3例同一病房患者及陪护标本检测均为核酸阳性。行各项检
查、呼吸道26项病毒检测、胸部CT平扫：均为呼吸道感染伴发热。

此次演练流程分为，疑似院感暴发事件报告—感控科初步调
查—多部门协作调查、启动预案—临床会诊、查找感染源、暴发综
合研判、制定防控方案—专家讨论、确定为医院感染暴发，规范上
报—评估、环境处置—专家点评。演练方式通过桌面推演、现场模
拟形式综合进行，历时1.5小时。演练结束后现场督导专家组成员
对演练各环节及各专业角度进行分析点评，提出演练过程中存在
的问题及后续改进建议，更好地提高了该院应对突发传染病院感
暴发应急预案的实战可操作性。

此次演练，提升了医院各部门在面对突发公共卫生事件时的
应急处置能力、协调配合能力和医疗救治水平。此次演练中，医护
人员迅速响应，从病例的发现、报告、隔离，到现场流调、医疗废物
处置、环境消杀等环节有序推进，保障了患者在延安市博爱医院的
就医安全，展现了该院在应对疾病传播防控方面的坚定决心，同时
也为全市的传染病防治工作贡献了博爱力量。

大医精诚

本报讯（通讯员 王小霞）近
日，由延安市人民医院主办、陕西省
保健学会协办的陕西省保健学会早
癌筛查专业委员会延安协作团队学
术牵头单位授牌仪式暨消化道早癌
早诊早治学习班上，延安市人民医
院消化内科被授予“陕西省保健学
会早癌筛查专业委员会延安协作团
队学术牵头单位”。会议邀请了早

癌筛查专业委员会各位专家及消化
内科领域的医护人员共 60余人参
会。

在授牌仪式结束后进行了学术
讲座，来自陕西省各级医院的知名消
化内科专家分享了各自在早癌筛查
领域的最新研究成果和临床经验。
讲座内容丰富，涵盖了从早期诊断到
治疗方案的多个方面，为参会人员提

供了宝贵的学习机会。在互动环节中，
与会者积极提问，专家们耐心解答，现
场气氛热烈而融洽。此外，来自西安交
通大学第二附属医院消化内科的赵刚、
邹百仓两位专家还为大家在现场操作
演示了内镜下黏膜剥离术（ESD）。

本次会议的成功举办，对延安市
消化专业早癌筛查水平的提升有着积
极的推动作用，同时进一步促进了延

安市消化道早癌诊治领域相关技术和
知识的传播与交流。延安市人民医院
消化内科腔镜室团队将以患者需求为
导向，以医疗为主线，提高消化系统早
癌诊断和治疗能力，以建成延安市首
家早癌检查及诊治专业技能培训基地
为目标，建立标准化诊疗模式，提升患
者就诊体验，为广大患者提供优质高
效的医疗服务。

提高消化系统早癌诊断和治疗能力
延安市人民医院消化内科被授予陕西省早癌筛查专委会延安协作牵头单位

本报讯（通讯员 樊宇耕）近
日，由延安市人民医院神经外科、骨
关节科、中西医结合老年病科、疼痛
康复医学科、口腔科、护理部组成的

“中国志愿医生”医疗队和延安市科
技馆志愿者，来到宝塔区东苑社区
惠泽托管养老院开展义诊活动。

中国志愿医生团队开展了一场
充满温馨而又意义非凡的义诊活

动，用实际行动践行医者初心使
命，为老人们送去健康与关爱，建
立科学、文明、健康的生活方式，提
高老人们的健康水平和生活质
量。志愿医生和护士有序地为老
人们进行身体检查，包括健康问
诊、用药咨询、血压测量、血糖检测
等项目。经颅多普勒超声（TCD）
评估脑血流筛查脑卒中高危人群 7

人，测量血压 30人，测血糖 23人，针
灸治疗 15人，按摩及手法关节松解
治疗 6人。医护人员认真聆听老人
的既往病史，详细了解每位老人的生
活、身体情况后，针对测量结果，耐心
细致地分析病情，从饮食、用药、生活
习惯、注意事项等各方面进行指导。
他们配合科技馆的志愿者，了解老人
们的生活习惯和健康状况，发放简单

易懂的健康手册，用通俗易懂的语言
为他们科普健康知识。

此次爱心义诊活动，让大家深刻
认识到尊老、敬老、爱老不仅是中华民
族的传统美德和社会的共同心愿，更
是每个人义不容辞的责任和义务。医
护人员把方便、专业的医疗服务送到
了老人身边，在提高老人健康意识的
同时，也给老人带去了温暖和关怀。

科普赋能促健康 养老志愿关爱行
延安市人民医院中国志愿医生走进养老院义诊

不同肤质该怎么护肤？
记者 宋伟 刘晶

北医三院延安分院

仁爱创新

了解自己的肤质是我们护肤的前
提之一，很多爱美人士在购买护肤品
前在网上做功课，结果对于同一种护
肤品大家总是褒贬不一，甚至出现类
似“彼之蜜糖，汝之砒霜”的现象。这
是因为不同的人，其皮肤性质也不尽
相同，在使用同一款护肤品时自然就
会产生不同的效果。

那么，如何在认清自身肤质的前
提下正确护肤呢？为此，我们采访了
延安市人民医院皮肤科副主任医师陆
延娜。

皮肤分五类

陆延娜说，根据皮肤水分、油脂含
量等因素，可以将人体面部皮肤分为
干性皮肤、中性皮肤、油性皮肤、混合
性皮肤、敏感性皮肤五大类。在护肤
初期走了不少弯路，护肤要根据自身
肤质的实际情况来，不要盲目护肤，否
则可能造成不可挽回的结果。

（一）干性皮肤
陆延娜说，干性皮肤的特点是皮

肤缺乏水分，油脂分泌较少，容易出现
紧绷感、脱皮等现象。在选择护肤品
时，应以高保湿为重点。

洁面产品可选择温和、滋润型的
洗面奶，避免过度清洁导致皮肤屏障
受损。例如，含有天然油脂如乳木果
油、椰子油等成分的洗面奶，能在清洁
的同时为皮肤留下一层滋润膜。

化妆水应选择高保湿、滋润型的，
如含有透明质酸、神经酰胺、甘油等成
分的产品。透明质酸可以吸收大量水
分，为皮肤补充水分，神经酰胺有助于
修复皮肤屏障，增强皮肤的保水能力。

乳液和面霜是干性皮肤护理的关

键。选择富含油脂且质地浓稠的产
品，如含有霍霍巴油、角鲨烷、凡士林
等成分的护肤品。这些油脂与皮肤自
身分泌的油脂结构相似，容易被皮肤
吸收，能有效锁住水分，防止水分流
失。

（二）油性皮肤
陆延娜说，油性皮肤通常油脂分

泌旺盛，毛孔粗大，容易出现痘痘和粉
刺。对于油性皮肤，清洁和控油是护
肤的重要环节。

洁面产品可选用清洁力较强的控
油洗面奶，如水杨酸、茶树精油成分的
洗面奶。水杨酸能深入毛孔，去除老
化角质和多余油脂，预防粉刺生成；茶
树精油具有抗菌消炎作用，有助于控
制痘痘的生长。

化妆水可选择含有酒精成分的清
爽型产品，但如果皮肤有炎症或敏感
情况，应避免使用含酒精的化妆水。
金缕梅提取物、薄荷醇等成分的化妆
水也有收缩毛孔、控油的效果。

乳液或凝露可选择质地轻薄、控
油保湿型的，含有烟酰胺、锌等成分的
产品。烟酰胺可以调节油脂分泌，改
善毛孔粗大问题；锌元素有抗炎、控油
的作用。

（三）中性皮肤
陆延娜说，中性皮肤是最为理想

的皮肤状态，水分和油脂平衡，皮肤光
滑细腻。在护肤品选择上，以维持皮
肤的平衡状态为主。

洁面产品可选用温和、弱酸性的
洗面奶，避免破坏皮肤的酸碱平衡。

化妆水选择保湿型的即可，如含
有多种植物提取物的化妆水，能为皮
肤补充水分和营养。

乳液和面霜可选择质地轻盈、保湿
滋润的产品，含有天然保湿因子（NMF）
如氨基酸、乳酸钠等成分的护肤品，能
保持皮肤的柔软和弹性。

（四）混合性肌肤
陆延娜说，混合性肌肤 T区（额

头、鼻子、下巴）油脂分泌旺盛，而脸颊
等其他区域相对较干或正常。护肤要
点如下：

清洁方面，要选择合适的洁面产
品。T区使用清洁力较强的产品，可
去除多余油脂和污垢，但注意不要过
度清洁导致皮肤屏障受损；脸颊等较
干区域用温和的洁面产品，比如可以
用含有氨基酸成分的洁面乳。

使用爽肤水时，可将保湿型爽肤
水倒在化妆棉或手掌心，轻轻拍打在
脸部，包括T区和干燥区域，为肌肤补
充水分。乳液或面霜不能少，T区可
涂较轻薄的乳液，脸颊等干燥部位则
用滋润些的面霜，帮助锁住水分。

对于T区的控油，可使用专门的控
油产品，如含有水杨酸或金缕梅提取
物成分的产品，能有效减少油脂分泌。

在防晒上，不管是 T区还是其他
区域，都要涂抹防晒霜，防止紫外线伤
害皮肤。

（五）敏感性皮肤
陆延娜说，敏感性皮肤角质层较

薄，皮肤屏障功能较弱，容易受到外界
刺激而出现红肿、瘙痒、刺痛等过敏反
应。护肤品应选择温和、无刺激、具有
修复功能的产品。

洁面产品需是温和、无泡、无香
料、无酒精的洗面奶，如含有洋甘菊、
燕麦等舒缓成分的产品。

化妆水可选择具有镇静舒缓作用

的，如含有马齿苋提取物、尿囊素等成
分的产品。这些成分可以缓解皮肤的
不适，减轻炎症反应。

乳液和面霜要选择专门为敏感肌
设计的，无添加香料、酒精、防腐剂等
刺激性成分，含有神经酰胺、青刺果油
等修复皮肤屏障成分的产品。

防止化妆品过敏的方法

了解自身肤质和过敏史。清楚自
己是何种皮肤类型，以及是否有对某
些成分过敏的历史。例如，如果对香
料过敏，在选择化妆品时要避免含有
香料的产品；如果是敏感性皮肤，要更
加谨慎地选择化妆品。

查看成分表。购买化妆品前，仔
细查看成分表。一些常见的易过敏成
分包括酒精、香料、防腐剂（如对羟基
苯甲酸酯类）、某些化学防晒剂（如二
苯酮-3）等。如果对这些成分敏感，应
尽量避免使用含有它们的化妆品。

试用。在使用新的化妆品之前，
一定要进行试用。可以在耳后或手腕
内侧等皮肤较为敏感的部位涂抹少量
化妆品，观察 24-48小时。如果没有
出现红肿、瘙痒、刺痛等过敏反应，再
在面部小范围试用，确认安全后再正
常使用。

选择正规品牌和渠道。购买化妆
品时，选择正规的品牌和购买渠道。正
规品牌的化妆品在生产过程中会遵循
严格的质量标准，减少了因质量问题导
致过敏的风险。同时，从正规渠道购买
可以保证产品的真实性和安全性。

延安大学附属医院

医疗前沿

延大附院成为国家恶性肿瘤临床医学研究中心陕西分中心网络单位
本报讯 （通讯员 郭静） 近

日，从国家恶性肿瘤临床医学研
究中心传来喜讯，延大附院正式
获批成为国家恶性肿瘤临床医学
研究中心陕西分中心网络单位。

国家恶性肿瘤临床医学研究
中心是集医疗、科研、教学于一体
的国家级研究机构，致力于恶性
肿瘤的防治研究。延大附院成为
其陕西分中心，意味着医院将在
恶性肿瘤的临床研究、诊疗技术、
人才培养等领域迈出了重要一

步，得到国家层面的支持和指导，
将为陕西省乃至全国恶性肿瘤防
治事业注入新的活力。

延大附院肿瘤中心成立于 20
世纪 70年代，经过 50多年的不懈
努力，已发展成为集临床医疗、科
研、教学于一体的综合诊疗中
心。肿瘤中心在陕西省内具有相
当的影响力，是延大附院的重要
组成部分，也是陕西省重点专科
和延安市重点学科。2011 年，中
心获批延安大学肿瘤学专业硕士

点，标志着其在肿瘤学领域的医学
教育水平迈上了新台阶。2016年，
中心成为住院医师规范化培训基
地，为培养更多优秀的肿瘤科医生
奠定了坚实基础。2020年 12月，于
金明院士名医工作室落户中心，进
一步提升了中心的医疗水平和科研
能力。同年，中心获批延安市重点
学科，2023年又获批陕西省重点专
科。这些荣誉的获得，充分体现了
延大附院肿瘤中心在肿瘤诊疗领域
的成就和重要地位。

延大附院肿瘤中心注重学术交
流与合作，积极与国内外知名医疗
机构和科研机构建立合作关系。中
心定期举办各类学术会议和培训
班，邀请国内外知名专家学者前来
交流讲学。同时，中心也派遣医务
人员赴国内外进修学习，不断提升
自身的医疗技术和科研水平。通过
广泛的学术交流与合作，中心不断
扩大自身的影响力，为推动我国肿
瘤诊疗事业的发展作出了积极贡
献。

本报讯（通讯员 冯蓓）近日，
中国整合肿瘤学大会（CCHIO）分会
场2024中国抗癌协会环境肿瘤学专
委会学术年会在西安国际会展中心
举行。本次分会以“环境与肿瘤”为
主题，邀请了国内多位知名专家和
学者，深入探讨环境因素对肿瘤发
生、发展及防治的最新研究成果。
延大附院作为新晋基地首次亮相，
受到业界高度关注。

本次大会上，延大附院正式被
确立为中国抗癌协会环境肿瘤学分
会的新科研基地，肿瘤科主任赵红
教授、肿瘤科冯蓓副主任医师为分
会的新任委员。这一殊荣标志着医
院在科研与临床一体化发展道路上
迈出了坚实的一步。

赵红主任在本次会议中担任主
持，以其深厚的学术功底和丰富的临
床经验，带领参会学者就“免疫治疗与

环境相关肿瘤”的应用前景进行了深入
探讨。她在发言中表示：“延大附院作为
肿瘤环境学分会的新晋科研基地，为陕
北及周边地区的肿瘤防治事业注入了新
的活力。未来将整合区域优势资源，搭
建高水平科研平台，积极推动环境肿瘤
学的发展，进一步深化与全国各大院校、
科研机构的合作，为推动环境肿瘤学发
展作出更大贡献。”

作为肿瘤研究与临床治疗领域的

重要力量，延大附院一直以来致力于环
境因素对癌症影响的深入研究。本次
参会，不仅展示了医院在环境肿瘤学研
究方面取得的阶段性成果，也为医院与
全国顶尖学者及同行的深入交流搭建
了桥梁。未来，延大附院将继续秉持

“科研促发展，创新助健康”的理念，积
极投身肿瘤预防与治疗的科研与实践，
以更高水平的临床服务为群众健康保
驾护航，为“健康中国”战略贡献力量。

延大附院成为中国抗癌协会环境肿瘤学分会科研基地

本报讯（通讯员 周锦豹）近日，延安市中医医院（北京大学
第三医院延安分院）多学科协作成功挽救了一名突发“胸痛”患者
的生命。

近日，一位中年男性患者突发胸痛，生命危在旦夕，危急时刻，
一辆出租车及时出现，拨打了急救电话并将患者送往延安市中医
医院。时间紧迫，对于患者来说每一秒都至关重要，心病科介入团
队与急诊科早已待命，并启动了绿色急救通道，医护人员迅速且有
条不紊地开展工作，他们深知对于心肌梗死患者，时间就是心肌，
时间就是生命，容不得丝毫耽搁。

在心病科主任毛艳阳的带领下，医生们凭借丰富的临床经验，
迅速锁定了危及患者生命的关键血管，小心翼翼地为患者开通了冠
脉。可挑战并未就此停止，患者出现了缺血再灌注心律失常，还伴
有恶心、呕吐以及心源性休克等一系列症状。心内科团队沉着冷静
地给予了积极处理后，患者症状渐渐消失了，团队又顺利为患者团
队又植入了支架，让血流通畅起来，患者的心脏也得以重获生机。

毛艳阳介绍，从患者踏入医院的大门，到冠脉成功开通，用时
49分钟，也就是D-to-W时间，这一成绩完全达到了国家胸痛中心
建设的严格标准。患者能够重获新生，得益于心病科、急诊科、介
入导管室等多学科团队的默契配合，用心守护着每一位患者的心
脏健康。

患者胸痛危在旦夕
医生通脉分秒争回
延安市中医医院胸痛中心为患者撑起“生命保护伞”

延安博爱医院提升防控能力
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