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祖国在我心中
延安市新区培文学校九年级（6）班 张路珂 小马的童年趣事

延安市新区第二小学四年级（6）班 贺诗壹

欢乐打雪仗
西安建筑科技大学附属小学三年级（3）班 刘奕君

游雨岔大峡谷
延安新区外国语学校六年级（1）班 张桐玮

雨岔大峡谷位于延安市甘泉县雨岔
村。据考证约在千万年前，这里发生过强
烈地震，黄土高原上的山体出现一条裂
缝，宽窄不等，经过雨水的长期冲刷，地表
渐渐形成了奇特的峡谷地貌，呈现出美妙
的波纹曲线。大峡谷自然形成，有世界活
丹霞、中国梦之谷的称号。今年“五一”放
假，趁着好天气，我们一家人开开心心地
踏上探访“梦之谷”的旅程。

首先我们来到号称景色最美的峡
谷——桦树沟。沿着步梯，我们来到峡
谷的底部，一湾清清的流水从谷中潺潺
流出，调皮的小弟弟将一枚小石子投入

水中，顿时水波在层层叠叠的岩石中荡
漾开来，引得游人一阵惊呼：“太美了！”

沿着涓涓细流进入峡谷，曲折的崖
壁，像立于天地间的彩色屏风，隔开了峡
谷前后的视线，峰回路转，惊喜连连。几
经辗转，峡谷骤然变窄，气温骤降，视线
忽明忽暗。左右两壁，在千百万年雨水
的冲击下，让红砂岩形成了今天这样一
条条曲折绵延、如飘带一样轻柔的线条，
在山谷中丝滑飘过。

沿着溪流继续往里走，峡谷由宽变
窄，最窄处只能容得下一人侧身而过。
谷内曲直交错的线条更是变幻莫测，两

侧崖壁青苔茵茵，石壁纹理层次分明，
在阳光的照射下，色彩也更丰富，光线
与崖壁交相辉映，色彩斑斓，丹霞地貌
与绿色苔藓植物相互呼应，显得生机勃
勃。

步入龙巴峡谷，这里上宽下窄，部分
位置需要手脚并用攀爬前行。峡谷内幽
暗蜿蜒，崖壁形态各异。大峡谷给我们展
示的是经过数千万年风吹雨打天然雕琢
形成的奇特景观，一切看起来都是那么的
自然、和谐。在狭窄的峡谷沟壑中穿行，
正午的阳光透过狭窄的裂隙照耀在奇异
的岩石上，勾绘出一段段波纹曲线，纹理

起伏，线条柔美，如行云流水般顺滑，散发出
迷人的色彩，还有“千年之吻”“崖壁年轮”等
景观，真不敢相信这是人间会有的美景。这
千姿百态的峡壁，就像是一首乐曲，站在山
谷间，仿佛听到了千折百回的崖壁间演奏的
音符，让人如痴如醉！

不知不觉来到谷外，峡谷外植被茂密、
绿意盎然，峡谷内红岩峭立、绿苔茸茸，真
让人惊叹造物之神奇，感叹自然之玄妙。

雨岔大峡谷真不愧为“地球上最接近
梦境的地方”，但是在我心里，这里是比我
梦境更美的地方，真期待下一次再来到这
里看峡谷！ （指导老师 张丹）

去年冬季的一天，大雪漫天飞舞，纷纷扬扬地
飘落，仿佛给整个世界披上了一层洁白的银装，
宛如一个梦幻般的童话王国。我与爸爸、姐姐一
同来到桥下，开启了一场充满欢乐的打雪仗游
戏。

那天，我们把自己裹得严严实实后抵达桥底
下。这里没有车辆穿梭往来，非常安全，并且地
上的积雪厚实绵密，无疑是打雪仗的绝佳之地。
一瞧见那片白茫茫的雪地，我们便兴奋得不能自
已，心急火燎地冲入雪的世界。

首先发动“攻击”的是爸爸，他动作敏捷地团
起一个大雪球，迅速朝我掷来。我反应灵敏地一
闪身，雪球砸落在旁边的雪地上，顿时溅起一片
晶莹的雪花。姐姐也不甘示弱，她以极快的速度
制作出好几个雪球，接连不断地向爸爸扔去。爸
爸左闪右避，可还是被一个雪球击中了肩膀。他
佯装“生气”地说道：“嘿，你们这两个小家伙，竟
然联合起来对付我！”说完，他又弯下腰开始制作
更多的“弹药”。

我和姐姐相视一笑，也赶忙继续制作雪球。
没过多久，我们便进入了白热化的“战斗”状态。
雪球在我们三人之间来回飞舞，欢快的笑声在桥
底下久久回荡。有时，雪球会在半空中相互碰
撞，碎成无数的雪花纷纷飘落，那场景美丽至极。

我瞅准时机，朝姐姐扔出一个雪球，没想到姐
姐的反应极为迅速，一下子就躲了过去。然而，
她却没留意到爸爸已经在她身后准备好了雪球。
只听得“啪”的一声，姐姐被爸爸的雪球击中了后
背。姐姐转过身来，假装嗔怒地瞪着爸爸，随后
又笑着开始反击。

我们在雪地里尽情奔跑、嬉笑玩耍，全然忘记
了寒冷，也忘却了时间的流逝。这场雪仗，不仅
让我们感受到了冬天独有的乐趣，更使我们之间
的亲情愈发深厚。即便今日回忆起来，那欢乐的
场景依旧清晰如昨，让我无比期待下一场大雪的
到来，再次与爸爸和姐姐一起在雪地里肆意玩
耍。

在我心中，李老师就像是春天里
一缕温暖的阳光，照亮了我们三年级
一班的每一个角落。她不仅是我们知
识海洋的引航者，更是我们成长道路
上的贴心朋友。李老师，一个拥有着
和蔼笑容和博大胸怀的人，她的形象
深深地印在我们的心中。

李老师是一位非常认真负责的老
师。每天早上，她都会提前来到学校，
站在教室门口迎接我们。当我们有困
难时，她总是耐心地帮助我们解决问
题。有一次，我在做数学题时遇到了
困难，怎么也想不明白。李老师发现
后，立刻走过来，耐心地给我讲解，直
到我完全明白为止。

李老师不仅关心我们的学习，还
关心我们的生活。有一次，我生病了，
李老师特意买了水果来看我，还叮嘱
我要注意身体，多喝水。当时我觉得
特别温暖，她就像妈妈一样关心我。

李老师上课非常有趣。她总是用生
动形象的语言给我们讲解知识，让我们
在轻松愉快的氛围中学习。在她的课堂
上，我们敢于发言，勇于表达自己的观
点。李老师还经常组织一些有趣的活
动，让我们在游戏中学习，提高了我们学
习的兴趣。

李老师还是一位很有爱心的老师。
她经常参加公益活动，带领我们一起去
帮助那些需要帮助的人。去年冬天，李
老师组织我们为贫困山区的孩子们捐赠
衣物，大家纷纷拿出自己的旧衣服，为那
些孩子们送去温暖。李老师告诉我们，
关爱他人是一种美德，我们要学会感恩，
传递爱心。

在李老师的关爱和教导下，我们班
同学的学习成绩不断提高，大家也越来
越团结。我们都为有这样一位好老师而
感到自豪。

（指导老师 王小梅）

梦想，是黑暗中闪耀的灯塔，照亮前
行之路；梦想，是心灵的种子，在拼搏奋
斗的汗水下开花结果。

——题记
人生旅途漫漫如细水长流，而我所

向往的星辰大海便是梦想的彼岸。梦想
激励着人们勇往直前，鼓舞着人们战胜
困难，引领着人们前往希望的灯塔。放
眼古今，无数仁人志士在追梦之路上留
下熠熠生辉的光荣足迹，在历史长河中
撰写下永存的荣光。

追梦，需要“千磨万击还坚劲，任尔
东西南北风”的坚定信念。越王勾践虽
败于夫差，被擒作俘虏，从万人之上的
帝王卑微到任人羞辱的无名小卒，尝尽
了世间万般艰苦。但他并未因此堕落，
一个国家也并未就此湮灭，越王勾践忍
辱负重，卧薪尝胆，终是创造出三千越
甲吞吴的历史佳话，而这种坚持与不屈
的背后是坚定不移的信念。无论风雨

如何侵袭，无论前方是否荆棘丛生，信
念就如同黎明的曙光，始终指引着奋斗
的方向。正是信念支撑着我们，身处困
境却依旧执着于心中那一份无可替代
的梦想。

追梦，需要“长风破浪会有时，直挂
云帆济沧海”的坚持与努力。20世纪60
年代，人们饱受疟疾之害，而屠呦呦却是
怀着必胜的信心与刻苦的努力，通过通
读中医典籍、查阅群众献方等方式，收集
了 2000多个方药，编辑成册，经过数千
次的实验，从中提取出了拯救亿万人生
命的救星——青蒿素。她用行动诠释了
努力是多么重要，没有永无休止的努力，
又何来闪耀光辉的成就。

追梦之路并非一帆风顺，但怀有一
颗奋进的心，拥有坚定的信念与不懈的
努力，我们终会到达梦的彼岸，梦之花也
终会盛开。

（指导老师 张佳洋）

我的老师
宝塔区柳林镇中心小学三年级（1）班 王鸿贤

梦之所向，心之所往
延安市实验中学初三（11）班 韩子轩

“我和我的祖国，一刻也不能分割，
无论我走到哪里，都流出一首赞歌……”
这宛如天籁的旋律，每每奏响，都如一股
暖流在我心中涌动，激荡出对祖国的热
爱与颂扬。在这辽阔无垠的华夏大地
上，我与祖国心心相印。是的，爱国不仅
存在于我心中，更在我行动中，我愿用我
满腔的热爱，为祖国献上最真挚的祝福。

我骄傲，我是中国人。在这广袤的
华夏大地上，上下五千年历史长河中，中
华民族的辉煌犹如一颗颗明珠，闪耀着
独特的光芒，从秦始皇统一六国，奠定华
夏基础；到唐代的开放包容，书写盛世篇
章；再到明清的繁荣昌盛，展现东方巨龙
的风采。这一段段历史，如同一部部壮
丽的史诗，告诉我们作为中华儿女的责
任与担当。

我自豪，祖国的科技事业日新月
异。从“天宫”遨游宇宙，到“嫦娥”探访
月球；从“蛟龙”深潜海底，到“天眼”仰望
苍穹，每一项科技的突破都凝聚了中华

儿女的智慧与汗水。如今，我国的高铁
飞驰，5G技术领先全球，新能源发展引
领世界潮流。作为其中的一员，我感到
无比自豪，我要为我的祖国点赞，为这辉

煌成就喝彩！
我感恩，祖国的繁荣昌盛为我们提

供了美好的生活环境。祖国的繁荣带给
我们的，不仅仅是物质上的富足，更有一

份深深的安全感和归属感，所以在这个和
平与发展的时代，我们才得以追梦、成长，
享受着优质的教育，追求着个人的梦想。
清新的空气、明亮的教室、宽阔的操场……
这些平凡而珍贵的幸福，都是祖国给予我
们最美好的礼物。我们应当倍加珍惜，用
实际行动回报祖国的养育之恩。

爱国不仅是一份情感，更是一种责任
和行动的召唤。作为新时代的青年，我们
应怀揣远大的理想，不懈努力、积极进取，
将个人的才华和力量奉献给社会，始终保
持对国家发展的关心与支持，为祖国的明
天贡献自己的智慧和力量。哪怕是微小的
努力，也能汇聚成推动国家前进的巨大力
量。

祖国在我心中，爱国从我做起。让我
们携手共进，在伟大的新时代谱写属于自
己的华章，为实现中华民族伟大复兴的中
国梦贡献出自己的青春和力量。我相信，
在我们共同的努力下，祖国的明天一定会
更加美好！

春天来了，一匹小马出生了，她的哭声响彻了
整个医院，接生的绵羊医生一边检查一边开玩笑
说：“你妈妈这么坚强，生的宝宝怎么这么闹腾！”
果然，随着小马一天天长大，发生了好多有趣的
事。

小马一岁的时候，妈妈要去上班，可是，小马哭
着坐到门口，抱着妈妈的腿，舍不得她离开，任谁
劝说都不管用。小马妈妈很无奈，蹲下来对小马
说：“你乖乖和外婆待着，等我下午回来给你买好
吃的。你想想，自己想要什么，我回来给你买。”小
马放低了哭声，歪着脑袋想了想，说道：“我想……
我想……我想要……和你一起去。”此话一出，妈妈
和外婆都哭笑不得！

小马两岁的时候，妈妈陪她一起看《小猪佩奇》
动画片。里面有个片段，是猪爷爷把香蕉皮放进一
个木头盒子里，过段时间打开后，就变成了肥料。
妈妈就赶紧问小马：“宝贝，你知道香蕉皮可以干
什么吗？”小马不假思索地回答：“可以扔！”哈哈
哈，妈妈又被逗笑了！

小马三岁的时候，可以去上幼儿园了，可是到
了幼儿园后，她特别想自己的妈妈，伤心极了！老
师允许她给妈妈打一个电话。电话那头，妈妈一边
安慰，一边答应小马下午第一个来接她，希望她不
要再哭了。可是电话那头的小马还是哭，妈妈就问
她为什么还哭呢？小马用抽泣的声音说：“可是我
停不下来呀！”唉，小马妈妈满脸无奈。

小马四岁的时候，妈妈觉得她已经长大了，在
即将来临的新年里，应该主动去问候亲朋好友。于
是就给她教新年祝福语“万事如意”。教了很多
遍，小马老是说不清楚。于是，妈妈决定一个字一
个字去教，“万，万，说万。”没想到话音刚落，小马
紧接着来了一声：“Two。”哎呦，小马这思维果然跳
跃！

这就是小马的童年趣事，怎么样，很有趣吧？
在我看来，她真是一匹可爱、聪明、幽默的马儿！

（延安市教育作家协会推荐）

阳光，总能带给人无限的温暖和希
望。正如那初升的太阳，冉冉升起，照亮
大地，给予万物生机与活力。积极向上
的心态，如同温暖的阳光，能够驱散我们
心头的阴霾，激发我们内心的无限潜能，
帮助我们在逆境中披荆斩棘，成就美好
的未来。

每个人都有梦想，但并不是每个人
都能实现梦想。实现梦想的关键在于我
们是否拥有阳光向上的心态。只有那些
始终保持积极乐观的人，才能在挫折面
前不气馁，在困难面前不退缩，在失败面
前不放弃，最终抵达成功的彼岸。

记得有一次，我参加班级的“我是小

小讲解员”比赛。由于准备不足，我上台
后紧张得忘词了，一时间尴尬无比。那
一刻，我感到无比失落，仿佛所有的努力
都白费了。然而，妈妈的一句话点醒了
我：“失败并不可怕，重要的是你如何面
对失败。只有保持阳光的心态，才能在
跌倒后重新站起来。”听了妈妈的话，我
豁然开朗。于是，我调整心态，积极准备
下一次的比赛，最终，在第二次比赛中，
我取得了优异的成绩。

阳光向上的心态，不仅能够帮助
我们战胜困难，还能让我们在日常生
活中更加快乐。保持积极的心态，就
像打开了一扇心灵的窗户，让温暖的

阳光洒满心田。当我们以阳光的心态
面对生活时，就会发现生活中处处充
满了美好。即使遇到挫折和失败，我
们也能以积极的态度面对，把这些经
历当作成长的磨砺，从而不断进步，走
向成功。

在植物的世界里，有一种树被称
为“万树之王”，它就是岩棕。岩棕的
生长环境异常恶劣，它常常在岩石的
缝隙中顽强地生长。尽管生长条件艰
苦，但岩棕依然能够咬紧牙关，挣脱命
运的束缚，最终重见阳光。这种坚韧
不拔的精神，正是我们在面对困难时
应该学习的。

除了保持个人的阳光心态，我们还应
该在集体中传递这种正能量。在学校生活
中，和谐的师生关系和同学关系对于我们
的成长至关重要。保持友善、亲切的态度，
不仅能让周围的人感受到温暖，还能让自
己的生活充满善意。

总之，阳光向上的心态是我们走向成
功的重要法宝。无论是在学习、工作还是
生活中，我们都需要保持积极乐观的心态，
勇敢面对困难和挫折。相信只要我们心怀
希望，付出努力，就一定能够创造美好的未
来。让我们一起努力，成为阳光向上的人，
共同迎接更加辉煌的明天！

（延安市教育作家协会推荐）

阳光向上，成就美好未来
志丹县市镇小学六年级（4）班 高长青

在一个阳光明媚的早晨，我们学校
的操场上热闹非凡，一年一度的运动会
拉开了序幕。操场上，彩旗飘扬，同学们
穿着统一的校服，脸上洋溢着兴奋与期
待的笑容，整个校园都仿佛沉浸在一片
欢乐的海洋中。

运动会的第一项是开幕式，全校师生
列队入场，每个班级都精心准备了入场式
表演。有的班级的同学手举鲜花，如同春

天的使者；有的班级的同学则挥舞着彩带，
跳跃着欢快的舞步，展现着青春的活力。
看，小明脸上洋溢着欢快的笑容，笑成了一
朵花儿；乐乐高举手中的花球，大声呐喊
着，仿佛在提前为自己的胜利喝彩。

随着一声响亮的发令枪响，百米赛跑
开始了！这是运动会上的重头戏之一。
只见选手们如同离弦的箭一般冲出起跑
线，他们咬紧牙关，奋力向前，每一步都凝

聚着汗水与努力。观众席上，同学们的加
油声此起彼伏，响彻云霄，为运动员们注
入了无穷的力量。最终，一位戴着红色发
带的同学以微弱优势率先冲过终点线，赢
得了雷鸣般的掌声和欢呼声。

除了激烈的竞赛，运动会上还有许多
趣味横生的团体项目，比如拔河比赛。两
个班级的队伍分别站在绳子的两端，随着
一声哨响，双方队员都使出了吃奶的劲，

脚蹬着地，身体后倾，全力以赴。绳子中间
的红绸带在两队之间来回摇摆，引得周围的
同学纷纷呐喊助威。这一刻，大家的心紧紧
相连，共同为班级的荣誉而战。

夕阳西下，运动会渐渐接近尾声，但那
份团结、拼搏的精神却永远留在了每个人的
心中。这次运动会，不仅让我们感受到了运
动的快乐，更让我们学会了坚持与合作，这
将成为我小学生活中一段难忘的记忆。

难忘的运动会
宝塔区杜甫川小学六年级（7）班 高铭悦


