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寒冬赛事 火热登场
通讯员 刘哲 记者 宋伟 刘晶

本报讯（通讯员 拓瑞）近日，
延大附院口腔颌面外科病房接诊了
一位面部遭受“特殊”创伤的病人，
患者面部携带着长约 1.5米的金属
管前来就诊，痛苦万分。经过详细
询问和检查，得知这位患者是在进
行疏通下水道作业时，不慎被疏通
管道用的金属螺纹管击中左侧面部
受伤，管道插入面部软组织内。金
属管自左眼眶下方皮肤穿入后在软
组织内穿行一段距离从左侧颧弓表
面穿出。

值班医生接诊患者后，科主任

迅速制定详细稳妥的治疗方案。
因异物长约 1.5 米，直径约 2.5 厘
米，影响手术操作，果断联系消防
人员利用工具将螺纹管截短，防止
在异物取出的过程中患者受到再
次伤害。

为了缩短异物在组织内的存留
时间，降低伤口感染的风险，经充分
评估并与患者沟通，确定先在治疗
室局麻下经皮肤切口取出金属螺纹
管，取出后行CT检查进一步明确颌
面部骨组织损伤情况，之后再行进
一步治疗。切开包裹着异物的面部

皮肤后发现，要将插入组织内的螺
纹管取出来非常不容易，软组织嵌
入到金属螺纹管的每一个螺旋中，
螺纹管卡得死死的，无法与组织分
离。程越医生手握螺纹管避免局部
软组织受到撕扯，受伤的区域软组
织内恰好有面神经分支经过，拓瑞
医生小心翼翼地分离着一圈、两圈、
三圈……直至软组织彻底从螺纹中
松解，在场的医护终于松了一口
气。因创面污染严重，迅速安排急
诊手术彻底清创，伤口予以整形美
容缝合。术后患者面神经功能完全

正常，经过医护的悉心照料，患者伤口
正常愈合。

口腔颌面部的损伤平时多因交通
事故、运动损伤、工伤和生活中的意外
伤害所致。针对此类伤害，口腔颌面
外科快速反应，制定完善的诊治方
案，最大程度地保护患者免受二次伤
害，彰显了团队在面对突发事件时的
应急能力和团队协作精神。延大附
院口腔颌面外科团队作为延安市口
腔颌面部创伤救治的主要单元，不断
提升医疗技术水平和服务质量，为患
者解除病痛。

本报讯（通讯员 王雯）近日，
延大附院病理科以优异的成绩通过
国家癌症中心（NCC）组织的“肿瘤
单病种质控病理诊断能力验证”。
病理科此次通过国家癌症中心
（NCC）单病种质控病理诊断能力验
证，项目包括淋巴瘤、胃癌、肺癌三
大癌种病理诊断能力验证，不仅体
现了医院病理科在亚专科建设方面
取得的成绩，也标志着延大附院病
理科在淋巴瘤、胃癌、肺癌病理诊断

能力的规范化及准确性得到了国家
级资质认证，已与国内各大病理诊
断中心达到了同质化水平。

国家癌症中心（NCC）是我国具
有权威的病理实验室质控评价机
构，国家肿瘤单病种质量控制工作
旨在通过推行肿瘤多学科（一体化）
诊疗模式，以明确的指标和相应的
考核形式，使肿瘤诊治的先进理念
和优化治疗策略更好地下沉与推
广，从而提升恶性肿瘤的诊疗水平，

推动肿瘤诊疗规范化、同质化与均
质化发展，提高患者的生存率与生
存质量。病理报告的结果是最终诊
断癌症的“金标准”，是临床开展手
术治疗及后续放化疗等治疗手段的
基石。如何检验医院在病理检测流
程和结果判读方面的能力？病理诊
断能力室间质量评价是一项非常重
要的标准，是病理精准医疗之本。
本次肿瘤单病种质控验证工作，正
是通过推动该癌种多学科一体化诊

疗模式的规范化和均质化，进一步提
升患者的长期生存率与生活质量。

该院病理科表示，将不断努力，持
续在病理诊断、病理技术和质量控制
方面向国内一流病理科对标，响应国
家“精准医疗”的号召，不断优化病理
诊断全流程服务，全面提升病理诊断
的专业性、准确率，持续提高肿瘤规范
化诊断水平，助力肿瘤精准诊疗，为广
大患者的诊疗提供强有力保障，为推
动医院高质量发展作出积极贡献。

延安大学附属医院

医疗前沿

螺纹管穿脸而过 巧分离顺利取出

肿瘤精准诊疗 验证诊断能力
延大附院病理科获单病种质控国家级认证

本报讯（通讯员 赵兵兵）近日，延安市人民医院普外科一
病区团队为一位胆管癌患者成功完成了腹腔镜下胰十二指肠切
除术。术中，首次采用磁外科技术进行胰肠吻合，大幅缩短了手
术时间，减少术后并发症发生率。患者术后恢复情况良好，目前
已顺利出院。

今年 58岁的陈先生因腹胀 3周余、眼黄尿黄 2周来到市人
民医院普外科一病区就诊，行腹部增强 CT提示胆总管十二指
肠后段及胰腺段管壁环形增厚、管腔狭窄，呈异常强化，考虑肿
瘤性病变。行病理检查确诊为胆管癌。且陈先生巩膜重度黄
染，肝功能受损严重，情况不容乐观。面对这一复杂病情，普外
科一病区医护团队为他行超声引导下经皮经肝胆管穿刺引流
术及护肝治疗。在医护人员的精心照料下，陈先生肝功能逐渐
好转。随后，普外科一病区与影像科、营养科、病理科、肿瘤血
液科、手术麻醉科等专家进行多学科会诊讨论，共同制定最佳
治疗方案。

经多学科专家深入研讨，决定为陈先生行腹腔镜下胰十二指
肠切除术。胰十二指肠切除术被誉为外科手术中的“珠峰”，因胰
腺周围结构复杂，血管丛生，出血风险大，手术难度极高，切除病
灶后还需进行消化道的重建，完成胰肠吻合、胆肠吻合及胃肠吻
合，保证术后食物、胆汁、胰液能够正常地在消化道内运行，出现
任何一个吻合口漏都可能是致命的。为此，普外科一病区高峰主
任团队决定在术中采用磁外科技术进行胰肠吻合，该技术是一种
创新的手术方法，通过磁性材料辅助完成吻合过程，能够显著提
高手术的精准度和安全性。

此次手术高峰主任特邀西安交大一附院李宇教授进行指
导，术中留置空肠盲袢造瘘管、胰腺外引流管加硅胶套管，待
两个窦道成熟后拔除引流管，经窦道置入磁体，在胰腺外引流
窦道和空肠盲袢间分别置入两枚磁环，建立磁吻合通道，最终
将胰液外引流变为内引流，简化了手术操作，减轻了病人带管
的困扰。

术后陈先生恢复良好，未出现严重并发症。数日后，置入的
磁体通过患者肠道自然排出体外。此次手术的成功实施，充分展
示了医院在多学科协作和技术创新方面的实力与担当，也为更多
患者带来了新的希望和更好的治疗选择。

手术遇到“珠峰”难题
技术创新“磁”力赋能

延安市人民医院首次应用磁外科技术
成功完成胰十二指肠切除术

大医精诚

本报讯（通讯员 侯欢）近日，在陕西省疾病预防控制局开
展的2024年全省传染病病原检测实验室检测质量考核中，延安市
第二人民医院检验科积极响应，凭借出色表现以良好的成绩通过
此次考核。

此次考核涵盖我省 58个医疗卫生机构实验室，内容包含 15
种传染病病原检测项目。有沙门氏菌、志贺氏菌、霍乱弧菌、疟
原虫等 4种病原；布鲁氏菌病病原；麻疹病毒、风疹病毒、腮腺炎
病毒等 3种病原；HIV抗体检测；新冠病毒、甲型流感病毒、乙型
流感病毒、出血热汉坦病毒、手足口肠道病毒、诺如病毒等6种病
原。作为延安市传染病定点医院重点实验室，市二院检验科始
终对实验室检测质量严格把控，以科学严谨的态度，严格依照考
核作业指导手册进行规范操作。从收样、保存到检测，整个流程
规范有序，检测工作严谨、规范、标准，最终不负众望，交出一份
优异答卷。

此次成绩的取得，充分彰显了对市二院检验科检测能力的
高度肯定。下一步，该院将以此次质量考核为新起点，持续提升
实验室检测能力和水平，切实保障实验室结果的精准性和可靠
性，为临床诊疗提供坚实有力的支持和依据。

平日严把质量
赛时能力凸显

市二院检验科在全省传染病病原检测
实验室检测质量考核中喜获佳绩

延安市第二人民医院

服务公卫 兜底健康

发展体育经济 服务全民健身

延安新东康复医院

康复一人幸福一家

技能大赛一展身手
聚焦儿童康复治疗

本报讯（通讯员 古军涛）近日，在延安新东康复医院，一场
聚焦儿童康复的专业盛宴——儿童康复科第一届治疗师技能大
赛圆满收官。这不仅是一场竞技，更是爱与专业的深度交融，为

“折翼天使”点亮希望。
赛场上，物理治疗师们手法娴熟，或精准拿捏关节，助力患

儿矫正身姿、恢复运动活力；或巧妙引导，帮孩子突破爬行、行
走障碍。作业治疗师则凭借巧思，将趣味融入训练，精细动作
训练的小道具五花八门，激发孩子手眼协调，提升自理能力。
言语治疗师们以耐心为基石，循循善诱，从发声练习到词汇拓
展，撬开“无声世界”大门，让孩子重寻沟通乐趣。比赛环节紧
凑有序，评委们从专业知识、实操规范、人文关怀多维度考量，
选手们临“战”不乱，操作行云流水，还时刻留意孩子情绪，用温
暖话语安抚。

此次大赛，对于医院的康复治疗师是一次专业升华，知识得
以共享，经验实现传承，团队凝聚力在切磋中提升。延安新东康
复医院儿童康复科将带着大赛积累的经验，向着更高峰攀登，用
专业与爱，为儿童康复铺就坦途，续写更多生命奇迹。

2024年延安体育呈现出热力不减的良好势头，全民健身和体育赛事一次次掀起高潮。即
便是到了12月份，虽然天气寒冷，但体育赛事轮番火热登场，给大家带来一场场精彩盛宴。

体育文化走向全国

2024年 12月 15日，由盐城市
体育局和延安市体育局联合主办的

“延河恋 黄海情”盐城·延安健身腰
鼓展演暨盐城市第七届广场舞大赛
在盐城奥体中心综合馆盛大举行。
这场盛会不仅是一次体育与文化的
交融，更是两地红色精神的传承和
发扬。两座红色革命老区因相同的
红色基因而血脉相通、文化相契，携
手共舞。在本次大赛中，延安的 3
支健身、腰鼓、秧歌代表队与盐城的
22支代表队齐聚一堂，同场竞技。
他们展演了《欢庆秧歌》《鼓舞的幸
福生活》《红歌献给党》等深受群众
喜爱的腰鼓、秧歌，将现场气氛推向
高潮。

此次大赛不仅为两地的群众提
供了展示自我风采的舞台，也促进
了全民健身活动的开展，更加深了
两地群众的情谊。通过这样的活
动，两地人民共同传承红色文化，激
发了全民健身的热情，同时也为推

动地方文化和红色旅游注入新的活
力。

老年乒乓战况空前

2024年 12月 15日，由延安市
体育局和延安市老年人体育协会共
同主办的迎新年延安市第六届中老
年“京垓·黔王酱酒·健五杯”乒乓球
赛在延安体育运动学校乒乓球馆圆
满结束。本次比赛吸引了来自延安
市各县（市、区）社区、俱乐部的24支
代表队，共144名运动员参与，年龄
跨度从10岁至75岁，充分体现了“全
民乒乓、健身生活、重在参与、交流球
技，友谊第一、比赛第二”的宗旨。比
赛现场气氛热烈，运动员们精神抖
擞，挥动着球拍，你来我往，将直板、
横拍、削球、对抗等技术表现得淋漓
尽致。经过一天的激烈竞争，青银活
力队荣获第一名，延安市中老年乒协
兔康乐队获得第二名，供销队获得第
三名，超凡一队位列第四。喜洋洋
队、超凡二队、延大附院一队、晚霞队
并列第五名。此外，鲁喆龙等9名运

动员获得体育道德风尚奖。
本次比赛不仅为我市的乒乓球

爱好者提供了一个展示自己技艺的
平台，也展现了我市中老年乒乓球
协会对广大乒乓球爱好者的真诚服
务。比赛的成功举办，对推动我市
乒乓球运动的发展和全民健身事业
具有积极影响。

冬季越野奋勇争先

2024年 12月 28日，2025年全
国新年登高活动暨延安市“华山论
剑西凤酒杯”第六届冬季越野赛在
新区为民服务中心广场鸣枪开跑。
1500多名跑步爱好者迎着清晨的
凛冽寒风奋疾而跑，寒冷的新区骤
然变成热烈的运动场景。本次活动
以“新年登高展风采 健身逐梦向未
来”为主题，分为健康跑（3.5公里）、
越野赛（10公里）。随着发令枪响，
跑友们如离弦之箭冲上赛道，前有
警车开道，道路两侧有围观群众，一
时间加油声呐喊声不绝于耳。赛道
上，参赛选手你追我赶、奔逸绝尘，

在整洁宽阔的赛道上留下了一道道亮
丽的风景，矫健的身影把速度与激情
展现得淋漓尽致。

经过激烈角逐，选手靳闫伟获得
男子组冠军，高宝军、张成红分获亚军
和季军。女子组景小智获得冠军，王
美琛、田秀莉分获亚军和季军。本次
活动由华山论剑西凤酒友情赞助，川
云酸菜面给予大力支持。按照一赛一
展示融合发展理念，赛事期间，黄龙蜂
蜜系列产品得到全面展示，吸引了不
少观众现场咨询采购。

五级联赛赛绩骄人

在近日结束的全民健身运动三秦
群众体育五级联赛全省总决赛中，代
表延安参赛的延安锐腾联足球队过关
斩将，取得全省12支队伍第六名的历
史最好成绩。在全省社区运动会象棋
总决赛中，延安市宝塔区嘉陵社区代
表队摘得团体亚军，延安市代表队的

“草根棋王”张宇，在公开组中力挫群
雄，一举夺得个人冠军，实现了其陕西
省冠军零的突破。

最近，中国生态食材生产示范基
地——延安五丰黑山羊种养（集团）有限
公司生产的有机农产品良好的品质，受
到市场的热烈欢迎，网上订单不断。

“最近，我们每天都要工作到很晚，
因为订单越来越多，要发很多件货，今天
向广州发了 34件有机含硒小米。”公司
董事长张晓辉说。

记者 宋伟 摄

坚持绿色有机生产
黑 山 羊 网 上 走 红


