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周
刊

我知我行

我与《成长周刊》共成长

冬亦酿暖

在一个阳光明媚的下午，我坐在窗
前，手里捧着已经翻阅过无数遍的《成
长周刊》。这份刊物，就像是我成长路
上的良师益友，陪伴我度过了无数个快
乐而充实的日子。每当我翻开它，就仿
佛进入了一个五彩斑斓的世界，那里有
知识的海洋、有梦想的翅膀，还有无数
个和我一样在成长路上探索的小伙伴。

记得第一次遇见《成长周刊》，是
在我刚升入小学二年级的时候。那
天，班主任老师拿着一叠崭新的报纸
走进教室，笑容满面地对我们说：“同
学们，从今天起，我们将有一份属于自
己的报纸——《成长周刊》。它将陪伴
我们一起学习、一起成长。”那时的我，
对“周刊”这个词还感到有些陌生，但看
到老师手中那份色彩鲜艳、内容丰富的
报纸，我的心中立刻充满了期待和好奇。

第一次拿到《成长周刊》，我迫不及
待地翻开它。哇！里面不仅有生动有
趣的童话故事，还有丰富多彩的科学知
识、历史故事，以及我们同龄人的优秀
作文和创意作品。我仿佛找到了一片

新天地，每次阅读都像是打开了一扇通
往未知世界的大门。特别是《嘉年华》
栏目，让我看到了同龄人的才华，激发
了我对写作的热爱。我开始尝试着写
一些小故事，虽然刚开始写得并不怎么
样，但每当看到自己的作品被老师选
中，在班上朗读时，那种成就感是无法
用言语表达的。

随着时间的推移，《成长周刊》成了
我生活中不可或缺的一部分。它不仅
教会了我许多课本上学不到的知识，更
让我学会了如何观察生活、如何思考问
题。记得有一次，我在上面读到了一篇
关于植物光合作用的文章，那篇文章用
生动的语言和形象的插图，让我对植物
如何通过阳光、水和二氧化碳制造氧气
有了深刻的理解。从那以后，我开始对
大自然充满了无限的好奇，经常会在课
余时间观察校园里的花草树木，尝试着
用自己的方式去理解它们的生长过程。

《成长周刊》还教会了我许多做人
的道理。在《成长周刊》上有许多感人
至深的小故事，让我学会了诚实守信、

乐于助人、勇于担当等美好品质。记得
有一次，我在公交车上看到一位老奶奶
没有座位，我想起了周刊上那些乐于助
人的故事，便毫不犹豫地站起来，把座
位让给了老奶奶。老奶奶感激的笑容，
让我至今难以忘怀。那一刻，我深深地
体会到，帮助别人不仅能给别人带来温
暖，也能让自己感受到帮助他人的快
乐。

除了知识和品德的滋养，《成长周
刊》还为我提供了一个展示自我的平
台。在《萌芽秀场》栏目中，我勇敢地展
示了自己的绘画作品。虽然刚开始有
些紧张，但想到周刊上那些和我一样勇
敢展示自我的小伙伴们，我便鼓起了勇
气。当我的作品被刊登出来时，那种喜
悦和自豪是难以言表的。这不仅让我
更加自信，也让我明白了，每个人都有
自己独特的闪光点，只要勇敢地展示出
来，就能得到别人的认可和尊重。

随着年岁的增加，我对《成长周刊》
的热爱也越来越深。我开始积极参与
周刊组织的各种活动，如“小小记者团”

的采访活动、“读书分享会”等。这些活
动不仅锻炼了我的实践能力，也让我结
识了许多志同道合的朋友。我们在一
起交流心得、共同进步，仿佛成了一个
温暖的大家庭。

如今，我已经是一名五年级的学生
了，《成长周刊》也陪伴我走过了三年的
时光。在这三年里，我从一个懵懂无知
的孩子，成长为一个热爱学习、勇于探
索的少年。这一切，都离不开《成长周
刊》的陪伴和滋养。它就像一盏明灯，
照亮了我成长的道路，又像一位慈祥的
长者，用智慧和爱心引导我前行。

未来，无论我走到哪里，无论我遇到
多少困难和挑战，我相信《成长周刊》给
予我的知识和力量，都会成为我最宝贵
的财富。我会继续阅读它、热爱它，并与
它一起成长，直到成为更加优秀的自己。

《成长周刊》，谢谢你陪我走过这段
美好的时光；谢谢你让我学会了成长，学
会了坚强。在未来的日子里，让我们携
手并进，共同书写更加精彩的篇章吧！
（宝塔知新小学五年级六班 张一朵）

说起刺骨寒冷的冬夜，忽然想到炉膛通红，砂锅
里的煮粉条。陕北的洋芋细粉像小带鱼在锅里翻滚
着，我们姊妹三个忍不住此起彼伏地把筷子往锅里
伸，妈妈坐在炕上碎碎念：一天天瞎胡闹，晚上吃得饱
饱的，又在那给我摊伙，让再煮一会，粉条子不熟，会
吃出毛病的。

住在窑洞，抵御寒冬不可少了火炉。晚上闲来无
事，总要翻腾着吃点什么，烤红薯、烤洋芋、烧梨、煮方
便面，看见冰箱里面的肉，也要费力砍几块下来，用火
棍子烧着半生不熟地吃。我们最爱的一道大餐——
火锅底料煮粉条。我削土豆，弟弟洗几片卷心菜叶
子，砂锅加水，掰一块红99扔进去，诱人的麻辣味一下
子在窑洞里弥散开来，趁着汤料翻滚将准备的土豆
片、卷心菜、一大把粉条一股脑儿煮进锅里。有时候
在柜子里翻出来半块萝卜、几疙瘩豆腐统统下锅。每
次都有不一样的边角料加入。无数个冬夜，我们围着
那口土黄的砂锅，夹菜、添煤、说着各样的趣事，不像
是吃饭，更像是玩。爸妈很少加入我们，但会从弥漫
的热气里捞出滚烫的粉条分给我们，也会佯装生气地
问：一锅又下肚了？一家人对着那一砂锅的欢喜，像
热气缱绻蔓延，屋外的风被我们忘了。

又是寒冬，记得我已经放了寒假，好友苏蓉的学
校还在延期，将近两个月我们都没有见面，军校平日
里要请假出去留宿一晚简直比登天还难。打电话告
诉苏蓉，我把回家的车票改签了，推迟一天能陪她住
一晚，隔着电话听到她放肆的尖叫，叽叽咕咕催我快
马加鞭去找她。细雪扑打着脸，天黑了半边我才风尘
仆仆地到了苏蓉的学校，好友见面总有聊不完的话，
可她有功课要“扫尾”。我又成了她的同桌，坐在她旁
边。窗外，深冬的月亮在清冷的气息中更加皎洁，软
软地挂在树梢，远离市区，月亮简单，偶有几处灯火，
透着安详，又觉寂寞。

那一晚，我坐在她的身边看着月夜发呆，她坐在
我的边上专注背书。我们不大说话，窗外校园灯火通
明，如果不抬头看看天空，真不觉漆黑。旁边的她伏
在厚厚的书上，红色黑色笔记写得满满当当，自打我
跳出“苦海”，再也不想多看一眼。苏蓉的刘海一缕一
缕贴在额头前，眼见她豁出命要甩掉这不甘心，这个
试，她反反复复考了几年，真盼她能早日金榜题名。

车流泛着橘光，一刻不停、一道一道滑向远方。
我渐渐快睡着了，苏蓉小声地“哎”了几声，我转过身
子，她瞄了我一眼说，让你陪着我，不无聊吧。我说，
怎么会，陪你“朝为田舍郎，暮登天子堂”。这已是十
几年前的事情了。现在，我们相距一个小时的车程，
每每还要几年才能见一面。那个冬天好像一场梦。

在神州小镇过了一个冬天，一家七口。小镇是个
岛，像一片叶子漂在海上，只几条街道卖的是天南地
北的饭食，零零散散几个人，院子里几乎不见人，晚上
楼宇间一片漆黑。门口卖椰子的湖北大叔，时不时几
天不开门营业。即使有三五成群的人，闲聊几句，无
非是你说天不热，他说渔船六点靠岸，因为听不懂，围
在一起说的南腔北调，笑得莫名其妙。院子离海边 5
分钟路程，每天只能重复着早上带孩子去海边捡贝
壳、看日出，傍晚陪老人散步、看灯塔。千里迢迢来感
受不冷的冬天，却好像又有另一种的清冷。

16楼，阳台对着大海，远处还有一座小岛，白天像
绿翡翠躺在碧蓝的海上，晚上只看见岛上的灯塔亮
光，小岛藏在光的怀抱里悠悠地睡了。清晨远风将海
水一浪一浪地送到岸边，拍打声由远及近，来到窗
外。我们没有什么密集的出游计划，大多时候只在屋
里、阳台坐着，儿子喝点椰子汁就已满足，女儿准时吃
一份不加辣的后安粉。公公婆婆也习惯了这份寂寞，
守着我们和孩子，坐在阳台的小秋千上看着无际的大
海打盹，到沙发上眯着看电视还打盹。老公买回虾便
煮虾，想吃饺子便剁馅。北方是漫长的冬天，我们好
像忘了。

有一回，我和老公去陵水，回来已近傍晚，空旷的
沙滩上，三个孩子踏浪、堆沙、拾贝，公公婆婆站在他
们的后面。我们闯入画面的一瞬间，夕阳洒在几个堆
满笑容的脸上。似乎海滩空空的，只有我们一家人；
海水也安静了，只有我们一家人。

天气预报，2025年 1月 24日大雪、降温。可我有
暖在云端、在潮海、在心中。

（延安市新区第一中学教师 李文瑞）

凝聚家校合力，助力学生成长。
近日，宝塔区第七中学期末家长会如期
召开，该校校长贾猛为学生家长作了一
场以“国之本在家——传承好家风 共
圆中国梦”为主题的专题讲座，与家长
们探讨家教、家风、家庭与学校教育的
关系，并提供了引导孩子过有意义假期
的实用建议。

在讲座中，贾猛校长讲到要注重
培育家风，为孩子成长创造良好的家

庭氛围，把爱家和爱国统一起来，经营
好家庭，培育好家风，为实现家庭梦和
中国梦扬帆启航！当下，家长应摒弃
溺爱，培养孩子勤俭和耐挫折等品质，
大胆放手，助力其独立成长。学校与
家长不应该是两个拳头，而应该是两
只紧紧相握的手，互相合作，默契配
合，从而实现“湖光秋月两相和”。遵
循与教师合作育人原则，如树师威信、
积极协调、求同存异、正面引导、以情

动人、尊重规则等，形成教育合力，发
挥“1+1>2”的叠加效应。

假期是孩子成长的重要契机，为
了让孩子们度过一个充实而有意义的
假期，贾猛校长建议在寒假期间家长
要引导孩子合理安排时间，鼓励孩子
多阅读，多锻炼，积极参加有益的社会
实践活动。此外，也要注意出行安全、
个人卫生防护等问题，确保每一个孩
子都能平安健康地度过假期。

整场讲座通过一次次情真意切的
发问、一个个真实形象的案例，一句句
富有感染力的言语，引起了在座家长
的共鸣，赢得了阵阵热烈掌声。

讲座结束后的互动环节，家长们表
示在今后的家庭教育中将注重言传身
教，营造良好家庭氛围，用诚信与勤奋教
育孩子，合适放手，鼓励孩子勤于学习、
善于思考，培养孩子的责任与担当意识。

（记者 徐晓婷）

1月 15日，我校 2024届优秀毕业生返
校宣讲，为高三同学们答疑解惑。怀着无
比期待的心情，我们迎来了学长学姐回
校。华中科技大学、哈尔滨工业大学等全
国名校的风采在同学们面前竞相展现。通
过学长学姐们细致、幽默的介绍与宣传，我
们不禁对精彩而又充实的大学生活心驰神
往，对理想院校拥有了一定了解，同时在心
中再次暗暗下定决心，朝着理想奋力奔

跑。随后的答疑解惑环节，同学们踊跃提
问，学长学姐们针对学习建议、报考注意事
项、社会生活等方面给予了实践性的经验
与方法。

历经了如此难忘的一晚，我不仅对自
己的未来有了更加清晰的规划，而且收获
了学习以外的不少感悟，看着一年前熟悉
的身影活跃在全国各个名校，以积极的姿
态投身于新的学习生活之中，每个人都饱

含青春激情拥抱未来。优秀毕业生们向我
们传达的，绝不仅仅是熬过苦难享受轻松，
更是当代青年人决心奉献自己于祖国大地
的信念。“我把我讲给当年的自己”，有幸感
受到学长学姐们的一片赤诚之心，我们会
接过你们手中的接力棒，持之以恒，笃行不
怠，挥洒青春汗水，将自己的梦想恣意涂写
在时代的画布上。
（延安市新区高级中学高三一班 强一丹）

一场爱与责任的双向奔赴

接过梦想的接力棒

母校是毕业学子放飞梦想的地
方，虽已离开熟悉的校园，但曾经的
教室、走廊依旧承载着奋斗的记忆，
成为他们心中时常牵挂的地方。

1月15日，延安市新区高级中学
2024届 170多名优秀毕业生回访母
校，为高三学子送上了一场向高考冲
刺为圆梦助力的分享盛宴。这些优
秀毕业生分别来自西安交通大学、哈
尔滨工业大学、华中科技大学、南开
大学、厦门大学、北京师范大学等全

国 40多所知名高校，他们带着对母
校的眷恋热爱、对老师的感激感恩和
学弟学妹的期盼祝福回到母校，为高
三学弟学妹们分享高考备考经验和
高校报考信息。

宣讲过程中，毕业生们走进高三
各班教室，除了分享自己高中阶段的
学习经验、备考技巧以及如何在高考
压力下保持良好心态的心得外，还结
合自身的专业学习，通过精心制作的
课件、视频等向学弟学妹们展示了所

在学校的办学特色、校园文化、专业
课程设置、未来就业方向和发展前
景等，让学弟学妹们对不同专业有
了更为直观清晰的认识，为学弟学
妹们照亮前行的道路，活动现场气
氛热烈而融洽。

互动现场更是欢快而热烈。同
学们踊跃提问，毕业生们则耐心倾
听，并结合自身经历，给学弟学妹们
提出了细致且实用的建议。同时，
他们还鼓励学弟学妹无论面对怎样

的困难和挑战，都要保持坚韧不拔
的精神和毅力，坚定自己的理想信
念。

宣讲结束后，高三（2）班的井宇
行同学说：“这次宣讲使我受益匪浅，
对大学生活有了更加直观的认识，对
自己未来的路径规划也更加明确。
我将以优秀的学长学姐为榜样，树立
远大理想，坚定人生追求，争取考上
自己心仪的大学。”

（记者 徐晓婷）

学子归来，传递青春与梦想
成长课堂


