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我和我的祖国

延安新区培文学校九年级（5）班 哈顺鑫

“我和我的祖国，一刻也不能分割，
无论我走到哪里，都流出一首赞歌……”
每当这熟悉的旋律响起，我的内心总会
被一种无比激动的情感填满。作为一名
新时代的青年，我深感荣幸，能够与祖国
一同成长，见证她的繁荣与强大。

从咿呀学语到青春年少，祖国见证
了我每一个成长的瞬间，我也同样见证
了祖国迈向强盛的步伐。在科技领域，
嫦娥四号成功登陆月背，世界上最大的
射电望远镜FAST捕捉到遥远宇宙的信

号；在经济领域，祖国已经成为世界第二
大经济体，带领全球经济复苏；在文化领
域，中华优秀传统文化走向世界，展现出
中华民族的独特魅力。这一切的一切，
都在向世界宣告：祖国，正在崛起。

我的母亲常常回忆起她年轻时的艰苦
岁月。那时候，一件新衣服、一顿丰盛的饭
菜都是难得的奢侈品。每逢春节，家里能
够吃上猪肉和鸡肉，便是最大的幸福。听
着母亲的讲述，我渐渐明白，今天的幸福生
活来之不易，是几代人艰苦奋斗的结果。

祖国，一个拥有五千年文明历史的
伟大国家，她养育了无数杰出的儿女，创
造了世界瞩目的伟大文明。然而，她也
经历了无数的苦难，她的孩子也曾被外
敌欺凌。但是，祖国从未放弃，她以百折
不挠的毅力，以顽强的信念，一次又一次
地站起来，为她的孩子撑起一片天。我
为有这样的祖国而自豪，我为我是祖国
的孩子而骄傲。

如今，我和我的祖国是不可分割的
命运共同体。祖国的繁荣昌盛，给予了

我们青年一代无限的机遇与可能。作为新
时代的青年，我们有责任、有义务为祖国的
明天贡献自己的力量。无论是在科技创
新、教育事业，还是在文化传承、环境保护
等领域，我们都应撸起袖子加油干，为实现
中华民族的伟大复兴而努力奋斗。

感谢您，我的祖国，让我有机会在这片
热土上成长与奋斗。愿您永远朝气蓬勃，
繁荣富强！我将义无反顾地成为您的希
望，与您一同踏入最繁荣的时代，用我微薄
的力量，报答您的养育之恩。

珍贵的礼物
西安建筑科技大学附属小学五年级（4）班 刘奕琳

当阳光穿透云层，温柔地洒满我的
书房，每一个角落都沐浴在明亮的光线
中，仿佛时间在这一刻静止。尤其是那
个静静躺在书架上的本子，它如同一颗
温暖的宝石，再次唤醒了我内心深处对
往昔的深刻回忆。

这个本子，是我转学的朋友送我的
珍贵礼物，它是一个正方形的白色小本
子，轻柔地握在手中，仿佛能感受到朋友
手心的温度。最为特别的是它上面写有
我的名字，这是她用心为我定制的，每一

个笔划都充满了情感的重量。在她即将
飞往国外生活的前一天，我们共同度过
了难忘的一天，爬山、烧烤、采摘草莓，每
一刻都充满了欢笑与不舍。

尤其是攀登险峻的华山，这个本子
仿佛成了我力量的源泉。每当我感到
体力即将耗尽，只要轻轻抚摸这个本子，
就会觉得全身立刻充满了活力。就这样
登顶成功了。这个本子成为我心爱之物
的理由，深深植根于情感的土壤。它不
仅陪伴我度过了与朋友最后一次见面的

时光，更在我心中占据了无人能及的地
位。我为它取了一个名字——“不凡”，
因为它不仅仅是一个本子，更是友谊
的象征，是回忆的载体，是我心灵的慰
藉。

每当微风轻轻拂过，它仿佛在我掌
中起舞，那轻盈的翻动如同朋友的笑
声，在我耳边回响。我总是静静地在一
旁欣赏，生怕打扰了这份宁静而美好的
重逢。直到它的“舞蹈”结束，我才小心
翼翼地为它“洗澡”，用干净的湿布轻轻

擦拭它，如同呵护一份珍贵的感情，轻声
说：“现在你变得更干净了。”

它是我最亲密的朋友，我向它倾诉的
秘密，它总是无声地聆听，用心记下，从不
遗忘。在我需要的时候，它总能提醒我那
些差点忘记的重要时刻。

这个本子，是我的知心朋友，是我情感
的寄托，更是我对远方朋友无尽的思念，对
那段永远珍藏的时光的回忆。每当我轻轻
翻阅它，都能感受到那份深情厚谊，温暖而
永恒。

我敬爱的老师
宝塔知新小学六年级（1）班 刘政旗

我爱我的家乡
延安职业技术学院附属小学三年级（6）班 贺梓宸

我的家乡在志丹，那里一年四
季都美丽无比。

春天，院子里的枣树抽出新的
枝条，长出了嫩绿的叶子。爷爷和
奶奶就在菜园里忙着耕种，这时，我
会在旁边帮着播种、浇水、施肥……

夏天的早晨，阳光透过大门照在
菜园里，各种各样的蔬菜贪婪地吮吸
着阳光。地上的草莓也成熟了，又酸
又甜，全都挤在一起。夜晚，我和姐姐
来到二楼，欣赏起了夜色，天上的星星
像无数个眼睛。月亮呢？啊！原来月
亮在天上睡大觉呢。

秋天，小院果实累累、瓜果飘
香，又是一个丰收的季节，爷爷提着
篮子在院里采摘蔬果。有又酸又甜
的葡萄、又细又长的苦瓜、青绿的辣
椒、长满刺的黄瓜，还有像红灯笼一
样的苹果。当全家人看见这些颜色
丰富多彩的蔬果时，脸上都露出了
灿烂的笑容。

冬天，土地爷爷叫来了它的好
朋友“严寒老人”。当“严寒老人”到
来时，广场上的人工湖结了冰，厚厚

的积雪仿佛给大地盖上了一层棉被，
不时还会刮起一阵大风……

我的家乡四季景色都不同，我爱
我的家乡！ （指导老师 张丽丽）

在我们的生活中，总会有一些特别
的人，他们以自己的方式影响着我们，让
我们变得更好。他们就是老师。老师，

是辛勤的园丁，孕育着祖国的花朵；老
师，是一盏明灯，为我们指引前进的方
向；老师，是一缕阳光，温暖着我们的心
灵。

我的数学老师非常认真负责，眼神
中总是透露出慈爱的目光。您从没放弃
任何一个人，总是耐心教导我们，没有一
句怨言。课上，您是我们的老师；课下，
您就是我们的朋友。还记得那次比赛，
我们的表演服不合身，是您一针一线为
我们缝好，俨然像一个慈母一样。还有
那次下雪，你和我们在操场上玩耍，给我
们拍照，一起堆雪人、打雪仗，多么的欢
乐。我们之间没有隔阂，如同好朋友一
样，肆无忌惮地玩耍。

在工作中您十分敬业，总是滔滔不
绝地为我们讲授知识，讲得嘴唇都干
了、声音都沙哑了，可还是不知疲倦地
带着我们在学海中遨游，为我们默默付
出着。

为了回报敬爱的老师，我一定要努
力学习，天天向上，不辜负老师的期望，
将来做一个对国家、对社会有用的人。

（指导老师 白亮亮）

壶口瀑布之行
延安新区外国语学校六年级（4）班 董昊轩

认识环境，创造环境
延安市实验中学高2022级（8）班 杨佳怡

俗话说，不要做温室里的花朵，因为
适应了舒适的环境后，就不具有直面挑
战的能力，所以我们不仅要对自己所处
的环境有正确的认知，还要学习如何创
造环境，让自己成为优秀的人。

环境可以培养人。正如《乡土中国》
中所提及的，在教授的孩子和农村的孩
子之间，教授的孩子处于一个每天有文
化教育的环境，他们每天所能接触到的
都是知识和文化的熏陶，所以培养出他
们识字的能力。而乡下却恰恰相反，这

里的孩子每天在田里奔跑，在山间打闹，
他们处在一个活泼、具有生命力的环境，
所以他们捉蚂蚱的能力可见一斑。正是
因为所处的环境不同，所以培养出的人
所具有的特长也不同。

但在一个长久不变的环境中成长，
他们所具有的特长都只是单一的，就如
温室里的花朵一样，所以我们要走出自己
所处的舒适圈，拓宽自己的视野。单一环
境具有局限性，正如温室里的花朵，将花
养在家里，每天按时按量地浇水，放在阳

光下，不必感受暴雨和风霜，在这样温和
的环境下生长，虽然它们可以盛开，但只
要有一丝一毫的不确定性，它们不能对此
作出调整，就会导致花朵很快凋落。

如今的社会信息多元，具有很多不
确定的机遇和挑战，需要的是全能的人
才，所以国家将实践活动、体育等多方面
加入到教育中，正是要让青年有面对挑
战的能力。

我们应该创造环境。在当前的环境
不能满足我们的需求时，应该学会给自

己创造环境。就如江梦南一样，她的双耳
因毒物导致耳聋，但她每天练习唇语不低
于4个小时，最后以615分的成绩成功考入
吉林大学，在双耳有障碍的环境下没有妥
协，而是选择改变环境，提升自己。这也正
是我们当代青年应该学习的，在环境不能
满足我们的成长需要时要有改变和创造环
境的勇气。

作为新时代青年，不要做温室里的花
朵，要成为四季充满生机的常青树。

（指导老师 李芳）

鲸鱼为何死去?
延安新区外国语学校六年级（1）班 孙诗娢

走在海边的我正在看一则关于海洋垃圾的新闻，
却突然发现自己竟长出了鱼尾、鱼鳍……我的身体正
在急速变化，没过几秒钟，我就变成了一头鲸鱼。我万
分惊喜，纵身一跃，跳入大海，享受在海里的自由。

海底世界的美景令我惊叹不已，光线从水面透
下来，五颜六色的海洋生物在水中穿梭。我在海底
游了好久，等浮到海面上，才看到海面上漂满了垃
圾，我甚至没有办法呼吸，只能紧闭嘴巴，挤出一块
小小的空地。我十分担心那些可怜的小鱼因误食了
垃圾而导致死亡。于是，我暗暗下定决心：要把垃圾
清除出海洋。可不管我怎么努力都无济于事，于是
我想到了一个办法：把垃圾堆在一起，一口一口地吃
掉它们。可能吃掉之后的我要承受万分痛苦，甚至
死亡，可我宁愿这样，也不能让其他生物因此丧命。
于是，我将垃圾一大口一大口地吃掉，即使肚皮已经
被撑得大大的，可我仍旧不停地吃着，吃着，直到我
渐渐睁不开眼睛……我的灵魂钻出身体，我眼看着
它沉入海底。

不久之后，人类发现了我的身体，他们不明白一
头鲸鱼的肚子为什么会长得如此之大？当我的肚子
被割开时，人类才震惊地发现，原来海面上的垃圾竟
然被我吃进了肚子里。人类不由深鞠一躬，对我表
示深深的歉意。

此时的我，突然肚子疼痛难忍，我不禁坐起，用
手摸摸肚子，原来是一场梦，可当我打开手机却发现
一条新闻，上面赫然写着：一头鲸鱼无私奉献，为了
海洋，为了人类，竟吃下了数吨垃圾。为此，我想呼
吁大家：保护海洋，人人有责。

魔法花园
宝塔区柳林镇中心小学三年级（1）班 张茗婷

在一个春天的傍晚，小男孩在城堡的花园里追
逐着蝴蝶。突然，一只啄木鸟飞到他面前，它的眼睛
闪烁着神秘的光芒。啄木鸟说：“男孩，你愿意帮我
一个忙吗？这朵玫瑰花里藏着春天的魔法。”

男孩好奇地跟着啄木鸟来到一朵特别美丽的玫
瑰花前。啄木鸟轻轻啄了啄花瓣，玫瑰花绽放出耀
眼的光芒，其上出现了一本古老的魔法书。男孩翻
开书，发现了一个咒语，它能唤醒花园中的所有生
物。

他轻轻念出咒语，顿时，花园里的玫瑰花都活了
过来，它们翩翩起舞。城堡的墙壁也变得透明，露出
了一个隐藏的魔法城堡。啄木鸟告诉男孩，他是花
园的守护者，而男孩则是春天的使者。

在魔法的作用下，男孩和啄木鸟一起守护着花
园，让春天的傍晚充满了奇迹和欢乐。而这个充满
魔法的花园，也成为了城堡中最美丽的传说。

（指导老师 王小梅）

我生命中的阳光
延安中学初2024届（11）班 张格瑜

冬的矛盾感时常令我着迷。秋天时
落下的树叶与冬天的雪交杂，而已光秃秃
的树枝上现出夏天落上去的羽毛球。一
双白皙的手捡起沾满雪水污泥的树枝，斜
插在雪人身上，她笑脸盈盈，冬天偏心般
将阳光全部倾注于她身上，她仅是站在那
里笑，就像是冬日里的一抹阳光。

和杨老师认识好多年，她总喜欢握
着我的手。记得在一场重要的比赛前，
我忐忑无比，坐立难安，在大厅外不停踱

来踱去。踱着踱着仿佛踱回两个月前，
我摇着头拒绝：“我能力达不到，他们两
个比我厉害多了。”一抹米白色身影由远
及近。“就由你来了。”“我真的胜任不
了。”“你还没去做呢。”“我能力达不到。”

“真达不到会找你吗？”她一语打碎了我
内心所有怀疑的镜子。我怔了怔随即看
向她说：“好。”她又重新舒展开眉毛，向
我伸出手将我从座椅上拉起。

我停下脚步，朝大厅里走去。一进

门就和人撞了个满怀，仔细一看是杨老
师。她一把抓起我的手就向里走，彼时
我的手心里还满是汗，本应是抓不牢的，
可她紧紧攥着，在那一刻，手与手传递的
不只有温度，我更愿意称之为力量，这温
度让我拥有了一种力量，一种敢于“过
河”的勇气。结束后我在人群中望向她，
她仍笑脸盈盈，四目相对的一瞬间，她用
口型对我说：“真的很棒！”

想起她紧握着我的手，想起我一遍

遍阐述着自己的缺点，她一次次坚持着对
我的肯定，再望向她对我竖起的拇指，内心
倍感温暖。

她就这样握着我的手，掌纹与掌纹相
对的瞬间，有将勇气交汇于我，像阳光把自
己的暖融于雪，让其化为水更好地滋养土
地。我虽并非雪，但杨老师真真切切是我
生命中的阳光。

你问我她给予我的有多重，不重的，像
一座秋山的落叶。

有人爱那“日出江花红胜火，春来江水绿如蓝”
的江南，有人爱那“最爱湖东行不足，绿杨阴里白沙
堤”的钱塘湖，还有人爱那“飞流直下三千尺，疑是银
河落九天”的庐山瀑布，而我最爱那“九曲黄河万里
沙，浪淘风簸自天涯”的世界上最大的黄色瀑布，这
就是我想给大家推荐的好地方——壶口瀑布。

刚进入景区，未见瀑布，一股浓浓的泥土味扑面
而来，紧接着，我听到了闷雷滚动的怒吼声。从远处
观望，一条黄色的水流奔流而下，它冲刷着河岸两旁
的石头，流向远方。我心中一震，这就是我们中华民
族的母亲河——黄河！

再往前走，到了景区中心时，便近距离看到了瀑
布。看到瀑布时我的第一感受便是惊讶，从高处到低
处，由宽到窄，波涛汹涌，河水似千军万马呼啸着，奔
腾着，好似山崩地裂，把大地都震得颤动起来，又好似
从天而降的河水倾泻而下，雷霆万钧，气吞山河。河
水跌入槽底，激起股股巨浪，好似巨龙在飞舞，澎湃的
声音像巨龙在咆哮。望着这样的瀑布，我突然觉得人
们是如此的渺小和脆弱，这时阳光照射下来，我整个
人都沉醉到这个画面中，久久无法忘怀。

离瀑布越来越近，我走到了观景石上，瀑布的咆
哮声已经淹没了人群的说话声，使我不禁想起了《黄河
大合唱》中唱的：“风在吼，马在叫，黄河在咆哮…… ”
依我看，此时不仅黄河在咆哮，脚底的大地分明也在
颤抖啊！瀑布溅起的水花，溅到了河岸上，飞到了人
们的口中，苦苦的，涩涩的。啊！黄河正是以这样的
方式来迎接我们的到来啊！

壶口瀑布真是壮观啊！它像是一首雄壮的乐
曲，奏出了黄河那不怕艰险、勇往直前，一心要到大
海的心愿，更奏出华夏儿女自强不息、团结奋斗的精
神。如果你想领略祖国的大好河山，就一定要来壶
口瀑布看看，一定会让你不虚此行。

（指导老师 李丹丹）


