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春节将至，年味渐浓。
市区的主要街道上悬挂起简
约实用的灯笼灯饰、树挂饰
品，既营造了红火热闹的年
味儿，也让绿色、低碳、环保、
节俭过春节的新风尚、新理
念融入人心。

春节是中华民族最重要
的传统节日，也是最集中的
消费季，家家户户少不了热
闹，缺不了外出购物备年
货、吃年夜饭等习俗。但在
欢庆之余，也应不忘勤俭节
约，避免因“爱面子”“讲排
场”“比阔气”而产生冲动消
费，致使大量的资源消耗及
垃圾产生。在保留传统习
俗的同时，提倡节俭、减少
浪费，倡导绿色低碳过春节
很有必要。

如何尽可能做到低碳环
保？怎样度过一个绿色低碳
的春节？送礼不妨“简单
点”。过年送礼物重在心意
与诚意，繁琐的包装虽好看
但并不实用，过度包装也是
一种浪费。我们可以选择相
对简单、实用的礼物和年货
表达祝福，这样既能减少对

环境的污染，也能避免过度消费
和浪费。聚餐吃饭“适量点”。
春节里，免不了与亲朋好友在外
聚餐，我们应拒绝“好面子”行
为，避免相互攀比，造成食物浪
费。坚持“光盘行动”，适量点
菜、不够再加、剩余打包，量力
而行、量入而出。来往出行“通
畅点”。过年期间，大都是出行
高峰。如果天气状况良好、条
件允许，出行距离不长，可选择
步行，路程稍远也可以选择公
交车等公共交通工具，根据实
际情况选择最优出行方式，少开
车或不开车，避免交通拥堵，引
领绿色出行。

节与时进，俗因时变。过个
绿色低碳的春节是既传统又现
代的节日观念，也是一种文明健
康的生活方式。春节的欢乐不
应局限于物质上的放纵奢靡，更
在于精神上的享受富足。当亲
朋好友围坐一堂，共话家常，在
平凡中体味幸福，在简单中感受
真情，才是年味最浓的时刻。践
行绿色、低碳生活方式，也不应
只是春节的一时之举，应该是持
续长久的生活方式和提升生活
品质的价值选择。

绿色低碳过春节
李瑞

在习近平新时代中国特色社会主义思想指引下

20242024，，我们一起走过我们一起走过

“现在体育活动越来越丰富了，
经常能看到很多大人孩子来打球跑
步。”延安全民健身运动中心旁的小卖
部里，老板热情地和记者攀谈着，话语
里满是对家乡体育发展的自豪。如今
的延安，体育早已融入城市的每一处
脉络，成为城市发展的强劲动力。

深挖竞技潜力，厚植“人
才沃土”

我市始终将竞技体育视为体育
事业发展的核心突破口。完善的人
才培养体系、科学的训练方法以及

强有力的政策支撑，共同构筑起了
一片肥沃的体育人才成长土壤。

在延安的中小学校园里，体育
活动开展得热火朝天。市体校的教
练员们不辞辛劳，穿梭于各个小学
与初中，凭借专业的眼光和丰富的
经验，精心挖掘那些具有潜力的体
育苗子。延安体校副校长白雪梅表
示：“选拔人才可不是一件简单的
事，每个体育项目都有独特的身体
条件要求。比如篮球运动员，臂展
长、个子高在对抗和投篮等方面更
具优势；而举重运动员则需要肩部

宽厚、身体壮实，这样才能在力量爆
发上更出色。我们必须依据这些标
准，精准地选出最合适的孩子，为延
安体育储备优秀人才。”

体教融合，是延安体育发展的
一大突出亮点。延安体校的教练员
通过社团进校园的创新方式，无偿
为学校提供专业培训。在此过程
中，他们发现了不少好苗子。2024
年 7月，在保加利亚举办的 2024年

国际划联皮划艇静水世界青年锦标
赛上，延安体校培养的运动员陈笑大
放异彩，一举斩获女子四人划艇 500
米、混合接力5000米两枚金牌。回忆
起夺冠时刻，陈笑激动地说：“我特别
感谢教练和延安体校对我的悉心培
养，未来我一定会更加刻苦训练，争
取站在更高的领奖台上，为国争光，
为陕西、为延安争光！”

（下转第二版）

活力体育风 澎湃延安城
——我市体育事业为城市发展注入澎湃动力

记者 周家天 赵合欢

本报讯（记者 李星棋 刘钢）按
照党中央部署和省委安排，1月25日，
市委常委班子召开2024年度民主生
活会。会议深入学习贯彻习近平新时
代中国特色社会主义思想，巩固深化
党纪学习教育成果，持续在学纪、知
纪、明纪、守纪上下功夫，激励广大干
部在遵规守纪中干事创业，为扎实推
进新时代中国式现代化建设延安“一
六四”工作布局全面蓄势提供坚强纪
律保证。

省委常委、市委书记蒿慧杰主持
会议并讲话。市人大常委会主任王军
营、市政协主席杨光远列席会议。省
委第五督导组组长、省委组织部副部
长王安中作点评讲话，省纪委监委第
八监督检查室主任张宇鹏、省委组织
部公务员三处处长李红波到会指导。

市委常委会对开好这次会议高
度重视，会前，常委同志认真开展理论
学习，广泛征求意见建议，深入剖析典
型案例，找准找实突出问题，精心撰写
发言材料，为高质量开好民主生活会
奠定了坚实基础。

会议通报了市委常委班子学习
贯彻习近平新时代中国特色社会主义
思想主题教育专题民主生活会整改落
实情况和2024年度民主生活会征求
意见情况。蒿慧杰代表市委常委班子
作对照检查，并带头作个人对照检
查。随后，常委同志逐一对照检查，其
他同志提出批评意见。

蒿慧杰在总结讲话时指出，这次
民主生活会，大家紧扣会议主题，坚持
把自己摆进去、把职责摆进去、把工作
摆进去，认真查摆问题、深入剖析根

源，严肃开展批评和自我批评，达到了
统一思想、增进团结、改进工作的目
的。要以此为契机，扎实做好民主生
活会“后半篇文章”。要把遵规守纪体
现到锤炼党性、对党忠诚上来，把政治
修养摆在党性修养首位，把学习遵守
党章党规党纪作为党性修养的重要内
容，始终紧跟总书记令旗走，坚决按照
总书记指示办，严格对标党中央部署
干，以实际行动坚定拥护“两个确立”、
坚决做到“两个维护”。要把遵规守纪
体现到勇担使命、敢做善为上来，带头
在纪律规矩约束下改革创新、干事创
业，牢固树立鼓励支持担当作为的正
确导向，综合发挥党的纪律教育约束
和保障激励作用，更好引导广大党员
干部瞄准中心工作的靶心冲锋陷阵、
攻城拔寨，为谱写陕西新篇、争做西部

示范再增新光、再添浓彩。要把遵规守纪
体现到廉洁自律、拒腐防变上来，牢树正
确的权力观、政绩观、事业观，坚决反对特
权思想和特权现象，坚持用改革精神和严
的标准管党治党，严管所辖、严负其责，坚
决打好反腐败斗争攻坚战、持久战、总体
战。要把遵规守纪体现到知责尽责、全面
从严上来，带头担当全面从严治党政治责
任，认真履行第一责任人责任和“一岗双
责”，层层压紧压实各级党委主体责任和
纪委监督责任，督促各级领导干部知责、
担责、履责，责无旁贷当好加强党的纪律
建设的领导者、执行者、推动者。

蒿慧杰要求，会后，要全面梳理省委
督导组指出的问题、民主生活会自查发现
的问题和相互批评意见，进一步夯实责任、
细化举措、抓实整改，以实实在在的整改成
效检验纪律建设成果。

市委常委班子召开2024年度民主生活会

持续在学纪知纪明纪守纪上下功夫
激励广大干部在遵规守纪中干事创业

蒿慧杰主持并作总结讲话

本报讯（记者 李星棋 张佑
铭） 1月24日，市委理论学习中心
组举行会议，认真学习习近平总书
记关于党的建设的重要思想、关于
党的自我革命的重要思想以及关
于全面加强党的纪律建设的重要
论述，学习领会习近平总书记在中
央政治局民主生活会上的重要讲
话精神等，开展交流研讨，为高质
量开好民主生活会奠定坚实思想
理论基础。

省委常委、市委书记蒿慧杰主
持会议并讲话。市长严汉平，市人
大常委会主任王军营，市政协主席
杨光远，市委副书记马月逢出席。

与会市级领导逐一发言，大家
一致表示，要持续巩固深化党纪学
习教育成果，切实把讲政治守纪律
的态度转化为干事创业的行动，把
坚定拥护“两个确立”、坚决做到

“两个维护”体现到推动高质量发
展现代化建设的实际效果上。

会议强调，要始终把学习党纪
与锤炼党性结合起来，持续砥砺绝
对忠诚的政治操守。持之以恒抓
牢严肃政治纪律和政治规矩这个
总纲，自觉用习近平新时代中国特
色社会主义思想蕴含的辩证唯物
主义的立场观点方法分析问题、解
决问题，坚定紧跟总书记令旗走、
坚决按照总书记指示办、始终对标
党中央部署干。要始终把遵规守
纪与干事创业统一起来，不断厚植
干字当头的工作激情。深入落实
中央经济工作会议精神和省委十
四届七次全会、省两会部署，扎实
推进“12345”年度工作安排，奋力
推进新时代中国式现代化建设延
安“一六四”工作布局全面蓄势，努
力为谱写陕西新篇、争做西部示范
再增新光、再添浓彩。要始终把严
于律己与廉洁用权衔接起来，坚决
筑牢拒腐防变的钢铁篱笆。坚持
常学常悟、深学细悟《党章》《条例》
等，树牢正确权力观、政绩观、事业
观，锲而不舍落实中央八项规定及
其实施细则精神和省委、市委实施
办法，注重家教家风，着力把纪律
的外在约束力转化为内在自制
力。要始终把扛牢责任与严管所
辖贯通起来，着力营造海晏河清的
政治生态。坚持从延安精神中汲
取营养，坚决履行好“一岗双责”，
保持战略定力，坚持利剑高悬，一
体推进“三不腐”，努力为延安高质
量发展现代化建设营造风清气正
的政治生态。
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本报讯 （记者 方大燕 张佑
铭）1月26日，市政府领导班子召开
2024年度民主生活会，市长、市政府
党组书记严汉平主持并作总结讲
话。市委督导组到会指导。

市政府领导班子对开好这次民
主生活会高度重视。会前，通过专题
研讨、个人自学等方式开展理论学
习，深入谈心谈话，广泛征求意见，全
面查摆问题，认真撰写对照检查材
料，为开好民主生活会打牢了基础。

会议通报了市政府领导班子学
习贯彻习近平新时代中国特色社会
主义思想主题教育专题民主生活会
整改落实情况，以及2024年度民主
生活会征求意见情况。严汉平代表
市政府领导班子作对照检查，随后，

班子成员逐一对照检查，其他同志提
出批评意见建议。大家围绕主题，结
合思想和工作实际，深入剖析反面典
型案例，自我批评开门见山，相互批
评坦诚相见，达到了深化共识、增进
团结、改进工作的目的。

严汉平在总结讲话时强调，要以
这次民主生活会为契机，持续加强
市政府领导班子自身建设，以奋发
有为的精神状态做好政府各项工
作，推进新时代中国式现代化建设
延安“一六四”工作布局全面蓄势，
努力为谱写陕西新篇、争做西部示
范再增新光、再添浓彩。一要在学
思践悟强党性、知行合一增本领上
持续用力，坚持不懈用习近平新时
代中国特色社会主义思想凝心铸

魂，深入学习贯彻习近平总书记关
于党的自我革命的重要思想以及关
于全面加强党的纪律建设的重要论
述，不断提高政治判断力、政治领悟
力、政治执行力，坚定拥护“两个确
立”、坚决做到“两个维护”。二要在
紧盯问题抓整改、攻坚克难促提升
上持续用力，主动认领问题，实行台
账管理，对点上问题立行立改、面上
问题建章立制、重点问题集中攻坚，
全力做好整改落实“后半篇文章”，
以实实在在的整改成效推动各项工
作取得新突破。三要在踔厉奋发谋
发展、担当作为求实效上持续用力，
对标对表、全面落实中央经济工作
会议、省委十四届七次全会暨省委
经济工作会议和省“两会”精神，围

绕市委六届八次全会暨市委经济工
作会议部署要求，用足用好领导挂帅
推进重点工作、周“解扣”、周“解难”、
周“解忧”等工作机制，狠抓十大行动计
划、十大重点工程、十大建设项目、十大
民生实事，持续提高投资效益，大力提振
消费，加快推进“7+25”现代产业链群建
设，努力实现较高的经济增长质量和较
高的经济增长速度。四要在从严从实夯
责任、驰而不息转作风上持续用力，进一
步巩固深化党纪学习教育成果，严格执
行中央八项规定及其实施细则精神，坚
决整治群众身边不正之风和腐败问题，
深化整治形式主义为基层减负，切实抓
好班子、带好队伍、严管所辖，管好亲属
和身边工作人员，全力维护风清气正的
政治生态、清正廉洁的良好形象。

市政府领导班子召开2024年度民主生活会
严汉平主持

本报讯 （记者 叶树峰 刘振
振） 1月26日，市委副书记、市长严
汉平主持召开全市春节期间安全稳
定应急值守专题会，研判重点领域
风险隐患，安排部署当前重点工
作。他强调，要牢固树立“群众过
节、干部过关”理念，责任再夯实、措
施再细化、服务再优化，全力营造安
全、稳定、祥和的节日氛围。市委常
委、常务副市长高建华，市委常委、
政法委书记、副市长袁家富，副市长

王云祥、刘涛参加会议。
在听取市级相关部门和宝塔区

政府关于春节期间安全生产、民生
保供、文化演出、道路保畅、中心城
区安全稳定等重点领域工作汇报
后，严汉平强调，一要思想上再重
视。各级各部门要进一步提高政治
站位，强化风险防范意识，坚决克服
麻痹思想和侥幸心理，全面排查重
点领域安全隐患，持续加强安全宣
传教育，形成人人关心安全、参与安

全的良好氛围。二要责任上再夯
实。各部门要扛牢行业监管责任，
压实属地政府、企业主体和员工岗
位责任，严格落实值带班制度，进一
步规范和加强信息报送工作，确保
遇到突发事件快速响应、妥善处
置。三要措施上再细化。强化系统
思维，备足水电气暖讯等抢修物资
和力量，加强大型活动举办风险评
估，细化应急预案，落实安全保障措
施，严防安全事故发生。四要服务

上再优化。畅通 12345政务服务热
线，及时回应群众诉求，加强旅游景
区和革命旧址人流引导和秩序管理，
提高重点区域、重点路段见警率，确
保节日期间交通畅通、治安稳定。五
要督查上再强化。坚持下沉一线、深
入基层、深入现场，加大执法检查力
度，推动各项安全制度措施落实到
位，切实把“时时放心不下”的责任感
转化为“事事心中有底”的行动力，确
保全市人民过一个安定祥和的春节。

新华社北京1月26日电 春节前夕，中共中央总书
记、国家主席、中央军委主席习近平等党和国家领导人分
别看望或委托有关方面负责同志看望了胡锦涛、朱镕基、
李瑞环、温家宝、贾庆林、张德江、俞正声、栗战书、汪洋、
宋平、李岚清、曾庆红、吴官正、李长春、罗干、贺国强、刘
云山、王岐山、张高丽和田纪云、迟浩田、王乐泉、王兆国、
回良玉、刘淇、吴仪、曹刚川、曾培炎、王刚、刘延东、李源
潮、马凯、许其亮、孙春兰、李建国、范长龙、孟建柱、郭金
龙、王晨、刘鹤、杨洁篪、杨晓渡、陈全国、郭声琨、王汉斌、
何勇、杜青林、赵洪祝、尤权、王丙乾、邹家华、彭珮云、李
铁映、许嘉璐、蒋正华、顾秀莲、热地、盛华仁、路甬祥、华
建敏、陈至立、司马义·铁力瓦尔地、蒋树声、王胜俊、陈昌

智、严隽琪、张平、向巴平措、张宝文、曹建明、张春贤、吉炳
轩、艾力更·依明巴海、万鄂湘、陈竺、白玛赤林、唐家璇、戴
秉国、常万全、赵克志、韩杼滨、贾春旺、宋健、胡启立、王忠
禹、李贵鲜、郝建秀、徐匡迪、张怀西、李蒙、廖晖、白立忱、陈
奎元、阿不来提·阿不都热西提、李兆焯、黄孟复、张梅颖、张
榕明、钱运录、孙家正、李金华、郑万通、邓朴方、厉无畏、陈
宗兴、王志珍、韩启德、林文漪、罗富和、李海峰、陈元、周小
川、王家瑞、齐续春、马培华、刘晓峰、王钦敏、张庆黎、刘奇
葆、董建华、万钢、卢展工、王正伟、马飚、陈晓光、杨传堂、李
斌、汪永清、辜胜阻、刘新成等老同志，向他们致以诚挚的节
日问候，衷心祝愿他们新春愉快、健康长寿。

（下转第二版）

中央领导同志看望老同志

严汉平在全市春节期间安全稳定应急值守专题会上强调

责任再夯实措施再细化服务再优化
全力营造安全稳定祥和的节日氛围


