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温暖的回响

党的七大会址：讲好红色故事 走向新的胜利

导读

在习近平新时代中国特色社会主义思想指引下

新华社北京4月6日电 中共中央党史和文献研
究院翻译的《习近平关于中国式现代化论述摘编》一书
西班牙文版，近日由中央编译出版社出版，面向海内外
发行。

《习近平关于中国式现代化论述摘编》由中共中央
党史和文献研究院编辑，收录了习近平同志围绕中国
式现代化发表的一系列重要论述。该书西班牙文版和

此前出版的英文、法文、俄文、阿文、日文版，对于国外读
者深刻理解中国式现代化的理论体系和实践要求，深入
了解中国共产党团结带领中国人民成功走出的中国式现
代化新道路、创造的人类文明新形态、展现的现代化新图
景，增强国际社会携手同行现代化之路，实现和平发展、
互利合作、共同繁荣的世界现代化的共同认识，具有重要
意义。

《习近平关于中国式现代化论述摘编》
西班牙文版出版发行

有的嵌入山坳之中，有的依着山
势层层排列，有的集中在地势舒缓的
坡地上……在陕西省延安市延川县，
传统村落与山峦紧密相连。在枣树
与槐树掩映下，花墙石窑、蜿蜒巷道
与一院院依势而建的窑居共同构成
颇具黄土高原风情的乡村景致。

护老屋
村落重焕生机

“全是一座座黄的山峁或一道
道黄的山梁，绵延不断”，作家史铁
生曾在《我的遥远的清平湾》中这样

形容甄家湾村所在的青平川。甄家
湾村依着这独特的山势建造了层窑
叠院，共258孔97院，拥有陕北地区
现存规模最大、结构也最完整的古
窑洞群落之一，历史最悠久的窑洞
可追溯到700多年前。

让人印象深刻的村落不只是甄
家湾村。“冯家坪的川，寺村的湾，马
家湾的巷巷串不完！”距离甄家湾村
不远的马家湾村因迷宫般的大小巷
道为人所知，村子四面环山，三面临
水，共有窑洞 163孔。坐落于黄河
畔，习惯在院落外摆放一盘大碾子的

碾畔村，则留存着新石器时代的遗址
遗物和黄河原生态民俗文化的痕
迹。20世纪末，这里得到了民俗文化
学者的关注，从此走进大众视野。

延川县的传统村落各具特色，
如何有效保护成为关键。

“传统村落承载着人们心中无法
磨灭的故土深情。为了留住乡村的
韵味，我们坚持‘修旧如旧’原则，积
极发动能工巧匠参与修缮工作。”延
川县国土空间规划委员会评委专家
曹兴盛告诉记者，延川县成立了 30
人的“土专家”工作组，组建了500人
的传统工匠库，并配套建立奖励激励
制度，力争最大程度还原村落的“原
汁原味”，让乡愁有“乡”可寻。在维
修加固古窑洞时，院落里的门窗、围
墙、大门、石磨、马棚等一砖一瓦一木
也尽可能完整地保护下来。

古窑青石，小巷老屋，烟火不
息……如今，在地方党委政府、非
遗代表性传承人和当地匠人等多
方共同努力下，曾经濒临荒败的传
统民居重焕生机。一座座古村静静

躺在时光里，讲述着岁月静好与历史
变迁。

办影视
文化保护利用

在保护中寻求发展，在发展中实
现保护。历经岁月洗礼的传统村落，
与现代文明交相辉映，如何在当下焕
发出新的生机与活力？

“对延川县传统村落的保护利用，
要做到‘历史的皮’‘现代的瓤’‘文化
的魂’‘生态的根’。在保护历史、复原
历史的基础上，把它们利用起来，给群
众带来实实在在的收益。”延川县委常
委、常务副县长张修谦说。

凭借独特的陕北建筑风貌和深厚
的历史文化底蕴，近年来，甄家湾村、
马家湾村等地成为红色影视剧的热门
取景地。

“从没有想到过，我这个年纪竟然
还有机会拍电视剧哩！”谈到参与电视
剧拍摄的经历，69岁的马家湾村村民
白志亮略显兴奋。

（下转第二版）

黄河岸边、枣花乡里，陕西省延安市延川县——

山峁绵延处，岁月写新章
人民日报记者 张丹华

3368孔保存完好的明清及以前窑洞，7167孔近代窑洞……陕西省

延安市延川县传统村落数量众多、文化底蕴丰厚。延川县高度重视传

统村落的保护和利用，积极编制保护发展规划，加强传统村落基础设

施建设，做好传统村落风貌保护。2019年，太相寺村、甄家湾村等8个

村落被列入第五批中国传统村落名录，2022年，延川县入选全国传统

村落集中连片保护利用示范县。

——编者

“国家喊咱来减肥！”今年全国
两会期间，“体重管理”成为热词。

随着2025年“体重管理年”正式
启动，我市各地纷纷掀起减肥热潮。
政府部门、医疗机构、健身行业以及
社会各界纷纷响应，倡导健康生活方
式，推动全民体重管理意识的提升。

延安街头，晨跑的队伍、舞动的
广场、挥汗的健身房，处处跃动着生
命的健康活力。减下去的不仅是体
重，更是慢性病风险；升起来的不只
是健康指标，更是老区人民对美好
生活的追求。

医院开良方

“高医生，我的血压、血脂都降下
来了，身体舒服多了，现在上楼梯都
感觉利索了……”3月27日，在延安
市中医医院体重管理门诊，65岁的市
民任世清对医生高燕讲述着自己的
近况。

2022年 5月，任世清的体重达
到了196斤，还伴随着高血压、高血
脂、高血糖等并发症，由于神经压
迫，最严重的时候他左腿疼到上下
楼梯都很困难。无奈之下，任世清
选择就医求助，经过诊断，医生当即
建议他住院治疗。

“胖的那会儿，跟医生坐着说话
间隙就睡着了，手的颜色也常年不
正常，冬天穿的袄子更是经常扣不
住扣子……”说起自己2022年的身
体状况，任世清的话停不下来。

经过针灸、拔罐、按摩等中医治
疗方案，加上生活习惯调整和合理饮
食，一期疗程下来他瘦了 10来斤。
随后的时间里，他又进行了二期、三
期的减肥疗程，累计瘦身近40斤。

“报销以后，总共花了约1万块
钱，我感觉这个钱花的太值了，身边
的人见到我都说像变了一个人。”任
世清说，他的减肥经历也激励了身

边的人，在他的带动下，不少身体超
重的亲朋好友也走上了减肥之路。

“中医减重不仅仅是单纯的倡
导体重下降，更是通过阴阳平衡、气
血调和来重塑生活方式。”高燕介绍
说，60岁以上的老年群体，大多肥
胖且伴有糖尿病、高血压、睡眠呼吸
暂停综合征等疾病，建议同步进行
治疗；20岁至60岁之间的减肥人群
往往是单纯性肥胖，通过合理膳食
和中医治疗的方式进行减肥；15岁
以下的青少年要注重锻炼和培养合
理的饮食习惯，这样才能更好地预
防内分泌失调、多囊卵巢等问题。

延安市中医医院体重管理门诊
由治未病科携手内分泌科、营养科、
针灸科、康复科、感染性疾病科（脾胃
肝病科）、普外科多学科专家坐诊，以
防治结合、中西融合、因人施策的方
式开展个性化体重管理服务。

“中医减重，说到底是从‘根’上

调理。”该院内分泌科主任党国宏说，中
医医院开设的体重管理门诊，通过综合
性治疗，让减肥这件事变得更加科学。

健身房亮新招

在延安市区一家连锁健身机构
内，动感单车的节奏与跑步机的脚步
声交织成活力的乐章。针对上班族、
青少年等不同群体，该健身房推出“21
天减脂挑战”“科学减肥班”等活动，通
过体脂监测、私教定制课程和营养搭
配，让减重不再盲目。

“工作压力大，上班习惯久坐，下
班回去就胡吃海喝点外卖，体重比起
之前上涨了 20斤。”市民小王由于工
作原因长期久坐，加上饮食不规律，导
致体重增长很快。

自从开始运动减肥，小王不仅改
变了不健康的生活方式，还了解到很
多科学的减肥知识。

（下转第二版）

“体重管理”引领延安全民健康新风尚——

宝塔山下“轻”飞扬
记者 白雪 通讯员 郝楠

本报讯（记者 贺秋平）追忆红色
历史、体验非遗民俗、感受运动热情……
清明假期，陕旅集团延安板块迎来春
游热潮，全国各地游客开启了一场“红
色文化+踏青休闲”假日新体验。

芳菲四月，黄河壶口瀑布旅游区迎
来春季最佳观赏期。全国各地的游客
纷至沓来，一睹桃花汛壮观景象。景区
内，游客参加红歌快闪活动，观看民族
抗战史诗剧《黄河大合唱》，在恢宏壮丽
的音乐和昂扬的歌声中，触摸历史脉
搏，重温岁月峥嵘。“壶口瀑布奔腾汹
涌，山间桃花次第绽放，一动一静相映
成趣，非常震撼。”安徽游客李静说。

在金延安旅游度假区，来自全国
的游客和研学师生在这里追忆红色历
史，传承红色精神。走进剧院观看大
型红色历史舞台剧《延安保育院》，在
延安红色家风馆聆听老一辈革命家感
人家风故事，《南泥湾大生产》《黄河大
合唱》等红色情景剧轮番上演，给游客
带来沉浸式文化盛宴的同时，让红色
文化焕发出新活力。

追忆红色历史 观赏圣地美景
陕旅集团延安板块迎来春游热潮

● 金延安旅游度假区游人如织

美国政府逆世界潮流而动，对包括我国在内
的几乎所有贸易伙伴出台所谓的“对等关税”，我
国第一时间采取了坚决有力的反制措施，引发全
球高度关注。当前应客观分析美滥施关税对我影
响，理性看待我国经济发展良好态势，坚定应对美
这一轮遏压的信心。

（一）美滥施关税将对我造成冲击，但“天塌不
下来”。此次美国政府对我加征34%的关税，加上
此前加征的关税，将严重抑制双边贸易，短期内不
可避免地对我出口造成负面影响，加大经济下行
压力。

但要看到，中国是超大规模经济体，面对美
国的关税霸凌冲击，我们具有强大的抗压能力。
近年来我们积极构建多元化市场，对美市场依赖
已在下降。我对美出口占全部出口的份额已从
2018 年的 19.2%降至 2024 年的 14.7%，对美出口
下降不会对整体经济造成颠覆性影响。美国内
不少产品对我依存度较高。当前美国不仅在很
多消费品上离不开中国，很多投资品和中间产品
也需要从中国进口，有若干品类依存度超过
50%，短期内在国际市场上很难找到替代来源。
在全球产供链深度交融的大背景下，中美贸易不
可能完全中断。新兴市场经贸合作潜力巨大，日
益成为我稳外贸的重要基础。我国是全球 150
多个国家和地区的主要贸易伙伴，2018 年以来，
我对东盟出口占比由12.8%提升到16.4%，对共建

“ 一 带 一 路 ”国 家 出 口 占 比 由 38.7% 提 升 到
47.8%，且保持较快增长势头。国内市场缓冲空
间广阔，是重要的大后方。据统计，2024 年我有
出口实绩的数十万家企业中，接近85%的企业同
时开展内销业务，内销金额占销售总额的近
75%。国家正加快打通“出口转内销”政策堵点、
卡点，扩内需各项政策也在加力扩围，内需市场
的容纳效应将日益显现。

（二）当前我国经济企稳向好，应对美关税冲
击有底气、有信心。2017年美国挑起对华贸易战以
来，无论美国怎么打、怎么压，我们始终保持发展和
进步，展现了“越压越强”的韧性，这成为我们应对外
部冲击的最大底气。经济循环不断改善。近年来
我们持续优化供给、改善需求，畅通国内经济循环，
经济内生动力明显增强。尤其是去年9月26日中央
政治局会议后，随着一系列增量政策落实，国内经济
持续回升向好。今年前两个月，投资、消费等国内需
求增长好于预期，出口初步经受住了考验，制造业和服务业PMI持续回升，
一季度有望实现5%以上的增长。科技赋能持续发力。我们抓住发展新质生
产力这一最重要的供给，坚持以科技创新带动产业创新，在集成电路、人工智
能、人形机器人等领域多点突破，展现了中国科技创新的巨大活力。“卡脖
子”、打压遏制只会倒逼中国加快实现重点领域核心技术突破。风险缓释成
效明显。近年来，我们顶住内外压力，坚持做困难而正确的事，持续化解房地
产、地方政府债务、中小金融机构等重点领域风险。目前，三大风险得到有效
控制，处于收敛状态。房地产市场交易和社会信心出现积极变化，一线城市
回暖态势比较明显。各方预期不断改善。我国长期稳定的社会环境、不断
优化的营商环境，咬定目标不放松、一张蓝图绘到底的政策连续性，为企业提
供了长期稳定预期。今年以来，海内外对我国经济前景的看法明显改善，经
济合作与发展组织等国际组织以及很多华尔街金融机构纷纷上调对我国经
济增长的预测，看好中国资本市场，并将中国的“确定性”视为对冲美方“不确
定性”的避风港。

（三）面对美滥施关税的乱拳，我们心中有数、手上有招。我们已与美
国打了8年贸易战，积累了丰富的斗争经验。虽然国际市场普遍认为美滥
施关税超预期，但党中央对美方对我实施新一轮经贸遏压已有预判，对其
可能造成的冲击有充分估计，应对预案的提前量和富余量也打得较足。去
年中央经济工作会议已经就如何应对美新一轮对华遏制打压作出全面部
署，强调要充实完善政策工具箱，根据外部影响程度动态调整政策，加强超
常规逆周期调节，提高宏观调控的前瞻性、针对性、有效性。今年全国两会
上，我们出台的很多政策，如将今年财政赤字率确定为4%左右，运用国债
资金扩大对“两新”“两重”的支持等都是超常规政策的具体体现。

未来根据形势需要，降准、降息等货币政策工具已留有充分调整余地，
随时可以出台；财政政策已明确要加大支出强度、加快支出进度，财政赤
字、专项债、特别国债等视情仍有进一步扩张空间；将以超常规力度提振国
内消费，加快落实既定政策，并适时出台一批储备政策； （下转第二版）
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