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“下班去哪？”“去上夜校！”
当天色渐晚，城市的灯光依次亮起，

白日的忙碌缓缓落幕，对许多年轻人而
言，此刻才开始了独属于自己的时间。

傍晚 6点 30分，延安大剧院架子鼓
教室内鼓声阵阵，近十位学员手持鼓棒，
跟随着老师的节拍专注地练习着，27岁
的办公室文员南杰就是其中一员。“每天
下班后，我总想找些有意思的事情做。”南
杰坐在黑色的架子鼓前说，“夜校的价格
划算，时间安排很适合‘打工人’，是个尝
试新爱好的好机会，所以我就来试试。”

作为零基础的“小白”，南杰的架子
鼓课堂就像一场新鲜的探索之旅。在课
堂上，她手腕扬起，鼓棒划出利落的弧
线，稳稳击落在鼓面上，头也随着节奏微
微摆动，在这里学习的每个音符、节奏都
令她雀跃。“每节课，都在唤醒我对这项
技能的好奇。”南杰的眼中闪着光，探索
未知领域带来的兴奋感，是在“两点一
线”日常中难得的体验，这让她的生活变

得鲜活起来。
从刚开始连鼓棒都不会握，到现在

已经可以敲一些简单的节奏，南杰也找
到了释放压力的方式。当她全身心投入
到节奏中时，每一次敲击都在宣泄白天
的压力，老师鼓励式的教学更点燃了她
学习的热情和信心。南杰开心地说：“我
现在开始期待每周2次的夜间课堂，那里
不只是学习技能的教室，更是为我提供
情绪价值的专属空间。”

同样在夜校获得“情绪充电”的，还
有上班族窦雅妮。

回想起那段在延安青年夜校学习爵
士舞的时光，窦雅妮仍记忆犹新。旋转、
跳跃、甩头……在一个小时的舞蹈练习
中，学员们努力模仿，不断练习，在舞室
挥洒汗水，尽显舞动的魅力与自信。“上
课心情特别好，老师认真负责，一个小时
过得特别快。”窦雅妮笑着说，每节课都
能学到一支舞蹈片段，内容紧凑且充实，
更让她感到贴心的是，每节课后老师都

会在群里发上课视频，“看着自己的进
步，我觉得自己真厉害啊，成就感满满。”

下班后去上夜校也成了窦雅妮期待
的事。在夜校，她结识了很多同学，有位
同学令她记忆深刻，她感慨道：“她每期
都在，从不缺课，看她那么投入，我也更
有劲了。大家一起为了同一个爱好去努
力，这种感觉非常棒。”在夜间课堂，学习
不再是“孤军奋战”，而是共同享受。

虽然课程已经结束，但这段经历开
启了窦雅妮“新世界的大门”，钢琴、游
泳、乐器，这些课程她都想去体验，而这
个需求在夜校里都能得到满足。

在夜校书法班的张女士看来，夜校
不仅是学习的场所，也是弥补遗憾的空
间。

“小时候总有些想学却没机会学的
东西。”张女士说，“工作以后有了经济自
主权，就像网上流行的那句话‘长大后我
决定重新养自己一遍’，现在我终于可以
自由地去接触那些错过的事物了。”

墨香弥漫，教室里的学员们安静而专
注。研墨、提笔、运笔，在一次次临摹中，
张女士的心逐渐静了下来，她坦言：“工作
讲究效率，而写字的每一笔都有它的呼
吸和节奏，这个过程就是一种治愈。”

她的目光追随着笔尖的每次起落，
连呼吸都不自觉地放轻放慢。“这门兴
趣课像是在成年人的视角里缝合不完
整的童年。”即使在这段时间里看不出
明显的进步，但过程本身已令人满足。
在这堂课中，张女士只是一个学习写字
的人，在一笔一画里，把自己再“养了一
遍”。

白天上班，晚上学艺。在延安，越来
越多的年轻人在夜校卸下“打工人”的疲
惫，挣脱生活的琐碎，释放压力，疗愈自
我。夜校早已不止于课堂，正逐渐成为
城市中那个暖心的“情绪充电站”。一堂
堂课，一次次尝试，正在让年轻人重新找
回内心的充盈与力量，保持对生活的热
爱与奔赴未来的底气。

中秋未至，月饼先香。近日，延安市
区的月饼市场迎来了一年中最为火爆的
时刻。漫步于我市各大商超、糕点店及
餐饮门店，各式各样的月饼琳琅满目，节
日氛围日渐浓厚。记者走访我市城区多
家销售门店发现，传统炉馍依然稳居“C
位”，包装简约、价格实惠、健康低糖的产
品最受欢迎，理性消费成为时下新风尚。

种类丰富价格亲民
简约包装成新趋势

“你好，我们的月饼种类齐全，价格从散
装三元多一个到二三百元一盒不等……”近
日，在中心街各大超市，柜台上的月饼种
类齐全，既有传统的豆沙、五仁、枣泥馅的
炉馍月饼，也有许多蛋黄、肉松味的广式
月饼，还有玫瑰鲜花饼、黑豆酥等新式月
饼，在工作人员的介绍下，不时有市民精
心挑选购买。

除了种类丰富，记者发现，各大门店
的月饼总体呈现包装简约化的趋势。大
多数月饼的外包装和礼盒包装都以中
秋、团圆等元素为主，没有过多的装饰，
包装也多以纸质盒为主，比较环保实用。

“前些年每到中秋节，超市都会销售
许多高档包装的月饼礼盒，有些月饼礼
盒里还放置有高档酒或其他的附带礼
品。今年这样的礼盒很少，大多是简约
包装，价格也比较实惠。”市民郑丽正在
市区永辉超市选购月饼，她表示，近年
来，国家积极提倡厉行节约、反对浪费，
大家的消费理念也在悄然发生变化。

延安万达广场永辉超市经理常娟介
绍说，他们一般都是从节前一个月开始
销售月饼，节前半个月是销售最为火爆

的时候。为了满足顾客需求，他们店内
销售有米旗、安旗、心特软等品牌的多样
产品，除了几款高档月饼外，其余大多月
饼以简约款为主，价格也以几十元到一
两百元一盒的月饼居多，超市还推出了
满减优惠活动，吸引广大顾客前来选购。

传统炉馍受热捧
承载浓浓团圆味

在今年的月饼市场上，传统的炉馍
依然深受市民喜爱，成为市场销售最多
的月饼。

炉馍作为陕北地区的地方特色美
食，由于其皮薄馅多、香酥可口，深受广
大市民的喜爱，是众多延安人心中节日
不可或缺的食物，更承载着幸福团圆的
美好寓意。

在中心街华润万家超市，这里专门
设置了月饼销售区，两名工作人员穿着
工作服，正在现场忙着和面、擀皮、包馅、

压花，再将一个个炉馍放入烤箱进行烘
烤，随着一盘盘炉馍的新鲜出炉，一阵阵
香甜的味道渐渐弥漫开来。

“脆皮五仁、酥皮枣泥 1斤 18元，礼
盒包装1盒110元……”在中心街一家炉
馍老店，店内10多个月饼制作师傅忙得不
可开交，店外的顾客排起了长长的队伍。

“我从小就喜欢吃炉馍月饼，每年的
中秋节都少不了它。这里的炉馍现做现
卖，味道特别正宗。”市民刘女士表示，她
还会多买一些月饼送给亲戚朋友，大家
聚在一起品尝，再拉拉家常，节日的氛围
感立马就有了。

在宝塔区南滨路，不少餐饮门店抢
抓中秋这一节令市场，开始附加销售起
了炉馍月饼。一家月饼销售老店负责人
杜女士告诉记者，事实上，炉馍月饼才是
大多数延安人心中真正的“月饼”，其中
五仁馅的月饼销量最好。他们采用传统
的制作工艺，选用优质的原材料，借着节

日的销售热潮，销售额在不断增长，火爆
的生意会一直持续到中秋节当天。

值得一提的是，一些烘焙店还推出创
新口味，如抹茶、紫薯、绿豆等口味的低糖
月饼，成为部分年轻人的健康新选择。

理性消费成主流
节约意识入人心

针对今年延安市区月饼市场出现的
简洁包装、平价消费新变化，延安市住宿
餐饮行业协会会长陈建奇认为，这与国
家近年来提倡的厉行节约、反对浪费的
社会风尚以及中央八项规定精神等影响
密不可分。

“过去，月饼市场存在一些过度包装、
过分奢华的现象，这不仅造成了资源的浪
费，也加重了消费者的经济负担。”陈建奇
说，随着国家政策的引导和消费者观念的
转变，大家更加注重月饼的品质和口感，
不再追求包装的豪华程度，商家也会随着
消费者的需求不断调整产品。协会也在
向市民和门店积极倡导节约意识、杜绝浪
费现象，理性消费正在成为时下主流。

在采访中记者也发现，市民们对于
理性消费的观念也非常认同。市民贺先
生就表示，以往许多人追求高档送礼，喜
欢奢华的包装，事实上盒内的月饼不一
定好吃，这样的礼品既浮夸又不实用。
选购月饼不管是自己吃还是送给亲朋好
友，品质和口味才是关键。

“现在生活水平提高了，但是节俭的
传统永远不能丢。买月饼就是为了应个
景，一家人团团圆圆才是关键，没必要买
一些华而不实的月饼，好吃实惠才是大
家的真正需求。”市民刘小雅说。

随着中秋节的脚步愈发临近，月饼
的浓郁香味在城市里不断升腾。一些市
民也表示，裹挟着烟火气与理性温度的
消费选择，将会为团圆时刻增添一份实
在与安心，也为节日市场的健康发展注
入持久活力。

退役军人是党和国家的宝贵财富，
就业创业关系着广大退役军人切身利
益。近年来，黄龙县针对退役军人就业
创业难题，依托黄龙渔业休闲小镇打造
了高标准的退役军人就业创业孵化基
地，改变了主管部门“单打独斗”的局面，
军地共同构建了“军爱民、民拥军、军民
一家亲”的良好氛围。

该县石堡镇梁家河村的退伍老兵侯
延银，1981年退伍后一直在家务农。在
村上退役军人就业创业孵化基地的帮助
下，他参加了养殖技术培训，如今在村上
渔业休闲小镇的养殖车间有了稳定工
作。

“退伍后我一直在家务农，多亏了这
几年县里推出退役军人就业创业扶持政
策，我学习了养殖技术后就被分配到养
殖车间干活，一个月能挣4000元左右，既
有稳定收入，又能照顾家里，一举两得，
心里别提多高兴了。”侯延银笑着说。

近年来，石堡镇梁家河村依据黄龙
渔业休闲小镇的资源优势、产业布局、技
术力量和场地设施，按照“一站三区”的
工作思路，即老兵人才站、退役军人技能
培训区、退役军人就业服务区、退役军人

创业孵化区，打造了集技能培训、就业服
务、项目孵化、创业引导等功能于一体的
退役军人就业创业孵化基地。同时，依
托基地成立了“老班长工作室”，吸引了
13名有担当、有情怀、有能力的退役军人
参与基地建设运行，并在基地醒目位置
设置标识标牌，提升了退役军人的归属
感和村民群众的认同感，有效解决了军
民联系不紧密、双拥工作载体形式单一、
退役军人就业创业难等问题，成为全县
双拥工作的“强力引擎”。

在石堡镇梁家河村，不止侯延银一
名退伍老兵。该村依托退役军人就业创
业孵化基地开发了钓鱼裁判、保洁、养殖
技术等就业岗位，累计为村里9名老兵解
决了就业问题。“接下来，我们将持续关
注老兵生活、工作中的各种问题，让他们
没有后顾之忧。”梁家河村党支部书记刘
克强说。

退役军人能找到什么样的就业岗
位，就业信息很重要。近年来，黄龙县退
役军人服务中心认真落实国家安置政
策，已先后将 10名退役军人安置到县城
事业单位工作。对于自主就业的退役军
人，积极开展就业创业政策宣传和适应

性培训，确保退伍军人工作有保障。黄
龙县圪台乡马场行政村党支部书记荆发
明是一名60多岁的退役军人，退伍后，县
里为他提供了全方位的创业扶持，不仅
帮忙申请了农业补贴和低息贷款，还安
排他参加专业的蔬菜种植培训，从选种
育苗到病虫害防治，专家手把手指导，让
他从一个“门外汉”变成了“土专家”。

“说出去很多村民都不信，平时我拿
着优待证去农资店采购化肥、种子等农
产品都能享受优惠，大大减轻了自家种
植成本，咱这心里暖乎乎的。”荆发明说，
虽然脱下军装多年，但军人的本色从未
改变。在种菜过程中，他始终坚持高标
准、严要求，严格把控蔬菜品质，就像在
部队完成任务一样一丝不苟。遇到周边
农户不懂种植技术，他也会主动分享经
验，带领大家一起科学种菜。

在促进退役军人就业的同时，黄龙
县退役军人服务中心还开展走访慰问，
用心倾听退役军人呼声，深入开展常态
化走访联系优抚对象工作，服务中心领
导、干部每人包抓 1个乡镇，同时联系退
役军人 2人以上，每年至少联系 4次，常
态化做好沟通联系、感情联络、帮扶解

困、心理疏导、思想引导等工作。对全县
7个乡镇52个行政村（社区）的45名退役
军人和 258名优抚对象进行了普遍走访
联系。

“在退役军人安置和后勤保障方面，
服务人员都非常热情周到。我既是伤残
军人，又是参战老兵，还立过二等功，工
作人员对我非常重视。”退役军人黄新奇
说：“退役军人服务中心的服务不止在逢
年过节的慰问金里，平时只要我有什么
问题，他们都会全力以赴解决，让我非常
感动。”

据了解，黄龙县现有 60个退役军人
服务中心（站）。截至目前，共计为 1263
名退役军人申领了优待证，位列全市前
列。同时，出台了 8项退役军人优待政
策，全力落实退役军人优抚优待政策，发
放抚恤补助 258人共计 335.4万元，义务
兵家庭优待金124.36万元，医疗补助180
人 6.5万元，为 3名残疾退役军人补助城
镇职工医疗保险 0.93万元，为 19名困难
退役军人兑现关爱帮扶专项基金4.64万
元，为 1名二等功、14名三等功、73名四
有士兵送去牌匾，发放慰问金共计 3.89
万元，切实维护了优抚对象的合法权益。

筑巢引凤 情暖兵心
——黄龙县蹚出退役军人就业创业新路

记者 杜音樵 李勇锐 通讯员 王姣 陈子龙

传统炉馍居“C位”简约实惠成主流
——记者走访我市城区月饼市场见闻

记者 谷嫦瑜 李欢 任琦

释放压力 疗愈自我
——延安青年夜校成年轻人“充电”新选择

记者 张译心

丰收节上宣传税法
政策红利精准直达

● 市民在超市选购炉馍 记者 谷嫦瑜 摄

本报讯（通讯员 李娜） 9月23日上午，王家坪社
区党总支联合“双报到”党组织区直机关工委及延安革
命纪念馆、爱心企业川云酸菜面、王家坪村党支部，精
心策划开展了“家国同庆迎双节，长桌共叙邻里情”主题
活动。社区老党员、保洁员、志愿者、退役军人、社会组织
及新就业群体代表欢聚一堂，以红歌传唱、趣味互动、才
艺展演、长桌家宴等丰富的形式，共叙情谊、共庆佳节。

“五星红旗迎风飘扬，胜利歌声多么响亮……”活
动在嘹亮的歌声伴着挥舞的国旗中拉开帷幕。随后，
猜谜语、踩气球、抱团、吹乒乓球等趣味游戏接连登
场。社区工作者详细讲解规则后，在场居民瞬间“解
锁”欢乐模式，气球破裂的脆响、猜对谜语的欢呼、抱团
游戏里的小紧张，现场俨然一片欢乐的海洋。趣味游
戏过后，才艺展演环节将氛围推向高潮。唢呐独奏《盛
世欢歌》、民歌联唱、三句半《我爱上班》、军旅经历分
享等节目赢得全场观众热烈的掌声。活动的“重头戏”
长桌家宴，更是将温情拉满。工作人员端上备好的月
饼、水果、凉菜、饺子，居民们围坐长桌，品美食、唠家
常，“邻里情”与“家国情”在欢声笑语中同频共振。活
动尾声，全体居民齐唱《我和我的祖国》，歌声中满是对
祖国的祝福，也为这场双节盛宴画上圆满句号。

此次庆双节主题活动，不仅丰富了居民的精神文
化生活，更以节日为纽带，有效凝聚了党群合力，拉近
了邻里心距，为建设和谐、幸福、有温度的社区注入了
强劲动力。今后，王家坪社区将持续聚焦居民需求，策
划更多贴近生活、贴近群众的文化活动，不断提升居民
归属感与幸福感，让社区真正成为有温度、有活力的

“幸福家园”。

本报讯（通讯员 曹学武）9月18日，人保财险延安
市分公司（以下简称“延安人保财险”）与枣园社区联合打
造的“社区+消保”金融教育宣传基地正式揭牌运行。

作为驻延保险央企，延安人保财险充分发挥党建
引领与专业服务优势，以基地建设为抓手，推动金融教
育从“阶段性宣传”向“常态化服务”转变。基地依托枣
园社区网格设施与基层队伍，整合延安人保财险金融
专业资源，通过“固定阵地+流动服务”双轨模式，让金
融知识精准触达社区居民。揭牌现场，延安人保财险消
保先锋队以“保障金融权益 助力美好生活”为主题，通
过PPT集中宣讲、互动问答、案例解析等形式，将“高息
诱惑”“不明短信链接”等常见诈骗手段转化为通俗易懂
的防骗知识，引导老年人牢记“不轻信、不转账、不泄露”
防诈口诀；同时围绕“适当性管理原则”“防范洗钱风险”
等实用内容，帮助居民掌握识别金融风险的技能。社区
民警也受邀到场，通过“面对面”提醒强化居民反诈意
识，形成“企业+社区+公安”三方联动的宣教合力。

为确保金融服务覆盖社区重点群体，延安人保财
险消保先锋队还联合社区志愿者、民警深入老年家庭、
退伍军人家中，送去金融健康检测表、防风险爱心包与
金融知识折页，手把手指导居民辨别金融产品真伪，将

“金融安全网”织到群众身边。据了解，后续基地将定
期开展金融知识讲座、风险防范演练、金融健康体检等
活动，建立“需求收集—服务响应—效果反馈”的长效
机制，真正实现金融教育与居民需求的“零距离”对接。

此次“社区+消保”金融教育宣传基地的建立，既
是延安人保财险履行国有金融企业社会责任的具体行
动，也是助力革命老区构建健康金融生态的重要探
索。未来，延安人保财险将持续深化基地功能，创新金
融宣教形式，让专业金融服务更好地服务民生、惠及百
姓，为推动延安经济社会高质量发展贡献金融力量。

社区长桌宴 浓浓邻里情

整合专业资源 宣教下沉社区
“社区+消保”金融教育宣传基地揭牌

本报讯（通讯员 李珊 刘洋）近日，在延长县“农
民丰收节”活动现场，延长县税务局积极发挥税收职能
作用，组织“税惠助农服务团队”，以“政策+服务”双轮
驱动，为丰收画卷添上一抹“税务蓝”。

“今年红薯市场销售价格每公斤在14元至24元之
间，我们的红薯又大又甜，刚上市就被客户预定完了，
红薯收入已超过 12万元。”罗子山镇的红薯种植户刘
轩将一个个色泽鲜亮、圆润饱满的红薯轻轻放进包装
盒内，眼角满是笑意，“外地的客商来买红薯有些要开
发票，可是我们农民根本不懂这些。今天在活动现场，
税务部门开展税法宣传，主动给我们讲解农产品免征
增值税政策，还手把手教我们在手机上开具发票，以后
客商再要开发票我们就知道该怎么办了。”

近年来，国家相继出台了一系列惠农政策，加大了
农业补贴力度。为推动瓜果产业实现种植、加工、销售
全链条融合发展，延长县税务局围绕各环节涉税需求，
梳理出涵盖农产品收购发票开具、增值税减免等13项

“政策礼包”，通过“一对一”政策宣讲、“点对点”风险提
示、“手把手”申报辅导，确保税费红利精准直达市场主
体，将政策红利转化为实实在在的“真金白银”，让种植
户轻装上阵扩规模、提品质。此外，“税惠助农服务团
队”也关注着合作社的合规发展。针对农产品收购发
票管理、电商销售等热点，税务干部通过“以案释法”的
形式增强企业合规经营理念，让政策红利精准触达。

● 长桌家宴 李娜 摄


