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精神文明建设 大家谈大家谈

婚丧嫁娶讲排场、人情往来比阔
气，曾是不少乡村群众背负的“面子负
担”。在洛川县石头镇牛天咀村，村党
支部以“党建+”为抓手牵头成立红白
理事会，推行“红事新办、白事简办、小
事不办”新规破除旧俗，既为村民卸下
经济重担，更让“重情义、尚简约”的文
明新风扎根人心，成为乡村振兴路上
的生动实践。

走进牛天咀村，提及红白理事会，
村民们无不竖起大拇指。这个由村党
支部牵头、乡贤参与组建的组织，已成
为改变村里婚丧旧俗的“主心骨”。理
事会明确规定，酒席规模不得超过 20
桌，每桌费用500元封顶；针对移动餐
厅、乐队、礼宾先生等常用服务，创新
推行报名抽号、统一遴选机制，严格筛
选性价比最优的服务方，并根据村民
反馈动态调整服务清单，确保每一笔
开支都花在实处。

67岁的村民商金明，至今对红白
理事会的及时援手感激不已。此前，
他和妻子悉心照料老母亲，夫妻俩的
孝顺在村里有口皆碑。然而去年 7
月，妻子因患肺癌、淋巴癌等多种疾病
不幸去世，老母亲因悲伤过度突发意
外也撒手人寰。双重打击让商金明手
足无措，红白理事会成员第一时间赶
来帮忙，从流程统筹到事务办理全程
操持，不仅让他少了奔波之苦，更切实
减轻了经济压力。

“当时我都懵了，多亏理事会的人
里里外外帮衬，啥心都没让我操，还帮
我省了不少钱。”商金明的话语里满是
感激。

村民陈忠孝是理事会“减负”成效
的长期受益者。从2017年母亲去世，
到 2018年女儿出嫁，再到儿子娶妻、
孙子满月，家中 4件大事均在理事会
的帮助和监管下操办。

“前后算下来省了 6万块钱！”陈
忠孝欣喜地说，如今村里人情往来统
一为100元，没有了以往的攀比之风，
亲戚邻里相处更显真诚，大家都很满
意。

理事会能持续高效运转，得益于
一套科学完善的运行机制。作为理事
会会长，陈永平始终把村民需求放在
首位，从服务筛选到流程优化，每一个
环节都力求合规贴心，让村民在简办
事务中既享便利又有尊严。“我们始终
坚守‘红事新办、白事简办、小事不办’
原则，对红白喜事所需的各类服务，通
过报名、抽号、统一选择的方式确定服
务商，确保选到最好最实惠的。同时
根据村民反馈及时淘汰不合格服务
商，不断提升服务质量。”陈永平介绍
道。

牛天咀村以“党建+”为载体推进
文明乡风建设，由党支部牵头制定酒

席桌数、费用等具体标准，组建含乡贤在
内的红白理事会监督执行；党员干部带
头践行新规并主动接受群众监督，通过
村广播、入户宣讲等方式实现宣传全覆
盖，成效十分显著。自理事会成立以来，
该村累计节约婚丧开支 190余万元，户
均人情支出下降1.2万元，成功获评县级
文明村。

如今的牛天咀村，“讲排场”的旧习
日渐消退，“重情义”的氛围愈发浓厚，

“面子负担”真正变成了“里子实惠”，文
明新风让乡村更有温度。牛天咀村的实
践，也为石头镇全面推进乡风文明建设
提供了可复制、可推广的宝贵经验。

“下一步，石头镇将以牛天咀村为原
点，全面落实‘133制’，持续放大红白理
事会的辐射带动效应，推动乡风文明从

‘一村之美’向‘全镇之兴’延展，让‘和
美’成为乡村振兴最动人的底色。”石头
镇党委书记任智锋表示。

城者，以盛民也。从土从成，成亦声。既有护民之
实，又有聚民之用。城市，作为人类社会的标志性聚落，
已不仅是抱团取暖的产物，更是一个国家科技水平、经
济实力、意识形态与文化脉络的结晶，是精神与物质交
融的特殊存在。一代代人在一片片土地上，依循对美好
生活的向往，用双手不断改造脚下的土地——这是中国
人最质朴的情结，谓之“家”。

子长，这座坐落于黄土高原沟壑纵横之间的小县
城，正如一颗蒙尘的明珠，在城市有机更新的无声润泽
中，渐渐洗去尘埃，焕发新生。如何让一座古老的城市
重获活力？物质层面，需科学规划、统筹财政、回应实际
需求；精神层面，则需用心用情。

衣、食、住、行，想民之所想，急民之所需。纸上不过
寥寥数语，背后却是无数春秋的辛勤耕耘。不是每座城
市都有闻名全国的地标，也不是每位居民都是适应力强
的年轻人。大城市围绕名胜古迹与经济动能大刀阔斧；
小城市，或许只是保护了一棵童年记忆里的古树，传承
了一种习以为常的饮食风味——简单，却深刻。

城市更新与城市有机更新的区别正在于此：树能参
天，因其根深；人愿聚居，源于文脉。城市有机更新，不
是追求最科学、最高效的统一标准，而是让熟悉的环境
更宜居、更便利，将关怀融入教育、养老、水源与精神需
求之中。它像一段承前启后的路，也像一个尊老爱幼的
人，温和而坚定。

在子长这样的小城，新生也伴随着微小的矛盾。正
因其“小”，更新不必大动干戈，而是这里修一段、那里补
一角。一时间，连本地人也摸不清道路走向。舆论不可
怕，可怕的是群众眼中的失望。全市干部加班加点，轮
流值守，风雨无阻地为市民指引解答——这本就是城市
有机更新中应有之义，因为初心始终是：想民所想，急民
所急。一次小小的矛盾，被真诚悄然化解，如邻里之间
的摩擦，转瞬又见和睦。所谓鱼水情深，莫过于此。

不久前，中共中央办公厅、国务院办公厅印发的《关
于持续推进城市更新行动的意见》强调，要“促进城市结
构优化、功能完善、文脉赓续、品质提升，打造宜居、韧性、
智慧城市”。城市更新不仅是空间的重塑，更是功能的
再造、生活的提质与历史的传承。在一座小县城，这体
现为道路更宽、机非分离、公厕增多、“口袋公园”悄然绽
放、老旧小区焕发活力；体现为停车场增加、“飞线”入地、
童年古树与旧窑洞以更好的姿态，依旧陪伴着我们。

截至2024年底，我国城镇常住人口已达9.4亿，城镇
化率达到67%，城市综合承载力稳步提升，人居环境持续
改善，发展质量与人民生活质量显著提高。切身体验之
下，这些数字不再是冰冷的统计，而是温暖的关怀、诚挚
的用心。

固本求新，乡音老调唱新篇。让城市在发展中守住
那碗煎饼、那棵古树，让传统文化在现代科技中重获新
生。既要保护优先，也要创新表达，使城市文脉与历史
真正融入群众生活，让家乡面貌常新，而乡音愈浓。

因地制宜，量体裁衣定方向。即使同省同市，各县
也各有差异。必须结合居民实际、经济水平与文化遗产
统筹推进，保留城市原有的环境特质、文化特色与建筑
风格，使有机更新不仅是城市的焕新，更是文化的再生。

齐头并进，内外兼修享生活。应将民生实事与城市
更新紧密结合，以“看得见”的工程赋能“看不见”的良
心。从用电、用水、用火安全入手，全面提升城市安全韧
性，既要雪中送炭，也要锦上添花。

科技赋能，人城相知智家乡。深度融合大数据、人
工智能等前沿科技，拓展数字化应用场景，以智慧养老、
智慧停车、智慧交通等技术赋能城市治理。推动非遗

“上云”、文化“入网”，实现从“一脉相承”到“血脉相通”的
数字化传承，让古老文明与现代科技碰撞出更绚烂的火
花。

想民所想，人民城市为人民。城者，以盛民也。人
民，始终是城市发展的出发点和落脚点。城市有机更
新应立足居民实际结构，聚焦群众难点、痛点，在多元意
见中寻求最大公约数，始终问需于民、问绩于民、问效于
民——不求最贵，不求最炫，只求最适合。

以小见大，子长，只是城市有机更新宏图中的一个
片段，却将国家政策以“子长方式”落实于“子长生活”。
而中国的城市有机更新，正是由无数这样的小城拼图共
同构筑。在这小小家乡生长出的每一份骄傲，汇聚在一
起，便是对祖国最深切的自豪。

“多谢冯爷爷来学校讲课，让我知道
野生动物和小朋友一样需要保护，以前我
还不知道呢。”10月23日下午，甘泉县第
二小学二年级（3）班的李阳洋用稚嫩的声
音说道。他口中的“冯爷爷”，正是曾获得
陕西省野生动物保护先进个人、“最美劳
山务林人”等多项荣誉的冯志胜。

这位1962年出生于延川黄河岸边的
务林人，自1982年参加工作以来，不仅在
工作中成绩斐然，更用40余年的坚守，书
写了一段关于爱与担当的动人篇章。

孝亲持家，用坚守温暖岁月

冯志胜与妻子李文芳结婚后，便扛
起了照顾家庭的重担。他的岳父岳母因
病常年住院，生活难以自理。面对这样

的家庭状况，冯志胜主动承担起照顾老
人的责任。

那些年，他成了医院与家之间的“摆
渡人”：每天往返送饭喂饭，搀扶老人检
查，端屎接尿从无怨言。夜里，他蜷缩在
折叠椅上休息，只要老人稍有动静就立
即起身照料。1995年，疾病缠身的岳父
在他怀中安详离世。

这份孝心也延伸到了妻姐李文玲身
上。1995年李文玲丈夫病逝后，冯志胜
将她接到家中照料，并一直资助她的两
个孩子完成学业。“小姨父把我们全家当
自家人，”常娜娜感激地说，“还供我读完
大学。”

对自家亲人，冯志胜同样尽心竭
力。在缺医少药的八九十年代，他每月

都要辗转奔波为母亲买药送药。2005
年母亲去世后，他将父亲和聋哑哥哥接
到身边照料，直至 2020 年父亲去世。
临终前，父亲嘱托他们要照顾好聋哑大
哥，夫妻俩郑重承诺：“我们有一口饭就
不会饿着他，有一件衣就不会冻着他。”
5年来，他们始终践行着这个承诺。

善行致远，用大爱温暖乡邻

“他们不只把爱给了家人，更给了那
些素不相识的困难人。”熟悉冯志胜的人
都这样评价。

2022年寒冬，冯志胜下乡时在高哨
村发现一位身着单衣、赤着双脚的精神
疾病老人。看到老人家中一贫如洗，他
当场红了眼眶。返程后，他立即购置了

衣服、鞋袜、米面油送到老人家中，还动员
他人捐献生活物资。

“起初以为他们是亲戚，”村民杨海燕
说，“后来才知道压根没血缘关系，就是好
心帮忙。”

家住张槐湾村的 75岁老人张大福提
起冯志胜更是感激不已。得知老人缴不起
医保，冯志胜二话不说就帮他缴清了费
用。同年秋天，他又为另一对贫困老人解
决了医保难题。

从守护山林的务林人，到守护家庭
的顶梁柱，再到守护乡邻的好心人，冯志
胜用 40年的坚守，让善良与担当在黄土
高原上熠熠生辉。他的故事，正如他守
护的这片土地一样，朴实而厚重，温暖而
持久。

扎根黄土地 守护爱与善
——记“最美务林人”冯志胜的四十年坚守

通讯员 范晓霞 记者 高乐

理事会上“破陋习”乡风文明“焕新颜”
记者 孙艳艳 通讯员 李进 高杰 舒捷 邓戈帆

以小见大：

从子长的变化看城市有机更新
白禹哲

10月 29日，宝塔区慈善协会、延安爱
心义工协会、新城街道贵人峁社区联合安
徽捷络电子科技有限公司、延安万华医
院，在贵人峁社区开展公益慰问活动。活
动向社区老人捐赠了 100桶驼奶粉、50套
羊中王棉衣及 20台血压检测仪等爱心物
资，并提供义诊服务，精准满足老人们在
冬季保暖、营养补充和健康管理方面的需
求。

记者 李欢 摄

本报讯（记者 叶四青 通讯员 常
浩浩 郝文军）为弘扬尊老敬老传统美
德，子长市在重阳节期间组织开展了“我
们的节日——重阳”主题系列活动，通过
形式多样、内容丰富的文明实践活动，为
老人们送去温暖与关怀，营造了温馨祥
和的节日氛围。

10月 25日，城区开元广场上演的
“金秋颂重阳·群艺展风华”群众文艺汇
演吸引了不少老年观众。秧歌表演红火
热闹，现场掌声不断。“秧歌表演好看又

红火，让我们感受到了社会对我们老年
群体的关心。”一位观看演出的老人高兴
地说。演员薛盼盼来自子长市瓦窑堡红
彦文化艺术协会，她表示：“我们希望通
过载歌载舞的方式，把最美好的祝福送
给老年人，祝愿他们身体健康，老有所
养、老有所依、老有所乐。”

据了解，今年以来，子长市新时代文
明实践中心积极贯彻落实省、市关于新
时代文明实践中心建设的部署要求，聚
焦群众文化需求，创新推出“瓦窑堡大讲

堂”“瓦窑堡服务团”等品牌项目，采用
“宣讲+文艺+文明实践”等形式，将“固
定讲台”变为“流动舞台”，深入各镇（街
道）、村（社区）文明实践所（站），开展曲
艺说书、陕北民歌、音乐快板、公益电影
等群众喜闻乐见的文化活动，让群众在
家门口就能享受到丰富多彩的精神文化
盛宴。

同时，依托“我们的节日”文明实践
主题系列活动，子长市广泛开展各类宣
讲活动 120余场，组织文明实践志愿服

务活动 260余场，有效丰富了基层群众的
精神文化生活。

子长市新时代文明实践中心办公室主
任吴瑞表示：“我们将持续常态化开展‘宣
讲+文艺+公益电影’等文明实践系列活
动，不断丰富群众精神文化生活。同时，积
极拓展‘爱心助老’‘关爱留守’等特色服
务，进一步提升‘瓦窑堡文明服务团’和‘宣
讲+文艺+文明实践’项目的精准度和灵活
性，让文明之花在子长这片土地上持续绽
放。”

安塞务工者厦门遇困
多部门联动助其返家

文明实践花盛开 子长重阳暖意浓

爱
心
物
资

温
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老
人

本报讯（通讯员 李国华 记者 王静） 10月 20日，
来自安塞区高桥镇的务工人员赵某在厦门市因饮酒引
发精神异常，陷入困境。当天，他在饮用2瓶劲酒及若干
啤酒后出现意识障碍，于 18时左右在思明区镇邦路 99
号门口手持剃须刀威胁路人，情况危急。

接到报警后，当地派出所迅速出警处置。民警在现
场沟通中发现赵某存在被害妄想等症状，初步判断为饮
酒诱发的精神异常。为确保其本人及周围群众安全，民
警立即协助将其送医接受系统治疗。经专业诊疗，赵某
病情逐渐稳定，符合出院条件。

病情虽已控制，但如何安全返乡成为现实难题。厦
门市救助管理站迅速启动跨省协作机制，主动联系延安市
救助管理站，请求协助核实赵某身份信息。信息很快传递
至安塞区救助管理站，经细致核查，迅速确认了赵某的身
份与家庭情况。一场跨越闽陕2000千多公里的爱心接力
就此展开：厦门救助站安排专人护送赵某至西安市救助
站，西安站随即无缝衔接，将其转送至延安救助站。

10月30日下午3时，在延安救助站工作人员的专程
护送下，赵某被安全送至安塞区高桥镇政府。在镇政府
工作人员的见证下，他终于与家人团聚。

从厦门到安塞，从紧急救治到多地接力转运，这场
跨越千里的护送凝聚了公安、医疗、救助等多部门的紧
密协作，让漂泊在外的游子真切感受到党和政府的关
怀，以及社会大家庭的温暖。


