
金元之际，陕北出了一位杰出的
医学家李杲。他是乡试明经科举人，
后来潜心医道，在秦晋鲁豫数省行
医，济世救人。李杲是中医温补派的
创始人，著有《东垣十书》流行于世，
被学界称为“东垣先生”，并跻身中国
医学史“金元四大家”（李杲、刘完素、
张从正、朱丹溪）之列。

关于桥山神医李杲籍贯，《元史·
方技·李杲传》称之为“镇（指镇州，今
河北正定）人也”。有人据此将其纳
入河北古代名医之列。稽之《中部县
志》所录《李东垣家谱》、李氏家族墓
地碑石等实证，以及陕西中医学院张
厚墉教授等学者研究论文综合考察，
李杲确系坊州中部县珞璫（今黄陵县
阿党）村人无疑。

李杲（1180—1251），号东垣，中
部县（今黄陵县）人。金大定二十年
（1180），出生于坊州珞珰村（今讹为
阿当村）。曾祖父李晋，曾任兵部都
察院宣受安塔兼理山西军务、特调河
南等处征行都元帅，为金军一名高级
军官。李杲幼时沉稳安静，不苟言
谈，酷爱读书，曾师从金承安二年经
义进士、鄜州录事王若虚和翰林学士
冯叔献学习《论语》《孟子》和《春秋》，
又拜范仲淹后裔、著名学者范尊为
师，有着深厚的儒学功底。在欲投名
科举步入仕途之际，其母王氏患无名
之疾，医家皆束手无策，终不治而
亡。李东垣“痛悼不知医理而失其
亲”，发誓“若遇良医，当力学以志吾
过”。当时，易州（今河北易县）名医

张元素名扬燕赵，李杲求医心
切，不惜千里跋涉拜师学医，尽

得张元素的学术思想和医疗技术真
传而返回故里。乡亲们听说他出自
名医门下，医术高明，有了病都来找
他诊治。特别是一些疑难杂症，经他
精心治疗多获奇效。老百姓纷纷传
说他能“药到病除”“妙手回春”，一传
十，十传百，成为一方赫赫名医，从此
矢志于精研医道，济世救人。

金宣宗贞祐二年（1214），在蒙古
铁骑不断侵袭下，金国都城由中都大
兴府（今北京）迁往南京开封府（汴
梁）。风雨飘摇中的金王朝允许百姓
纳粟买官，李杲花钱捐了个“监酒税”
之类八品小官，在河南临原任职。当
时河南兵荒马乱，瘟疫肆虐，有种俗
称“大头天行”的传染病正在流行，当
地医生查遍医书，也未见前人记述，
更无良方可施。李杲虽已为官，但仍
以救济苍生为己任，废寝忘食地研究
病状病因，结合自己多年的临床经
验，终于研制出“普济消毒饮”一方，
用于病人后屡验屡效。为了解救更
多的患者，他把此方刻版印刷，任凭
百姓照方自治，成千上万的患者因此
得救。当地百姓纷纷传言，以为是神
仙转世传方救人，便把此药方刻在石
碑上，树立于人多广众之处广为流
传，救人无数。不久，蒙古铁骑南犯
中原，李杲弃官避难，继续行医。金
天兴元年（1232），蒙古兵又南下，围
困汴梁近半个月，民众因惊恐劳倦饮
食不济，加之死尸遍野，致使疫病流
行。但多数医生不加辨证，照书开方
用药，病人死于非命者数以万计，城
内军民惊慌万状。李杲目睹惨状，夜
不能寐，反复研究实验，终于找到了

治疗疫病的良方，解救了无数军民性
命。他还在住宅空地中修建了一座
书院接待读书人。如果遇到生活困
难用度不足的人，他总是尽力地去周
济他们。金天兴三年（元太宗窝阔台
六年，1234），金亡，蒙古大军入主中
原。李杲躲避战乱，寄居鲁西北聊城
一带开业行医。十年以后，社会秩序
基本稳定，六十四岁的李杲结束了颠
沛流离的漂泊生活，在河北真定（河北
正定）定居下来，以此故，其籍贯遂有
河北正定人之异说。临床之余，他将
多年的经验心得认真梳理总结，开始
著书立说。他极目杏林，广纳诸家，完
善了以“脾胃学说”为主体的理论体
系，写出了《内外伤辨惑论》三卷、《脾
胃论》三卷、《兰室秘藏》三卷等医学理
论名著，创立了中医“温补”学派，其
《脾胃论》对后世中医学脾胃病的治疗
方法产生了极大影响。16世纪后，日
本的“汉医”也推崇李杲的温补学说。
他对妇科病也有独特见解和丰富经
验，建立了以脾虚气陷、阴火乘土、湿
热下注为主要机理的妇科病证治疗模
式，《兰室秘藏》展现了其在妇科学的
重要成就。李杲济世救人的事迹流传
很多，《元史·李杲传》中记载了几则他
的医案病例，颇为经典。

李杲不但医术高明，而且为人正
直忠厚，世事通明，在交友、授徒方面
也留下佳话。元好问是我国金末元
初最有成就的文坛盟主和史学家，金
末曾任中央和地方高官，金亡后，他
有感于新兴的元王朝比较重视儒学，
大兴学校，实行有利于发展经济，改
善民生的政策，便把王若虚等五十四

个优秀学子推荐给丞相耶律楚材。金
败亡前夕，他曾建议当政者编写一部金
史，但未能如愿。金亡后，他抱着“国亡
史兴，己所当任”的宏愿，决心以一己之
力修一部金史。为了实现这个志愿，他
不得不周旋于元蒙上层官员之间。李
杲十分赞赏元好问的志愿，也理解他的
苦衷，与之结为好友。在李杲的支持理
解下，元好问忍辱负重二十多年，多方
奔波，搜集金代史料上百万字，为后来
修《金史》奠定了基础。他又编辑成了
金代诗歌总集《中州集》，保存了大量金
代文学史料。李杲的几部医学著作完
成后，元好问又欣然为之作序，这篇序
也成为他们之间深厚的情谊的见证。

李杲精研医理，积累了丰富的经验
和系统的创新理论。为了使自己的医
术流传后世，在好友周德文的推荐下，
终于找到可靠的“温补派”传人罗天益，
并欣然收其为徒。罗天益苦学数年，孜
孜不倦，从无懈怠，终得真传。蒙古宪
宗蒙哥元年（1251），年届七十二岁的李
杲知道自己将不久于人世，将凝结毕生
心血的几部书稿传给爱徒。罗天益不
负师傅厚望，大力弘扬温补派理论，也
成为元代一位很有声望的名医。

（选自延安地方志丛书、段双印主
编的《延安古代历史人物传》）
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坚持在湘赣边区（中）

段焕竞

亲历

延安古代历史人物

金元·桥山神医李杲

为了加强领导，会议决定把在
攸县、萍乡边界坚持斗争的王用济
同志（共青团省委书记）调回，成立
临时省委，大家选举谭余保同志当
书记。宣告湘赣省政府结束，成立
军政委员会和游击司令部，谭余保
同志兼政委，我任参谋长。将现有
部队分编成三个大队。不久在永
新、萍乡、分宜等地又收集了一部分
失散的人枪，加上莲花县委保存的
枪支，共扩充到六个大队重新划分
了活动范围，进行游击战。接着又
发表了告群众书，向边区人民说明
省委和它领导的游击队，任何时候
都不会离开边区，它是任何人也消
灭不了的。

棋盘山会议之后，我们对当前
形势更加明确了，在斗争方法和战
术上都做了相应的改变。省委和游
击司令部带着三个大队，以武功山
为依托，在茶陵、攸县、酃县、醴陵地
区活动。我们又在广大的农村中，
秘密地恢复了农会、青年团、妇女会
等等群众组织。群众又发动起来
了。他们又拿出埋在地下的长矛、
土枪，有的拿起了扁担，和反动派、
封建恶霸展开了斗争。

敌人着慌了。他们一方面实行
“连坐法”，封锁山口、要道，稍有怀
疑就大抓大杀；另一方面，又白天、
黑夜地“围剿”，搜山、烧山。他们以
为这样就可以断绝我们和群众的联
系，把我们困死、饿死。然而，他们
无法理解共产党任何时候都是和
群众血肉相连的！就是在那严酷
的斗争日子里，有的老乡宁肯牺牲
自己，也不给白军带路，有的宁肯
冒着生命危险，给我们送情报送粮
食。有个叫王桂莲的妇女，敌人抓
她带路搜山，她明知我们在东山，
却故意领着敌人在山中爬上爬下
兜圈子。敌人骂她、打她、羞辱她，
她也不肯示弱，并痛骂敌人。敌人

在她身上得不到一点便宜，就挖掉
了她的眼睛，活活地把她折磨死
了。在湘赣边区，有多少个像王桂
莲这样的英勇儿女，多少颗忠诚于
革命事业的心啊！他们的血和我
们的血流在一起，他们的心和我们
的心结成了铁的长城，捍卫着武功
山上的红旗。

这年冬天，斗争的情况稍有好
转，游击司令部常和省委在一起活
动。有一天，我们在谭主席住的棚子
里，围着一堆火交谈工作，谭主席听
着大家的意见，拨弄着火苗说：“革命
也像这火一样，是越拨越旺的。”正
说着，门外一阵笑声，原来是有人把
发姑同志领来了，她看我坐在里面，
就站在门口不进来。

“发姑，”谭主席看着她，“进来
烤烤火吧。”

我自从甘子山遇到她之后，就
留下了很好的印象。以后又因工作
的关系，碰面的机会多了，我们也熟
悉起来，渐渐地有了感情。

“坐下吧，烤烤火！”谭主席挪出
一个位子来。发姑和谭主席谈了一
会儿话，谭主席突然把话扯开了：“今
天，我们游击队里要办一件大喜事。”
说罢，朝我和发姑看了一下。本来在
这以前，省委就准备让我们结婚，就
是敌人不给时间。今天谈工作之
前，大家都谈到我和发姑结婚的事，
特别是罗维道同志更热心，整天地
忙着。谭主席这么一提，我心里早
就有数了，就是不好意思开口。也
许是谭主席看出了我的心情，于是
他又说：“两年来，游击队里办喜事，
算你们头一次，这也说明了斗争形
势在逐渐好转。”他抽了一口旱烟，

“敌人说我们的生活陷入逆境，以致
人人自危，军心涣散，这正说明敌人
永远也不会理解我们。他们不懂
得，我们共产党人是最善于安排生
活的；就是再艰难些，也不能使我们

陷入绝境，也不能使我们从心理上
丧失正常生活的能力！因为我们有
党，有人民。”

谭主席叫人填好两张工农民主
政府留下的“结婚证书”，递给我和
发姑说：“一切按照我们的传统办
理！”

同志们祝我们成为一对模范的
革命夫妇，希望我们在斗争中共同
努力，共同前进。在大家的祝贺声
中，我和发姑不知说些什么才好。

正当大家为我们俩的结婚在举
行会餐时，有个人匆匆赶来，在发姑
面前站了一会，又转到谭主席那里
去了。他们说话的声音很低，然而，
谭主席末了那句“是不是可以考虑
另外派人去”的话，我和发姑都听到
了。发姑轻轻地对我说：“有任务，
我得马上出发。”没等我表示态
度，她已走到谭主席面前，坚定地
说：“还是我去！”谭主席看了我一
下，像是征求我的意见，然后又转向
发姑说：“好吧！你去一趟合适。”

我把那块当被子用的布单送给
发姑，权当结婚的礼物，又叮嘱她路
上要小心些，她就上路了。

木棚子外，飘着雪花，西北风呼
呼的，发姑披上那块布单，踏着雪路
匆匆走了。我站在高处，一直到看
不见她的身影为止。

发姑本来是个穷人家的姑娘，
什么事情也不懂。经过党的教育和
实际斗争的锻炼，她已成为一名坚
强的共产党员了。我坚信她一定能
够出色地完成党交给她的艰巨的任
务。

这天晚上，发姑没有回来。第
二天，第三天……一直不见她回
来。后来才知道，由于交通阻隔，她
被留在别的地区工作。

又熬过了一个严寒的冬天，当
春天来到武功山上的时候，坚持在
各地的游击队又活跃起来了。留在

省委的红 5团，也开始了新的行动。
省委根据毛泽东同志的“敌进我退，敌
驻我扰，敌疲我打，敌退我追”的游击
战术，决定我们红5团打出去，寻找时
机，歼灭敌人。

那时，敌人欺负我们没有炮，到处
筑有碉堡，白天派部队搜山、“清剿”，
晚上就住在碉堡里。开始，还放个哨，
后来，哨兵也撤了。省委根据这一情
况，号召军民齐动手，火烧碉堡。

于是，上灯之后，我们就分散摸进
村庄，摸到碉堡跟前，把蘸上了火油或
夹着松脂的稻草点着塞进碉堡。一霎
间，便听到那些在抽大烟、赌纸牌的匪
徒，乱叫乱蹦起来。每当这个时候，我
们就跑到不远的山上，看着熊熊的大
火，听着敌人尖厉的叫声，欢呼战斗的
胜利。

火烧碉堡，给了敌人沉重的打击，
敌人也学乖了。武功山附近的敌人又
加强了戒备，采取了种种狠毒的措施。

情况变化，我们又采取了另一种
战法。

一天，3大队的支书刘全同志派
人回来报告情况说：“州湖镇的保安团
和政府官员，除了敲诈勒索、抓人杀
人，就是打牌酗酒，有时，晚上连岗哨
也不派。”

州湖是安福县的一个大镇，国民
党县政府也在那里，有保安团的一个
中队。我们立即决定从2、3、4大队里
选调一百来人，采取长远奔袭的办法
消灭州湖的反动派，打烂国民党县政
府。

（选自中共延安市委党史研究室
编著《亲历长征》）

新华社长沙11月4日电（记者
王腾 张格） 11月 4日，“大使茶座之
对话岳阳楼”主题文化交流活动在湖
南省岳阳市岳阳楼景区东广场举办，
中外嘉宾围绕全球治理、人文交流、经
贸合作等主题展开交流。

此次“大使茶座”与“岳阳楼日”
纪念活动相结合。活动中，中国政
府拉美事务特别代表邱小琪、古巴

驻华大使白诗德、乌干达驻广州总
领事朱蒂斯·桑巴贝拉等中外嘉宾
观看了茶艺表演、《岳阳楼记》诵读、
传统舞蹈等节目，并进行品茗交流，
共话合作。

邱小琪表示，《岳阳楼记》代表的
“忧乐精神”是中华文明的思想瑰宝，
在全球化背景下，为解决人类共同面
临的挑战、构建人类命运共同体提供

了宝贵的思想启迪。
白诗德表示，古巴与中国两国

传统友谊深厚，双边友好合作不断
发展。两国有着相通的“忧乐文
化”，这种以民为本、天下为公的价
值取向是两国发展道路中共同的精
神底色。

朱蒂斯·桑巴贝拉说，共同担当是
“忧乐精神”在国际合作中的生动诠

释，乌干达期待与湖南在农产品贸易、旅
游产业发展等领域开展进一步务实合
作。

“大使茶座之对话岳阳楼”主题文化
交流活动由世界知识出版社联合湖南省
人民政府外事办公室、中共岳阳市委宣
传部共同举办。“大使茶座”主题文化交
流活动旨在以茶为媒，搭建文化交流平
台，推动文明交流互鉴。

“大使茶座之对话岳阳楼”主题文化交流活动举行

深秋时节，在青海省西宁市湟中区鲁沙尔镇阳坡村，路旁的
麦田褪去青绿。村庄的一角传来“叮当”声响——鲁沙尔民族手
工艺加工基地的几十间银铜器工坊里，匠人们手持工具专注作
业，细碎的银屑在灯光下闪光。

49岁的王富邦，是国家级非物质文化遗产代表性项目银铜
器制作及鎏金技艺区级代表性传承人、省级一级工艺师，他的店
面位于基地第一排，这是一栋“前店后院”的建筑，基地还有 10
余栋类似布局的小院，以及40多个独栋工作坊。

前店货架中，完工的银铜器工艺品整齐排列，花纹繁复精
美。后院工作室案面上，银铜坯料被打磨成各式形状，王富邦和
徒弟们手拿錾子、小锤凝神敲打。

“大家在赶制不同的订单，银壶、银碗、首饰、摆件……这样
‘叮叮当当’的声音从早响到晚，而且不止我们一家。”王富邦说，
这热闹景象的背后是湟中“银铜器制作及鎏金技艺”的百年传承
与创新发展。

“青海银铜器看湟中，湟中银铜器看阳坡”。据了解，“银铜
器制作及鎏金技艺”在当地已有上百年历史，于 2011年列入第
三批国家级非物质文化遗产名录，其工序繁杂，包括炼银、打胚、
錾刻等十多项核心工艺。然而，这项百年非遗曾因“单打独斗”
的经营模式陷入困境，匠人们收入不稳定，年轻一代纷纷选择外
出务工，技艺传承面临“断档”风险。

乡村振兴战略的推进为非遗传承带来转机。2021年，借助
东西部协作契机，南京栖霞区对口支援湟中区，立足当地非遗资
源优势，投资打造鲁沙尔民族手工艺加工基地。基地采用“股份
合作社+基地+农户”模式，建成97亩产业园区，吸引阳坡村及周
边30多户合作社、个体户入驻，全村400多户村民中，近40%的
村民靠这门手艺增收致富，不少外地匠人来学习技艺。

“产业发展倒逼技艺创新，也让传承模式悄然改变。”银铜器
制作及鎏金技艺国家级代表性传承人何满告诉记者，为了扩大
本地银铜器知名度，他和其他传承人积极参加省内外各类博览
会。“全国各地跑，大大小小行李箱用坏了六七个。”何满说。

南京、西宁两地政府也通过推动传统工艺质量提升和产业
标准化发展、注册“艺河湟”公共品牌等方式，为湟中银铜器搭建
起走向全国的桥梁。2021年，该基地银铜器手工制作产业年产
值突破一亿元。

近些年，越来越多的年轻人学成返乡，在交流与学习的碰撞
中，过去依赖传统市场需求的工匠们，在年轻匠人的带动下转变
思维，铜器钛金制品、古建铝瓦等新产品不断涌现，作品创意融
入当地生态文化、人文风貌等元素。

“好手艺经得起时间的考验，希望传统技艺和工匠精神能吸
引更多年轻人加入，以产业振兴带动乡村全面振兴。”王富邦告
诉记者，明年预定的订单已排满。如今，这项非遗技艺正成为带
动乡村发展的强大动力，在高原焕发出别样光彩。

新华社上海11月2日电（记者 许东远） 2023年，一项名
为“棋心计划”的体育文化项目在新疆喀什地区正式启动。这项
由上海市体育局、上海市对口支援新疆工作前方指挥部指导，上
海棋院具体实施的计划，旨在通过围棋这一中华优秀传统文化
项目，促进文化交流与民族团结。

上海市对口支援新疆工作前方指挥部总指挥孟庆源介绍，
短短两年间，这项计划在喀什大地生根发芽、开花结果，两地文
化交流在围棋棋盘的方寸之间深入人心。

据悉，“棋心计划”拟用两至三年时间，在莎车、泽普、巴楚、
叶城四地推进围棋文化进课堂的工作，第一步力争在有条件的
幼儿园大班和小学一年级开设围棋课程。整个计划则力争做到
打造一个“围棋培训基地”、10个“围棋特色学校”（含围棋教室、
幼儿园），培养100名优秀围棋教师、1000名围棋段位水平的学
生，10000名爱好围棋、可进行围棋实战的中小学生。

黑白棋子交错间，蕴含的不仅是棋艺的传授，更是沪喀两地人
民心与心的交流。上海棋院院长刘世振表示，“棋心计划”实施以
来，通过该项目从零基础启蒙开始，已经培训了8000余名启蒙阶
段的学生，500名具有段位水平的学生，以及100余名围棋教师。

年仅8岁10个月的王裕淏，以10个月零10天的时间，完成
了从围棋业余一段到业余五段的“蜕变”。他的围棋之路，就始
于“棋心计划”。彼时，来自北京的援疆围棋老师宋子龙，在上海
援建四县的各个学校巡回授课。王裕淏接受了短暂的3天围棋
启蒙教育，而后很快开启了属于自己的“黑白之梦”。

2024年 11月第一届“金胡杨杯”沪喀中小学生围棋邀请赛
开幕，尚未走完围棋启蒙之路的王裕淏代表巴楚县参赛，他以定
段资格的最后一名被定为业余一段。此后，他投入了系统性训
练。2025年10月，在第九届“衢乌杯”新疆业余围棋公开赛上，
王裕淏以四段组第三名的成绩晋升五段。

“我很喜欢围棋，很高兴这么多老师来帮助我。”11月，王裕
淏将代表喀什地区参加“丝路友谊杯”围棋邀请赛，登上世界围
棋的舞台，展现自己的风采。

“围棋是中华优秀传统文化之一。学习围棋，不仅可以竞技，
还可以集中注意力、养成善于思考的习惯，尤其适合低年龄段的
孩子，对他们的智力开发有很大的帮助。”孟庆源认为，“透过每个
棋子分量一致、位置不同，孩子们可以联想到人人平等、皆有价值
的人生哲理；通过棋盘从‘空无一子’到‘满天星斗’，可以体悟到
围棋不是‘零和博弈’而是寓意着在竞争中实现共同发展。”

刘世振表示：“今年11月，我们将在新疆喀什的巴楚县完成‘棋
心计划’项目系列活动，届时将举办第一届‘丝路友谊杯’围棋邀请赛
以及相关活动。”对于未来，他希望“棋心计划”能够再用五年时间，让
更多喀什地区的孩子感受到围棋的魅力，让这一中华优秀传统文化
项目，通过年轻人的传播、传承，根植于祖国的大美新疆。

青海湟中银铜器：

百年非遗成乡村发展新引擎
新华社记者 张子琪 杜笑微

“棋心”聚力：

围棋助力新疆与上海体育文化交流
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