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我是自媒体博主芦荟，我做自媒
体的初心很简单，源于对延安的热爱
和一份“不甘心”。不甘心外界对延安
的印象只停留在历史标签上。这座城
市既有千年石刻的厚重，也有街头摇
滚的鲜活；既有红色记忆的深沉，也有
夜市滚烫的热辣，我想用好镜头，解锁
一个更立体、更带劲的延安。

拍摄路上，我收获了太多惊喜与
感动。拍子长钟山石窟时，我被千年
石刻艺术震撼，更惋惜它鲜为人知，于
是精心制作视频讲述其历史与守望者
的故事，没想到带动不少人实地寻访，

让文化瑰宝被更多人看见。在宝塔山
下，我采访过坐着轮椅追寻《延安颂》
记忆的老奶奶，也遇过带孩子重走长
征路寻“根”的年轻父母，这些朴素对
话让我深知，延安是巨大的“情感磁
场”，而我的镜头就是这份深情的见证
者与传递者。

曾经我也有流量焦虑，但慢慢明
白，自媒体的价值远不止流量。当我
的内容能成为大家了解延安的新窗
口，能帮本土小店引流，能让外地网友
萌生赴延之心，这种“连接”的成就感
更真实可贵。真诚，就是我创作的核

心方法论。
感谢这个时代给了自媒体发声的

舞台，也感谢相关部门的支持。未来，
我会继续带着镜头在延安的山河古迹、
街头巷尾“寻宝”，更希望能向更多优秀
的人学习，用年轻的视角搭配专业的力
量，把延安故事讲得更潮、更破圈。

“我叫芦荟”视频号主播 芦荟

用我们的镜头，解锁一个你没想到的延安

以笔为媒以镜为眼 讲好新时代延安故事

十一月的延安，山川堆锦，草木斑斓。广大新闻工作者和勇闯新赛道的网络自媒体探索者，脚踩大地、心贴群众，以“脚力、眼力、脑力、笔力”为翼，穿梭于市井烟火与发展前沿，捕捉延安高质量发展的鲜
活瞬间，传递基层群众的心声期盼，为圣地延安丰收炫彩的壮美图景增添了浓墨重彩的一笔！11月7日，在第二十六个中国记者节到来之际，延安市优秀新闻工作者齐聚一堂，以座谈会的方式，畅谈新闻人
的初心使命，讲述“在路上”的创新突围，主流媒体与网络大V共同发出讲好延安故事、传递延安好声音的心声。本报特刊发部分优秀新闻工作者及网络自媒体优秀从业者的精彩发言，以飨读者。
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我是延安市融媒体中心记者干雄
焱，今天我以“更多一度热爱，迎接变
革的未来”为主题分享从业感悟。

延安这片沃土，从来都是新闻创
作的富矿。但回望来路，不少优质作
品存在标点瑕疵、用词偏差、细节疏漏
等“细小微”问题，这般遗憾让我深切
体悟：新闻创作既要追求思想深度，更
要坚守精细、精致的底线，每一个文
字、每一处细节都容不得半点马虎。

作品《红红的苹果，深深的爱》的
采写历程，更让我坚定了这一信念。
习近平总书记在安塞区南沟村调研
后，我和记者沿着总书记的足迹走了

好几遍，不满足于表层呈现，而是深挖
苹果背后蕴含的浓浓的人民情怀，在
反复打磨中让作品更具温度与深度。
变革浪潮之下，传播形态日新月异，但
优质内容的核心价值从未改变——主
流媒体的立足之本，终究要靠兼具专
业性、稀缺性、不可替代性的内容来筑
牢。

我们正处在一个剧烈变革的时
代：技术迭代加速，传播格局重塑，但
对优质内容的需求从未消减，洞察人
心的共情温度、扎根现实的专业深度，
永远无可替代。旧地图找不到新大
陆，慢行道跑不出加速度，舒适区育不

出好办法，观潮人成不了弄潮儿。面
对系统性变革，新闻工作者唯有多一
度热爱，才能在突破中成长、在疼痛中
前行；唯有多一度热爱，才能勇立潮
头、敢为先锋，笃定地去做难而正确的
事。让我们以这份热爱，坚守初心、打
磨精品，在变革的时代里书写新闻事
业的崭新篇章！

延安市融媒体中心副总编辑 干雄焱

更多一度热爱，迎接变革的未来

我是吴起县融媒体中心主任王冠
军，今天我聚焦县级融媒体中心建设
与作用发挥，向大家分享一些感悟。

近年来，吴起融媒立足“服务县委
县政府工作大局、服务镇街部门宣传
需求、搭建党委政府与群众沟通桥梁”
的“两服务一桥梁”职责定位，聚力打
造县域主流媒体，将宣传推介吴起作
为主责主业，热情接待来到吴起的抖
音大V“晴书”团队、跟进香港老人徒步
长征等热点事件，大力宣传推介吴起
作为中央红军长征胜利落脚点的红色
IP、吴起羊肉剁荞面作为省级非遗品
牌、陕西省劳务品牌在带动就业增收
方面的突出作用。同时善待善用善管
本地自媒体，通过双向赋能实现美美
与共，凝聚起强大宣传合力，有效提升

了吴起的对外知名度和美誉度。
在内容创作上，吴起融媒坚守内

容为王，着力破解“谁写谁看、写谁谁
看”的传播困境，创新推出“我是家乡
代言人”“融媒饭搭子”“凡人微光”等
系列短视频，将镜头对准基层劳动者、
身残志坚的创业典型，以及“甑糕哥”

“糖饼大叔”“夜市聋哑夫妻”等群众熟
悉的本土小生意人，用接地气、有温度
的身边故事赢得了广大受众的喜爱。

传播推广中，重点运营“吴起融媒”
视频号，摸索出长视频短标题、短视频长
标题、“黄金三秒”等实用技巧，精准把握
上午8:30、中午12:00、下午6:30的推送
时段，通过多种方式，构建起覆盖全县的
宣传矩阵，显著强化了传播实效。

队伍建设方面，中心树立“以干立

身”“干好干坏就是不一样”的鲜明导
向，倡导单位职工保持规律作息，上班
兢兢业业工作、下班专心致志陪娃，远
离不良圈子，以“缓事急做不推脱、急
事缓做不出错”的作风，张弛有度久久
为功开展工作，主动走出舒适区、挑战

“不可能”，推动各项工作提质增效。
作为基层融媒人，我们要保持韧

性与担当，为县域经济高质量发展鼓
与呼，为县级融媒体发挥主流媒体作
用贡献自己的力量。

吴起县融媒体中心主任 王冠军

四维发力，激活县级融媒体宣传效能

我是子长市融媒体中心记者魏
欣，我代表《不凡凡人》栏目分享创作
心得，传递平凡人物的不凡力量。

习近平总书记在 2024 年新年
贺词中点赞各行各业平凡人的不平
凡贡献，这正是我们创办栏目的初
心——挖掘日常琐碎中掩盖的人性
光芒。我们坚信，最动人的故事在街
头巷尾的烟火气里，最磅礴的力量藏
在平凡劳动者的坚守中。

栏目里，有 30年凭良心做油旋、
撑起一家四口生活的刘彦兵；有靠诚
实坚守把小日子过红火的快跑青年
景强强；有奉养患病婆家叔父 20余

年的孝老爱亲典范孙红梅；还有身残
志坚、带动残疾人就业的盲人按摩师
马宝宝。这些“沾泥土、带露珠、冒热
气”的故事，没有惊天壮举，却以直抵
人心的力量，让观众在共情中感受时
代温度。

好作品从不是仓促拼凑，而是扎根
人民、深入生活的结晶。我们晨曦出
发、星夜剪辑，用脚步丈量大地、用真心
倾听心声，只为捕捉最真实的瞬间。

未来，我们会拓宽选题维度，让内
容更丰富多元；创新叙事方式，用更接
地气的表达传递主流声音；精进技术
赋能，提升作品质感与感染力；畅通互

动渠道，让群众参与线索推荐，让栏目
成为连接媒体与群众的桥梁。

作为新闻人，我们将秉持“记录
时代、传递温暖”的理念，继续用镜头
捕捉凡人善举、书写奋斗故事，让红
都大地的正能量持续传递，为延安宣
传工作高质量发展贡献子长融媒的
力量。

子长市融媒体中心《不凡凡人》栏目编导 魏欣

以凡人微光，聚时代暖流

我是延安市公安局新闻宣传科科
长谢岗，“圣地警苑”自2015年创办以
来，已形成微信、头条、抖音等五大平
台的新媒体矩阵，累计粉丝近100万，
始终致力于打造警民“连心桥”、公安
工作“全景窗”、服务群众“新平台”和
权威发声“主阵地”。

我们紧盯公安主责主业，围绕交
通护航、“护苗”行动等重点工作，年刊
发稿件 100余篇，全面展现打击犯罪、

维护治安的成效；聚焦一线民辅警，推
出《寻找最美延警》《此城此警——延
警说》等栏目，让王椰林、枣园派出所
等先进典型广为人知，相关作品常破
万+浏览量。借助融媒体中心建设机
遇，我们组建涵盖市、县、所队三级的
采访队，创新“一体策划、全媒传播”机
制，像新区马拉松安保宣传就打造了
多个刷屏产品，15条短视频获部省厅
转发，单条最高点击2500万，AI数字人

主播也成为警务宣传主力。
今后，我们将不断提高新闻舆论

传播力、引导力、影响力和公信力，出
彩出新出精品，讲好圣地警察故事，传
递红色警队好声音。

“圣地警苑”公众号运营负责人 谢岗

浓情笔墨讲好圣地警察故事

我是延安市融媒体中心记
者袁波，我想和大家分享延安
革命旧址里那些穿越时空的动
人故事。

我的采访故事，从桥儿沟
的鲁艺开始。2016年，耄耋老
人向延生带着一封珍藏 77年
的信回到延安，这封信是毛泽
东主席当年为他题写名字的回
信。1939年，鲁艺教员向隅夫
妇的孩子在党的生日当天出
生，毛主席亲笔取名“延生”，这
份领袖与教员的革命情谊，让

我深深动容。
更让我震撼的是 2022年，冼

星海的指挥棒历经82年、3500公
里辗转，终于魂归鲁艺。这根陪
伴冼星海创作《黄河大合唱》的铜
制指挥棒，承载着革命青年的报
国抱负，当冼星海的女儿冼妮娜
将它交给延安时，两人相拥而泣
的场景，至今历历在目。

多年一线采访，我见证了
太多文物“回家”的瞬间。每一
件文物背后，都是一段鲜活的
历史，藏着信仰的力量与温暖的

情怀。作为新时代记者，我深知
肩负的责任。

未来，我会继续以心为墨、以
情为笔，深耕延安革命旧址这本
永远读不完的书，把藏在历史缝
隙里的故事讲给更多人听，让延
安精神在新时代焕发不朽光芒。

延安市融媒体中心“延安年华”主播 袁波

见证“回家”路，讲述文物背后的故事

我是延安市融媒体中心记
者姚肖楠，我想和大家分享我
们“楠逍遥”团队“五条好汉”
勇闯媒体新赛道的故事。

我们团队由 70后、80后、
90后 5人组成，有温暖给力的
杜元勋老师、才华横溢的文案
苏舟、擅长捕捉美景的摄影师
邓鹏，还有点子大王书瀚。大
家志同道合，在完成本职工作
之余，凭着热爱，想用有限时
间和预算，做有温度、有筋骨
的延安故事。

为了一个镜头、一句文
案，我们常从办公室“磨”到
深夜微信群。I人和E人的创

意碰撞，让每一次打磨都甘之
如饴。我们坚持用简单叙事、
清新语言和电影质感画面，打
破外界对延安“只有宝塔山和
窑洞”的固有印象，展现日新月
异的新延安。

惊喜的是，这条“逍遥”路走
着走着就不“楠”了，账号收获百
万观看量。最让我们欣慰的，是
评论区里“原来延安这么有意
思”的留言，所有付出都值了。
如今，在中心扶持下，一批年轻
媒体人成长起来，《微光》等账号
共同探路媒体融合。

放眼延安，“陕北霞姐”“我是
芦荟”等创作者，都在用真诚讲述

热爱的家乡。虽然我们也有迷
茫，精心制作的内容可能反响平
平，但在鼓励创新、宽容失败的氛
围中，在领导支持和网友温暖留
言里，我们一次次重拾勇气。

四十岁的我深知，新时代媒
体人既要传承红色基因，也要勇
于创新。未来，我们会继续怀着
敬畏创新，因为真诚永远是抵达
人心最近的路。

延安市融媒体中心记者、“楠逍遥”视频号主创人员 姚肖楠

真诚是抵达人心最近的路

我是志丹县融媒体中心记
者孙鹏翎，扎根新闻一线 18
年。爬过的山路、熬过的深夜、
定格的瞬间，都成了我最珍贵的
职业勋章。今天，我想分享两个
绝境中极致绽放的生命故事，它
们让我读懂了新闻记录的深层
意义。

1983年，高中生牛怀斌因
窑洞坍塌高位截瘫，曾绝望到
想放弃生命。看着为他操劳
的父母，他咬牙坚持康复锻
炼，在敬老院的孤寂岁月里，

以文字为光，写下诗集《从上帝
指缝逃离的生命》，用“心律搏动
不息，路就永远宽广”的信念，走
出了专属坦途。

另一位是修鞋匠崔治清。17
岁时，他因砖窑坍塌失去双腿，却
凭着不服输的韧劲走出阴霾。27
岁组建家庭后，他每天 5点起床
操劳家务，撑着三轮车修鞋30余
年，不仅盖了新房，还供两个女儿
考上大学。他说：“困难天天有，
但办法总比困难多。”

勇敢的人不是不落泪，而是

含着泪继续奔跑。这两个故事
让我明白，即便命运不公、身陷
泥泞，内心丰盈便有千百种可
能。这些真实又强大的生命力
量，既是我 18年新闻路的温暖
动力，也让我更坚定地以笔为
媒，传递这份穿越苦难的勇气。

志丹县融媒体中心记者 孙鹏翎

以生命之光，燃新闻之热

我是甘泉县融媒体中心
记者白腾。今天想聊聊我心
中的新闻初心，这份初心，源
于一位老媒体人的感召。

2015年刚入职清涧广播
电视台时，我被墙上传神的黄
土文化摄影作品震撼，它们都
出自我的领导陈建明。这位
被称为“永不辍耕的老黄牛”
的老记者，三十余年扎根基
层，翻山越岭宣传家乡。即便
身患肺癌晚期，他临终前仍执
意去笔架山最后拍一次家乡，

那份对事业的热爱深深烙印在
我心里。

2019年，我回到家乡甘泉县
融媒体中心，从主持人转型为记
者，主动扛起摄像机走进田间地
头。我们凌晨两点拍城市夜归
人，三点冒险爬秦直道拍日出，四
点顶严寒拍防冻工作，在暴雨中
的险情一线坚守。我们帮村民拍
助农视频，让滞销农产品一周售
罄；深耕外宣，让甘泉一月四次登
上央视，作品入选中国新闻奖，外
宣成绩从全市末尾跃居第一。

如今，我也能叫出甘泉每个
村庄产业户的名字，终于读懂了
陈台长的家乡情怀。对我而言，
新闻初心就是出发时问清为何前
行，落笔时明确为谁发声。不忘
初心、勇担使命，当好圣地形象代
言人，我们新闻人永远在路上。

甘泉县融媒体中心记者 白腾

新闻人一直在路上

我是“李全文的世界”微信
公众号创建者李全文，目前，公
众号已产出 8个 10万+、1个
144万+阅读量作品，去年我还
受邀参加中国作协、陕西作协
主办的座谈会并作发言。我的
创作核心，是用文学视角解锁
延安故事的独特魅力。

首先追求高辨识度，秉持
“不重复自己、不重复别人、不
被别人重复”的理念，像独自登
山般挖掘与众不同的视角，让

平台始终保持新鲜感。其次聚焦
小人物的伤口与疼痛，关注午夜
街头挣扎的普通人，他们的酸甜
苦辣是时代温度的晴雨表，也是
最真实的人间烟火。

我坚信有生命的文字方能永
恒，就像陕北民歌历经大浪淘沙，
唯有注入“元气”、带着呼吸的文
字，才能直抵人心。同时，以文学
为路实现精神返乡，从“我”到“我
们”、从故乡到祖国，在文字里守
护未被岁月修改的童心，让作品

更清晰、逼真又有趣。
新媒体时代，我始终坚持守正

创新，让文学走出“高大上”，让它更
加贴近生活、冒热气、扬正气。文学
依然神圣，未来我会继续俯身扎根，
创作出更多群众喜闻乐见的好作
品，用文学之力讲好延安故事。

“李全文的世界”公众号创建者 李全文

以文学视角讲好延安故事

（本版稿件由记者 白雪 整理 本版照片由记者 赵合欢 摄）


