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慧成长 教育周刊

触摸千年文脉 点燃未来梦想
青春领航显担当
凝聚班级共成长

火场知识入眼入心
消防技能可操可练

本报讯（记者 贾志敏 通讯员 毕佳新）近日，
延安东辰中学举办“模范带头，公正履职，争做校园文
明新风尚的引领者”主题班干部培训会。通过培训，
帮助班干部们提升综合素质，明确角色定位，助力建
设更有凝聚力的班集体。

在培训会上，延安东辰中学高中部校长李向东首
先引导班干部重新认识自身角色定位，告诉他们班干
部不是“官”，而是“服务者”和“领头雁”。班干部要以
身作则，成为同学的榜样，同时要做好师生间的桥梁，
搭建沟通纽带，凝聚班级力量。

培训会上，同学们了解领导力的概念，以及领导
力的五大表现，即以身作则、共情沟通、公平公正、积
极主动、团结协作，学习了“多观察、多思考、多实践、
多反思”的领导力具体培养方法。

通过培训，大家明确了各班干部的岗位职责，班
长是班级的“首席执行官”，负责统筹协调；学习委员
是学风的“引领者”；纪律委员是秩序的“维护者”；团
支书是思想的“引领者”。通过精准定位，让每位班干
部都能在各自岗位上发挥最大作用。

与会班干部纷纷表示，在今后的学习中，将以实
际行动带动班级形成遵规守纪、奋发向上的新风貌，
为建设文明校园贡献力量。

本报讯（记者 樊江江）近日，延
安育英中学附属小学六年级全体师生
走进西安博物院与西安交通大学，开
展了一场以“千年古都 星火相传 交
大筑梦 秦章幻彩”为主题的研学活
动。

当天上午，师生们早早地就抵达

西安博物院。在讲解员的引导下，同学
们有序参观了展厅，从周秦汉唐的青铜
器、陶俑到历代石刻艺术，一件件珍贵文
物生动讲述着十三朝古都的辉煌历史。
学生们认真聆听、积极提问，感受中华文
明的深厚底蕴，理解文化传承的意义。

中午稍作休整后，大家前往西安交
通大学兴庆校区。同学们漫步于校园，
感受浓郁的学术氛围，并在标志性建筑
前合影留念，留下与名校同框的珍贵瞬
间。

随后，师生共同观看了西安交通大
学最新招生宣传片，震撼的影像让同学

们对大学生活和科研前沿有了直观的认
识。在《追梦少年——探秘天才少年班》
讲座中，来自交大少年班的学生分享了
自己的成长经历、学习方法与备考心
得。真实的故事、实用的建议，深深吸引
了在场每一位同学，也在他们心中悄然
埋下“知识改变命运”的种子。

动手实践环节将活动推向高潮。同
学们分组合作，亲手制作仿真机器人，并
进行机器人对抗赛。在组装、调试、竞赛
的过程中，他们不仅体验到物理与编程
的乐趣，更深刻理解了“知识源于实践，
学习不止于课堂”的道理。

“时光邮局”环节温馨而庄重，同学
们在明信片上认真写下对未来的期许与
梦想。随后进行的“梦想告白——我的
大学梦”演讲，多位同学踊跃上台，畅谈
理想，展现出昂扬向上的精神风貌。

该校校长王晓玲表示，此次活动通
过“历史+高校”“聆听+实践”“感受+表
达”的多维设计，不仅打破了小学生对高
等学府的陌生感，更激发了他们探索未
知的勇气与对未来的向往。孩子们在古
都文化中汲取智慧，在交大精神中看见
方向，真正实现了“在行走中学习，在感
悟中成长”。

“Can I help you？”“I want to buy
this pen，how much is it？”

走进延长县小学教育集团总校五年
级（3）班的英语课堂，此起彼伏的英文对
话声格外热闹。教室一角，几个纸箱搭
成的“货架”上，整齐摆放着标注英文名
称的文具、零食道具，学生们手持彩色卡
纸做成的“货币”，有的扮演热情的“店
员”，有的化身挑选商品的“顾客”，在轻
松的互动中练着口语——这是李霞老师

“购物”主题英语课的生动场景，这样的
趣味课堂，早已成为她教学的常态。

扎根教学一线20余年，李霞始终坚
信“课堂不是知识的灌输场，而是成长的
乐园”。在她的英语课上，传统“填鸭式”
教学的沉闷不见踪影，取而代之的是融
入知识点的游戏与情境。“在课堂上，我
很少进行‘填鸭式’教学，而是设计了很
多游戏和情境。比如教‘购物’主题时，
我会在教室搭建‘小超市’，让学生用英
语对话。”李霞说。

这样的课堂，让学生们充满期待。
“李老师的课特别有意思，因为她总以玩
游戏、演节目的方式给我们传授英语知

识，我非常喜欢上她的课。”学生李雅彤
笑着说。

为了让英语学习跳出课本、走进生
活，李霞还创造性地开发了“课本剧工
坊”“校园英语角”“校园小导游”等系列
实践活动。学生们编排英语课本剧时的
认真模样、化身“小导游”用英语介绍校
园场景时的自信姿态，都是她教学创新
的成果。这些活动不仅帮学生提升了语
言能力，更让不少内向的孩子变得开朗。

“我以前非常胆小，话也很少，自从

李老师当了我们的英语老师之后，李老
师帮我锻炼口语表达能力，我现在敢大
胆说话了，也有朋友了，我特别喜欢
她。”学生翟悦彤的话里满是感激。

课堂之外的李霞，更像学生们的“暖
心妈妈”，她总能敏锐捕捉到学生的情绪
变化，在孩子们遇到困难时及时伸出援
手。“李老师就像我们的朋友，有一次考
试成绩不理想，心情特别差，李老师就找
我谈心，帮我分析问题，还鼓励我说，下
次一定行，我特别喜欢李老师。”学生高

梓悦说。
而在李霞心中，这份付出源于对学生

的真心：“孩子们特别单纯，你真心对待他
们，他们就会无比信任你。我希望自己能
成为他们可以信赖的倾听者，帮助他们解
决一些学习上、甚至是生活上的小困惑。
看到他们开心的笑容，就是我最大的满
足。”

作为学校英语教研组长和“青蓝工程”
骨干教师，李霞不仅自己在教学上不断突
破，还毫无保留地带领年轻教师共同成
长。“李老师作为我们英语教研组的组长，
专业能力非常强，而且毫无保留。她经常
组织我们开展教学研讨会，把一些创新的
教学点子全都分享给我们，带着我们一起
备课、磨课。对于我们年轻老师，她总是耐
心指导，从课程设计到课堂管理，给了我们
很多帮助，真正起到了‘传帮带’的作用。”
同事冯星说。

二十余载春秋，李霞用行动践行着“学
高为师、身正为范”的誓言。她先后获评

“县级教学能手”“校级模范班主任”“校级
优秀教师”“延安市师德模范”称号。

面对荣誉，李霞始终保持着初心：“这
些荣誉对我而言，既是一种肯定与鼓励，也
让我更加坚定了扎根讲台，用延安精神教
书育人的信念。今后，我将继续努力，争做
一名让学校放心、让家长满意、让学生喜欢
的好老师，为延长县教育事业贡献自己的
一份绵薄之力。”

本报讯（记者 刘晶） 11月 5日，由延安市消防
救援支队与延安市科技馆携手共建的消防安全知
识科普体验馆正式面向公众开放。

开放首日，科普体验馆就迎来了 100余名来自
延安市宝塔区创新实验小学的师生率先体验。在
装备展示区，橘黄色抢险救援服与深墨色灭火战斗
服形成鲜明对比，讲解员通过专业解读，生动诠释
了两类装备在非火场救援与火场攻坚不同场景下
的重要功能。认识火灾展区以高度还原的生活场
景，构建起震撼的警示教育空间，电动自行车违规
充电的潜在致命风险、油锅起火的常见操作误区、
火场中乘坐电梯的严重安全隐患，均通过警示图逐
一呈现，现场还标注各类隐患的危害数据，让参观
者清晰感知风险，“防患于未然”的安全理念深植人
心。同时，宣传员还讲解了“119”报警关键技巧，详
解地址、起火物质、火势情况等核心信息，并带领大
家牢记灭火器“提、拔、握、压”四字使用口诀，助力
每位参与者能正确应用安全技能。

据悉，作为延安首个“消防+科技”跨界融合的
科普教育阵地，体验馆为公众提供了可看、可学、可
练的实操平台，在消防宣传月期间持续面向公众及
团体开放预约。下一步，消防救援支队将不断创新
科普表达形式，致力于实现“教育一名学生、影响一
个家庭、辐射整个社会”的传播效果，推动消防安全
意识凝聚全民参与、社会协动的强大合力，共筑平
安坚实防线。

李霞：创新教学守初心 仁爱育人绽芳华
通讯员 李浩楠 白佳雨

阳光透过树叶的缝隙洒下斑驳的
光影，我们怀着无比期待的心情，走进
了西安交通大学的校门，开启了一场
充满知识与乐趣的研学之旅。

一进校门，浓郁的学术氛围就扑
面而来。志愿者大哥哥带着我们逛校
园，道路两旁的梧桐树长得枝繁叶茂，
像一把把巨大的绿伞；草坪上，学长学
姐们或坐在长椅上看书，或三五成群
讨论问题，脸上满是专注的神情。路
过一座古朴的教学楼时，大哥哥告诉

我们，这里曾培养出许多顶尖的科学家，
看着楼前的校训石刻，我对这所百年学
府的敬佩之情油然而生。

最让我期待的博士讲座开始了！走
进报告厅，一位戴着眼镜、笑容温和的博
士哥哥站在台上，没有讲难懂的知识，反
而和我们分享了他的博士生活。除了专
业学习知识的方法，还了解到了好多城
市、国家的人文历史。听着听着，我心里
涌起了满满的羡慕——原来博士的生活
不仅有挑战，更有探索未知的乐趣，这样

的生活太令人向往了！
最激动人心的动手制作螃蟹机器人

环节终于到来！老师给我们分发了零件
包，里面有马达、电池盒、蟹壳和各种小
零件。一开始，我看着一堆零件，不知道
该从哪里下手。老师们和志愿者穿梭在
我们中间，耐心地指导我们组装。我和
同桌分工合作，先把马达固定在蟹壳底
部，再小心翼翼地连接电线，接着安装齿
轮和螃蟹的“小爪子”。过程中，我们遇
到了不少小麻烦，比如电线接反了、齿轮

卡不住，但我们没有放弃，一次次尝试调
整。终于，当我们按下开关，看到自己亲
手制作的小螃蟹横着走起来，还会随着
音乐轻轻晃动时，我们高兴得跳了起来，
成就感满满！

快乐的研学时光很快就结束了，离
开西安交大时，我回头望了望这所充满
魅力的校园，心里悄悄许下愿望：以后一
定要努力学习，像博士哥哥和学长学姐
们一样，探索更多科技的奥秘。

（指导老师 尚瑾）

上周，在老师的带领下，我们走进
了西安博物馆，开启了一场穿越千年
的历史之旅。站在博物馆门前，古色
古香的建筑就像一位沉默的老者，静
静等待我们倾听它的故事。

一进馆内，琳琅满目的文物让我
目不暇接。讲解员阿姨告诉我们，这

里的每一件文物都藏着西安的过往。我
最感兴趣的是那尊唐代的三彩骆驼俑，
骆驼背上载着几位乐师，他们的神态栩
栩如生，仿佛下一秒就要奏响悠扬的乐
曲。还有锈迹斑斑的青铜剑，虽然历经
千年，依然能让人想象到古代将士驰骋
沙场的模样。看着这些文物，我仿佛看

到了秦汉的雄风、盛唐的繁华，真切感受
到了中华历史的厚重。

老师说，这些文物是祖先留给我们
的宝贵财富，它们见证了历史的变迁，是
中华文明的鲜活载体。

这次研学活动让我收获满满。我不
仅认识了许多珍贵的文物，了解了西安

这座古都的历史脉络，更感受到了中华
文化的博大精深。作为新时代的少年，
我们一定要好好学习，传承和弘扬中华
优秀传统文化，做文化的守护者和传承
者。我暗暗下定决心，以后要多走进博
物馆，探索更多历史的奥秘，让千年文明
在我们心中生根发芽。（指导老师 李丽）

一场与千年文明的对话
延安育英中学附属小学六年级（1）班 高启凡

与博士对话，玩转科技创意
延安育英中学附属小学六年级（3）班 贺雅真

● 李霞给学生上课 李浩楠 摄

● 讲解员给学生讲述十三朝古都的辉煌历史 李佩芝 摄 ● 学生展示制作的仿真机器人 李佩芝 摄

● 与会班干部发言 毕佳新 摄

● 讲解员向学生讲解抢险救援服 记者 刘晶 摄


