
书林漫步

于喧嚣中寻一份心安
——读《且将人生看通透》有感

马光辉

凡事想得开、放得下、看得淡；遇
事不急躁、不焦虑、不纠结。改变能改
变的，接受不能改变的。以平常心接
纳世间的风雨，以奋斗姿态走自己的
路，看自己的风景，过自己的生活——
这是我阅读人民日报海外版原总编詹
国枢老师新著《且将人生看通透——
一位经历风雨者的50则人生忠告》的
深刻感悟。

“通则不痛，痛则不通。”看得通
透，痛苦便少；想得开了，心就不累；放
得下了，人就畅然；内心畅然，事就变
小，心也就变大。

在《且将人生看通透——一位经
历风雨者的 50则人生忠告》中，詹国
枢老师毫无保留地分享了他风雨人生
的厚重积淀。全书分为“人生、处世、
解惑、实用、修行”五大板块，共 50篇
亲切朴实的文章，摒弃高高在上的说
教，以亲身经历为鲜活案例，将处世哲
学与人生智慧，化为通俗易懂的家常
话，平和送达读者心间。阅读那一篇
篇朴实无华、满含深情的文字，犹如聆
听一位智慧长者的肺腑之言。

詹老师这种经由实践淬炼的“通
透”，不是无根浮萍的空谈，而是植根
于生活内核的积极进取。它绝非逃避
现实，而是在认清生活本质后，依然选
择热爱的“积极入世”。它让我们在复
杂的世界里清晰找到自身坐标，在变
化的风暴中，始终持有一份内心的安
宁与坚韧。

通透，是“有所为”与“有所不为”
的智慧结晶。詹国枢老师的文字里，
透出一种历经风雨沧桑的从容与笃
定。他告诉我们，一个真正的强大，在
于能清晰地知道自己的边界和实力。
对于能改变的，譬如个人的技能、学
识、态度，我们当以“奋斗的姿态”全力
以赴，精益求精；对于不能改变的，譬
如自己的出身、疾病和生老病死、外界
的评价、既成的现实，我们则需以“平
常的心态”坦然接纳，不与之较劲，不
内耗自我。也许正是那份对无法改变
之事的接纳，才为我们改变能够改变
之事积蓄了能量。

通透，是“向内求”与“向外展”的
共情价值。“走自己的路，看自己的风

景”，意味着将人生的重心回归到自
身。我们不再轻易被他人的节奏打乱
步伐，不再将幸福的定义权交予外
界。这份内在的安定，使我们能更好
地处理人际关系，更纯粹地投身于事
业追求。詹老师作为资深媒体人，其
生涯本身就是这一点的最佳注脚：在
时代的洪流中，既保持敏锐的观察与
深情的投入，又坚守内心的价值坐标
与精神家园。

通透，是“知世故”而“不世故”的
纯粹境界。阅尽人间烟火，不是变得
圆滑算计，而是愈发懂得真诚与善良
的珍贵。它让我们在洞悉了人性的复
杂与世事的艰难后，坚守坚定与真
诚。无论如何变化，我们依然以最朴
素的方式、最真诚的姿态去生活，认真
工作，真诚待人，热爱生活，珍惜身边
烟火，以高度自洽且踏实的状态，“过
好自己的生活”。

读完《且将人生看通透——一位
经历风雨者的 50则人生忠告》，仿佛
与詹国枢老师进行了一场酣畅淋漓的
精神对话。它如一杯温润的清茶，涤

荡了心头的焦灼；恰似一座点亮的灯
塔，照彻了我们前行的道路。

在内卷的喧嚣与躺平的低语所撕
扯的迷茫中，在浮躁与焦虑成为普遍心
境的当下，詹国枢老师以其丰厚的人生
积淀与透彻的思考，为我们提供了一份
珍贵而及时的精神食粮。

文章所阐释的“通透”哲学，是对
人生最有力的回应。它让我们懂得，

“内卷”之中，真正的智慧是找到自己
的节奏，不被他人的思路和情绪裹挟；

“躺平”之处，需保持更高的境界和定
力，不颓废、不盲从。让我们有勇气在

“想卷就卷”与“想躺就躺”的现实社
会，主动做出符合自己内在价值的选
择，以坦然淡定从容的心态接受不能
改变的现实，以不断奋斗的姿态过好
自己的生活，寻找自己的幸福，收获自
己的快乐，潇洒地活在当下。
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《国宝》
祝勇 著

《人鱼之间》
张天翼 著

读懂陕北，方知路遥
——从《路遥传》看一方水土的精神底色

南洁

读书是最好的治愈
曾玲玲

阅读时光

翻开书页，那油墨与纸张混合的
香气，恰似一剂清心散，将白日里积攒
的烦躁一寸寸化去。

记得那个秋雨连绵的黄昏，因人
事的纠葛，心中郁结难解。信手翻开
《庄子》，读到“泉涸，鱼相与处于陆，相
呴以湿，相濡以沫，不如相忘于江湖”，
忽然泪流满面。原以为的深情厚谊，
或许不过是困境中的相互依偎；真正
的解脱，反倒是各归江湖的自由。那
些耿耿于怀的恩怨，在千年前的智慧
映照下，顿时显得轻如飞絮。窗外雨
声淅沥，室内只闻书页翻动的微响，心
灵却完成了一场酣畅的洗礼。

书籍是永不背弃的知己。白居易
说：“无论海角与天涯，大抵心安即是
家。”而书卷，正是这不安世界里最妥
帖的心安处。宦海浮沉时，东坡居士
尚能吟出“庐山烟雨浙江潮”，在诗书
中寻得超脱；茅屋为秋风所破，杜甫犹

怀“安得广厦千万间”的悲悯，将一己
之苦升华为普世之思。每读至此，便
觉个人的那点烦恼，不过是历史长河
中一粒微尘。

深夜读书，尤能体会钱钟书先生
所谓“大抵学问是荒江野老屋中二三
素心人商量培养之事”的意境。此时
万籁俱寂，唯有一灯如豆，书页上的文
字仿佛活了过来，与灵魂直接对话。
读《浮生六记》，沈复与芸娘的“课书论
古，品月评花”让人神往；读《瓦尔登
湖》，梭罗在湖畔的独白又让人心生清
凉。这些文字穿越时空，将不同时代、
不同国度的心灵联结成一幅恢弘的精
神图谱。

宋人黄庭坚有言：“三日不读书，
便觉语言无味，面目可憎。”这绝非夸
张。在信息纷至沓来的时代，我们的
心神被切割成碎片，唯有沉浸于深度
阅读，才能重新找回精神的完整。当

我跟随普鲁斯特追寻逝去的时光，陪
赫尔曼·黑塞在东方之旅中探寻自我，
与博尔赫斯在迷宫般的图书馆里徜
徉，尘世的喧嚣渐渐退去，内心升起一
种难以言喻的澄明。

书籍更是治愈创伤的良药。失意
时，李白的“天生我材必有用，千金散
尽还复来”给人以豪情；迷茫时，王维
的“行到水穷处，坐看云起时”指点迷
津；孤独时，陶渊明的“采菊东篱下，悠
然见南山”抚慰心灵。这些句子如暗
夜中的灯塔，照亮无数迷途的灵魂。

有时合上书卷，会想起卡尔维诺
的话：“经典是那些你经常听人家说

‘我正在重读’的书。”真正的好书确是
如此，常读常新。《红楼梦》少年读时只
见宝黛情深，中年再读方解“白茫茫大
地真干净”的悲悯；《论语》初识觉得是
道德训诫，阅历增长后才懂得“吾与点
也”的超然境界。

夜渐深，将书轻轻合上，仿佛与老
友作别。窗外月色如水，室内书香犹
存。所有的焦虑、委屈、不甘，都在这
静静的阅读时光里得到安抚与升华。
明人陈继儒在《小窗幽记》中写道：“闭
门阅佛书，开门接佳客，出门寻山水，
此人生三乐。”而今夜，我只取其一乐，
便已觉富可敌国。

书籍这剂良药，不苦口，不伤身，
唯留余香满口，清气盈怀。在漫长的
人生旅途中，有书相伴，便永远有避
风的港湾，有用之不竭的精神源泉。
当世界变得喧嚣浮躁，我们总可以打
开一本书，在那里找到永恒的宁静与
力量。

1933年山海关失守，
北平危在旦夕。故宫博物
院的那文松等故宫人立下

“人在文物在”的誓言，在
硝烟与刺刀的险境中，在
各方势力的重重阻挠下，
毅然押运一万多箱故宫文
物，踏上了颠沛流离的征

程。自此，浩瀚的皇家典藏在
中国大地上辗转十余年，也凝
结出超越器物本身、奔腾不息
的中华民族文化精神。

《国宝》透过一个家庭的
悲欢离合、聚散迁徙，讲述其
因文物南迁而波澜起伏的家
族史，以小见大，以家映国，从
民间烟火日常的视角，见证近
代中国的磅礴沧桑。祝勇用
丰赡的细节还原历史现场，以
精彩的故事重建南迁之路，将
一代故宫人的守藏之心落笔
纸上，字里行间大义凛然，民
族根魂跃然眼前。

你说岁月不惊，是因为你
没看到离乡背井的颠沛；你说
红尘无忧，是因为有人在为你
负重前行。

诡谲梦境交织成网，以
绮丽文字绘就成人世界的荒
诞与忧伤。童话从不是逃避
现实的酣梦，而是探索人性

真相的魔镜。
作者张天翼以华丽灵动

又不失幽默的笔触，重写那些
耳熟能详的故事，将现代性思
考、细腻情感与生活经验融入
其中，重构出一个看似真实又
满溢梦幻的神秘世界，也折射
出爱情婚姻、家庭人生的普遍
法则。在新的故事里，“公主”
不再是等待救援的弱者，而是
握紧拳头的勇士；“王子”不再
是完美的英雄，而是陷入情感
困惑的普通人；海狮与雄鹰，
也深谙何为爱与守护……

在真与幻之间，歌与泪之
间，爱与痛之间，《人鱼之间》
是献给成年人的童话，是架设
在现实与幻想之地的天梯。

《顾往：那些奔涌的记忆》
顾晓阳 著
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《大洛河》

读完厚夫著的《路遥传》，几多辛
酸，几多感慨，几多奋起。路遥借这本
传记，更深入地走进了读者的心间。
一个鲜活、深刻、立体，带着对生命、生
活、理想夸父追日般执着追求的伟岸
形象，定格在了每一位青年人的心
中。厚夫先生说得好：“读懂陕北，才
能真正读懂路遥。”是陕北，孕育并锻
造了路遥；而路遥，又用他如椽大笔再
现、描绘了陕北的魂。路遥，正是陕北
人精气神的缩影，是陕北人不甘平凡、
不甘寂寞、不甘落后的精神符号。

陕北广袤的大地，滋养了《人生》
中高加林“走出大山”的渴望——他终
究回归了这片养育自己的土地，在痛
苦与矛盾中交织，在希望与失望中叠
加，在现实与理想中交错，却始终保持
着跌倒了再爬起来的不屈不挠。陕北
这块曾显枯焦的土地，上演了《平凡的
世界》的壮阔人生：孙少平胸中装满梦
想，在现实中跌打滚爬，一心要走出穷
山沟、走向大世界，如雄鹰般在蓝天自
由翱翔；孙少安挚恋黄土地，生于斯、
长于斯，像一茬茬庄稼，春种秋收、四
季轮回，为了生活憋着一股劲儿，日夜
盘算着秋收冬藏，这便是最真实的生
活。其实，高加林对命运的不甘，刘巧
珍对文化的向往，孙少平的苦苦奋斗，
孙少安的脚踏实地，又何尝不是每一
位陕北人追求上进的精神写照？

正如厚夫先生在《路遥传》读书分
享会上所言，研究路遥，就是研究陕北
文化心理。陕北人骨子里蕴含的大
气、包容、担当、进取，在路遥的一生中
可见一斑。路遥是有思想且自信的
人，因此他笔下的陕北人，也不甘被命
运摆布，而是与天斗、与地斗、与贫穷
宣战的鲜活奋斗者——字里行间充盈
着正气昂扬的正能量，一颗心却始终
紧贴着这片黄土地。

一方水土养一方人。唯有彻彻底
底走进、体验、感悟陕北生活，才能懂

得这片土地的伟大。就连毛主席东渡
黄河、回望陕北时，也深情赞叹：“陕北
是个好地方！”这“好”，好在独特的地
理环境，好在深厚的人文历史，更好在
陕北人独有的个性。

陕北山大沟深、丘陵纵横，一座座
挺拔的黄土山脉肩并肩，一道道交错的
沟壑手挽手。山连山、沟套沟，两个村
子看似不远，步行却要半天。在信息不
发达的过去，这里难免与闭塞、落后、贫
穷挂钩；但在战争年代，独特的地理条
件又利于游击战、便于迂回周旋。因人
们认识单一、眼界受限，反而更易接受
开导与教化，如同在白纸上作画，将诚
信与忠诚放在了最紧要的位置。艰苦
的地理条件，造就了陕北人吃苦耐劳的
品性——面朝黄土背朝天，“东山上糜
谷西山上背”的日子，让陕北人不得不
渴望告别贫困，背上行囊“走西口”，寻
求更好的生存。如今的陕北早已今非
昔比：昔日光秃秃的山坡披上绿装，风
一吹便黄尘漫天、遮天蔽日的景象一去
不返，穷山恶水已成青山绿水，人们不
再为温饱发愁。

陕北紧邻内蒙古、宁夏，地处汉文
化与游牧文化的交汇地带，自古便是
兵家必争之地。陕北文化也因此烙印
着中原与游牧的双重特色，孕育出独
特的人文性格。看看北宋驻守延安府
的韩琦与范仲淹，看看《杨家将》中的
杨六郎、《说岳全传》中的韩世忠，便知
陕北“锁喉要道”的独特地位；了解陕
北的人文历史，便懂“文出两川，武看
三边”这句俗语的由来。

陕北人的好性格，恰如厚夫先生
概括的：大气、包容、担当、进取。

大气，是相对小家子气而言。陕
北人生性豪爽利落，不婆婆妈妈、不拘
小节，大口吃肉、大碗喝酒，来了客人
便宰羊招待——没有南方小桥流水、
小家碧玉的温婉，却有风沙掠过脸庞
的粗粝与坦荡。陕北人大气，便不会

鸡肠小肚、耍花花肠子，说话直来直
去，行就行、不行就不行，答应的事从
来说一不二。

包容，是陕北人的大度。无论你
是游牧民族还是中原汉民，皆能接纳
包容、合作共事；有功有过当面说清，
绝不背地里斗心眼、耍手段、栽赃陷
害。有吃有穿便互帮互助、搭伙过日
子，陕北典型的“打平伙”便是最好的
证明：你拿米、我拿羊肉、他拿烧酒，众
人凑份子，羊肉丁丁米饭管饱，自酿烧
酒尽兴喝，满是平均主义的淳朴。中
央红军落脚陕北时，陕北人更是倾其
所有——把舍不得吃的羊肉剁荞面让
给红军，把自家窑洞腾给红军住，哪怕
拿出第二年种地的种子，也要让红军
吃饱饭上战场，这正是包容最生动的
诠释。

担当，是陕北人个性中最坚硬的
底色。“铁肩担道义”，身为家中老大，
便要扛起老大的责任。路遥作为兄
长，时刻牵挂弟弟妹妹的生活命运：为
给弟弟王天乐找工作、改变其命运，他
委曲求全、放下脸面，写下六封书信详
述原委，托付曹谷溪代向张史杰求情，
还称赞曹老为“伟大的社会活动家”。
这份担当，源于他对家族、对父母兄弟
的深情。

进取，是陕北人改变命运的不二
法宝。面对贫穷落后、饥饿困顿，面对
广种薄收的贫瘠土地，面对他人的冷
嘲热讽，陕北人始终选择进取：再苦再
累、再穷再难，哪怕拔锅卖瓮，也要供
孩子读书识字、明理上进，盼着后人有
出息。《平凡的世界》里的孙少平，便是
进取的典型——他要为父母争口气，
拼命赚钱改变命运，哪怕揽工扛石头
磨得皮破肉绽、起茧打泡，也咬紧牙关
坚持。身体的折磨，从未磨灭他精神
上的要强。“人争一口气，佛争一炉
香”，这份韧劲，在厚夫先生身上同样
可见。

为写好《路遥传》，厚夫耗时十年、
倾注心血：搜集资料、整理线索、走访采
访、体验生活、撰写修改，字字用心、心
血俱到。读到《路遥传》后半部分，我为
路遥的创作精神感动得眼角潮湿——
那句“日他妈的文学”，道尽了他对文学
的欲罢不能，写文章写到穷困潦倒，就
连去北京领取茅盾文学奖都凑不齐路
费盘缠。反观厚夫撰写《路遥传》时，早
已将自己的情感与路遥的情感融为一
体，同悲同喜，笔下文字才能打动读者、
引发心灵共鸣。

文学即人学，没有真情实感的文
学难以触动人心。《路遥传》与路遥的
作品，皆突出了普通人的情感温度，彰
显了力争上游的要强之心。厚夫先生
曾说，研究路遥是他“生命的自觉”，因
为路遥是个奋斗者——这句话发自肺
腑。为路遥立传，他甘之如饴。正如
路遥所言：“每个人的生活同样也是一
个世界。即使最平凡的人，也要为他
那个世界的存在而战斗。”

厚夫与路遥，都是奋斗者；热爱生
命、拥抱生活的你我，也都是奋斗者。
奋斗者最美丽。仰望天空，群星灿烂；
脚踩大地，五谷丰登。在陕北这块不
屈不挠的土地上，还有许多人像路遥
一样，用心用情书写着生命的诗与史，
翻越人生的一座座高山，为这片厚重
的土地奉献着精神上的山花烂漫。

陕北，这片多情的土地，这片孕育
崇尚文明、崇尚上进的奋斗者的土
地！愿我们都能如厚夫般，挖掘路遥
的精神内核，让这份“星星之火”燎原
大地，让每个人的心亮堂起来、激情燃
烧起来，如壶口瀑布般势不可挡，迈向
更美好的生活！

我市作家李亮的长篇现实主义小说《大洛河》体
量宏大，时间跨度横贯十九世纪至二十一世纪，以陕
西北洛河流域为地理背景，讲述宗姓大家族五代人随
时代沉浮的命运轨迹，全景式展现北洛河中上游地区
的历史变迁。

小说以清末、民国、抗战、新中国成立及改革开放等
时期为脉络，深挖人物蜕变中的人性光辉，礼赞真善美，
兼具历史沧桑感与厚重感。书中还细致呈现陕北饮食、
民歌、剪纸等民俗文化，尽显中国民俗的广博深厚。

《顾往：那些奔涌的记
忆》是作家顾晓阳积蕴多年
的散文作品。全书依照人生
的不同段落，分为五辑：辑一
追忆在人大念书时，与同窗
朝夕相伴的校园趣事；辑二
回望新疆当兵岁月，记录与

长官战友的深厚情谊；辑三
重现生于斯、长于斯的老北
京胡同生活；辑四记述与八
十年代电影人的交往点滴；
辑五则是作家与诗人朋友及
美国友人的交往琐记。

无论回望人生哪一段旅
程，顾晓阳都满怀深情与坦
然。文中笔墨多聚焦于人物
描摹与时代白描，少议论、慎
抒情，可风趣灵动、幽默畅达
的文字底色里，藏着作家三
十年来东奔西走的人生体
悟，亦是他对一个时代、一辈
师友，以及自己的郑重回答。

作家交往的同学师友
中，不乏文艺界名人，阿城、王
朔、姜文、北岛、顾城、多多、戴
锦华等皆在其中。这并不意
外，因为他们，本就是那个风
起云涌的时代的一部分。

书香漫谈


