
泛舟海诗

与海同行
赵秉峰

仲秋向晚
朝着太阳升起的地方
我们开启一次远航
只有涛声和海风
牵引着前行方向
船侧白鸥偶尔掠过
翅膀拍击着银色波浪

除了大海还是大海
极目远望
水天一色的蔚蓝
把阳光折射成漂泊的光点
如同星辰一样耀眼
撒满自由广袤的时空

也许，这才是我们脚下
最绚丽的底色
与最富激情的澎湃
赓续了几十亿年
涌动着万古不变的绝响
深沉而壮阔
回荡在浩茫的宇宙间

这个星球上
无疑只有大海才有资格
以她的博大和包容
面向太空和陆地代言
注解所有物种溯源的密码
让生命释放不竭的力量

YangJiaLing 邮箱：yjlwyfk@126.com
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语言是交流的工具，虽然看不见摸
不着，但却有一定力量。人们常用的

“一言九鼎”“一诺千金”“斩钉截铁”“掷
地有声”“君子一言，驷马难追”这些成
语，均形容语言的力量。

《论语·子路》云：“一言兴邦，一言
丧邦。”就是说一句话，往往可以影响一
个国家的兴亡。中国革命的历史告诉
我们，正是因为毛泽东同志为我们党和
军队确定了“全心全意为人民服务”的
根本宗旨，才使得我们党和军队得到了
千百万人民群众的拥护和支持，取得了
革命的成功。

同样的道理，一言可以兴家，一言
亦可以败家。现实生活中，不少人在家
里不讲究说话的方式方法，语言粗鲁，
互相伤害，把家庭弄得鸡犬不宁、乌烟
瘴气。有些新婚夫妻，稍有不顺，就把

“离婚”二字挂在嘴边，造成“一言既出，
覆水难收”的局面，最终导致家庭破裂。

“良言一句三冬暖，恶语伤人六月
寒。”温暖的语言如同冬日的阳光，是让

人走向幸福的桥梁。一则故事说：从前
有两个年轻人，因孩子夭折想不开，打
算跑到山上跳崖自尽。他们来到山顶
后见到一座庙，庙里一位和尚见他俩愁
容满面、泪痕斑斑，便问：“你们为何这
般神情？”他们如实地向和尚讲述了自
己的不幸。和尚劝他俩：“人生在世，皆
为过客，要看得开、放得下，勇于接纳各
种遇见，勇敢面对现实。你们何不像从
前一样，夫妻恩爱，快乐生活呢？”听完
和尚的话，小夫妻抹去泪水，携手下山
了。过去当兵时，常见有战士遇到困难
和问题就会闹思想情绪，班排长或指导
员发现后，经过一番言语疏导，战士心
里的疙瘩很快就被解开了。其实，这就
是一个“话疗”的过程，深刻体现了语言
的力量。

冷漠的语言像盛夏的阴风，是伤人
心灵的利器。如今不少家庭中存在语
言暴力现象，家长们由于“望子成龙”心
切，攀比心理严重，总是“恨铁不成钢”，
往往对孩子说一些刺耳的话、过头的
话，甚至恶语相向，让孩子的心灵受到
极大伤害。有位女艺术家是个理想主
义者，她过于追求完美，对女儿的要求
特别严格。尽管女儿一路不懈努力，最

终读到了美国常春藤大学的博士，但她
仍然要求苛刻。一次她去美国看望女
儿时，两人因学习问题吵了起来。女儿
问她：“我是不是永远都没有办法让你
满意？”她冷漠地反问：“你觉得自己做
得好吗？”听罢此言，女儿转身从阳台上
跳下，结束了年轻的生命。

威逼的语言似无形的魔掌，是把人
逼上绝路的推手。我邻居家的妻子喜
欢追剧，动辄深夜不睡，丈夫怕影响她
的健康和工作，出面劝阻，妻子不悦，两
人吵了起来。丈夫说：“你若不听劝告，
我就把电视机砸了！”妻子说：“有本事
你就砸去！”一句话噎得丈夫说不出话
来，于是他提起榔头把电视机砸得坑坑
洼洼。网上看到某城市有位母亲，去接
放学回家的儿子，路上因考试成绩不理
想发生了口角。孩子说：“你若再这样
唠叨，我就不活了！”母亲居然一脚踩下
刹车说：“你想咋地咋地！”孩子无言以
对，只好推开车门冲向桥边。待母亲醒
过神来，追上前去想拉时，孩子已纵身
桥下。

说话是一门很深的学问，学会好好
说话是每个人终生的必修课，也是最高
的涵养。“言为心声”，口才是一个人能

力水平的体现，语言的背后藏的是学
养。一个人，从简单的言谈举止中便可
以看出他的“长宽高”。人不仅要存善
心，行善事，也要说善言，修口德。常言
道“话有三说，巧说为妙”。这里的巧，
不是花言巧语、巧言令色，而是说话的
方法与艺术。人不论在什么场合，该说
的话要大胆地说，做到“知无不言，言无
不尽”；不该说的话不要乱说，一定要做
到守口如瓶。要知道“言多必失”“祸从
口出”的危害。《诗经·小雅·巧言》曰：

“蛇蛇硕言，出自口矣。巧言如簧，颜之
厚矣。”意思是说夸夸其谈、空洞无物的
大话，说起来不费气力，随口而来，但这
种巧舌如簧、口无遮拦的行为则是卑劣
的，是厚颜无耻的表现。

我们每个人都要不断地学习和丰
富自己的语言，提高自己说话的水平。
要善于把深奥的道理，用浅显的语言表
达出来；把复杂的事情，用简洁的语言
表达出来；把尖锐的问题，用缓和的语
言表达出来；把批评的意见，用委婉的
语言表达出来，这才是说话的最高艺
术。如果我们人人都能学会好好说话，
世界将变得温馨美好，生活将处处充满
阳光。

暮色四合时，延安万达广场旁的
二道街便醒了。流动餐车沿着青石板
路有序排开，霓虹灯牌在晚风里轻轻
晃悠，陕北的烟火气，就这样从巷头漫
到了巷尾。

空气里飘着百般滋味，是煎饼果
子咬开时的咔嚓酥脆，是麻辣羊蹄裹
着红油的醇厚鲜香，是烤架上肉串滋
滋作响的焦香，还是蜜雪冰城里飘出

的奶香。烟火升腾处，人声鼎沸，孩子
们攥着糖画在人群里穿梭，大人们围
在摊位前高声谈笑，夜的喧闹与食的
香气缠缠绵绵，织成一张暖融融的
网。最惹眼的，还是那个做搅团的摊
位。摊主是个幽默的陕北汉子，大伙
都喊他“二杆子”。只见他抄起木勺，
在大铁锅里搅得风生水起，黄澄澄的
搅团在勺间翻涌，惹得围观者阵阵叫

好。他一边搅着，一边跟食客打趣，爽朗
的笑声撞在青砖墙上，又弹进晚风里，成
了这巷子里最鲜活的注脚。

巷子路口立着一棵许愿树，粗壮的枝
干上挂满了红绳。红绳随风摇曳，像一串
串跳动的火苗，映着树下虔诚许愿的身
影。有人祈愿家人安康，有人盼着日子红
火，那些写满心愿的红绳，一头系着寻常
烟火，一头牵着黄土坡上的人文厚重。

这二道街的夜，没有山珍海味的精
致，却有着陕北人最质朴的热情。美食的
香气里，藏着生活的滋味；喧闹的人声里，
裹着岁月的安稳。红绳摇曳，烟火不散，
这便是黄土高原上，最动人的人间烟火。

二道街的烟火味
火凤凰

风情土黄

我的书桌玻璃板下压着一枚褪色
的枣木书签，纹理里还嵌着些许陕北黄
土的颗粒。爷爷说，这是他年轻时在枣
园栽树时捡的枣木疙瘩，打磨了给我当
念想。十七年来，我在延安的晨光暮色
里长大，渐渐发现这座城就像一本厚重
的典籍，每一条老街、每一缕炊烟、每一
声信天游，都是值得细细品读的文字，
而“悦读”延安的过程，便是读懂家乡、
读懂历史、读懂成长的旅程。

儿时的我，读不懂延安的厚重，只
沉醉于它鲜活的自然风光。春日里，
宝塔山脚下的山桃花漫坡绽放，粉白
的花瓣沾着晨露，风一吹便簌簌落下，
铺成一条通往山顶的花径。我总缠着
爷爷带我去爬山，他粗糙的手掌牵着
我的小手，踩着被岁月磨得光滑的石
板路，沿途总能遇见提着竹篮挖野菜
的乡亲，他们的笑声混着鸟鸣，在山谷
里久久回荡。夏天的延安是绿的海
洋，黄河壶口瀑布的水汽蒸腾而上，在
阳光下凝成绚丽的彩虹，岸边的酸枣

树结满了青红相间的果实，咬一口酸
甜生津。秋日里，漫山的红枣、山杏压
弯了枝头，田野里的糜子、谷子翻起金
色的波浪，爷爷会带着我去田间拾穗，
晚风里满是谷物的清香和泥土的芬
芳。冬日的延安银装素裹，宝塔山的
轮廓在白雪中愈发清晰，窑洞前的红
灯笼随风摇曳，给苍茫的冬日添了几
分暖意。那时的延安，在我眼中是一
本色彩斑斓的画册，每一页都写满了
自然的馈赠。

随着年岁渐长，我开始读懂延安
典籍里的历史印记。爷爷常带我去杨
家岭、枣园，那些朴素的窑洞、斑驳的
桌椅、生锈的农具，都在无声地诉说着
峥嵘岁月。在杨家岭的中央大礼堂，
青砖铺就的地面被无数双脚磨得发
亮，屋顶的木梁依旧挺拔，我仿佛能看
见当年革命先辈们在这里运筹帷幄、
指点江山的身影。爷爷指着墙上的老
照片，给我讲毛主席在窑洞里写《实践
论》的故事，讲八路军战士与乡亲们同
甘共苦的岁月。在延安革命纪念馆，
锈迹斑斑的步枪、缝补多次的军装、记
录着战绩的手稿，每一件文物都像一
枚沉甸甸的文字，刻满了忠诚与坚
守。我渐渐明白，延安不仅有秀美的

风光，更有厚重的红色基因。那些看似
平凡的窑洞，孕育了伟大的毛泽东思想；
那些崎岖的山路，见证了红军战士的坚
定信念；那些嘹亮的革命歌曲，承载着中
华民族不屈不挠的精神。这时的延安，
在我心中是一部波澜壮阔的史书，每一
页都闪耀着信仰的光芒。

如今的我，更读懂了延安在时代变
迁中的坚守与革新。曾经狭窄的土路变
成了宽阔的柏油马路，老旧的窑洞旁建
起了整齐的居民楼，商场里琳琅满目的
商品、街道上飞驰的汽车、校园里先进的
教学设备，都诉说着家乡的飞速发展。
但延安从未丢掉自己的根。清晨的街
头，依旧能听见老汉们用浓重的陕北话
拉家常；逢年过节，乡亲们还是会蒸黄馍
馍、扭秧歌，用最传统的方式庆祝；爷爷
辈的人依旧保持着勤俭节约、乐于助人
的好习惯，他们常说：“日子好了，可延安
精神不能丢。”我看见，越来越多的年轻
人回到家乡，有的投身红色旅游事业，有
的发展特色农产品电商，有的成为乡村
教师，他们用青春和热血为延安注入新
的活力。在学校里，孩子们诵读红色经
典、传唱革命歌曲、参加研学实践，让红
色基因代代相传。这时的延安，在我眼
中是一本与时俱进的新书，既保留着经

典的篇章，又不断书写着崭新的内容。
闲暇时，我总爱坐在窑洞前的老槐树

下，手里摩挲着那枚枣木书签，品读延安
的过去与现在。我读懂了宝塔山的巍峨，
那是信仰的丰碑；读懂了黄河水的奔腾，
那是奋进的力量；读懂了窑洞的温暖，那
是人民的情怀；读懂了乡亲们的淳朴，那
是延安最动人的底色。延安就像一位智
慧的长者，用它的历史启迪我，用它的精
神滋养我，用它的发展激励我。

作为土生土长的延安娃，我深知“悦
读”延安是一场没有终点的旅程。这本书
里，有革命先辈的热血与牺牲，有家乡人
民的勤劳与坚守，有时代发展的机遇与挑
战。未来，我还要继续细细品读，不仅要
读懂它的昨天和今天，更要努力书写它的
明天。我希望有一天，能成为延安这本书
里的一个小小文字，用我的知识和力量，
为家乡的发展添砖加瓦，让延安精神在新
时代绽放出更加耀眼的光芒。

悦读延安，读的是风景，读的是历史，
读的是精神，读的是未来。这座浸润着红
色基因的城市，早已将它的魂融入我的血
脉。无论将来我走到哪里，延安永远是我
心中最厚重、最珍贵的典籍，而“悦读”延
安的过程，也将伴随我一生的成长，成为
我生命中最宝贵的财富。

一城如书，一生悦读
庞珈靖

延安读悦

出延安城，顺着秋雨中河
水汤汤的延河一路东去。

将到未到李渠镇的一个岔
路口，汽车朝左往里一拐，便直
奔东北方向而去。

而东北方向的元龙寺大
川，正是人们津津乐道、号称延
安六大米粮川之一的五羊川。

考斯特中巴车的马达“嗡嗡
嗡”地轻快吟唱着，在五羊川道柏
油公路上欢快地飞驰。眼前闪过
陈家屯，又闪过马家屯，再闪过路
口旁边高大的石刻牌坊，沿着弯
弯曲曲的公路一路飞奔向前。

放眼朝车窗外望去，川地里
的玉米、高粱、洋芋、红薯、糜子、
谷子等庄稼，在秋雨后阴沉潮湿
的天气中肃然静立着，翘首企盼
着主人前来收获回家。

过水桥下的河道里，河水
暴涨后残留的水草倒伏着，却
依旧挺着弯而不屈的倔强身
影。

“到了，到了。”只听司机师
傅一声轻唤，大家抬头一看，原
来到了此行目的地——大山圪
塔，一个名不见经传的陕北小
山村。

大山圪塔，沙姓人家为
主。据说自祖辈上从江南水乡
迁徙居住以来，已有540多年的
悠久历史。

新修的齐崭崭五眼石窑的
沙家大院门外，左右两侧各栽
种着一棵枣树，被霏霏秋雨浸
泡过的红枣有的已经裂缝溃
烂，有的已经掉落在荒草丛中，
隐约间显得些许伤感凄惨。进了院子，左手靠墙
边有一畦修剪管理得整齐规整的蔬菜园子，黄瓜、
西红柿、茄子等蔬菜大都收获完毕，唯有柳条支杆
上缠绕着的茎蔓，还在秋风里摇晃着枯黄的叶子；
抬头仰望，有两只、三只葫芦依旧吊在葫芦架子
上，轻轻晃悠着深绿色线条流畅的轻盈身子。靠
右手边有棵未知其名的树冠如伞的大树，根深叶
茂地延续着生命的历程。

随着一众游人的脚步，我来到沙家宗祠大院
参观。大门外靠山根下，一棵白杨树叶黄灿灿亮
如金币，在寂静的山村里很是惹眼，“哗哗哗”地
鼓掌欢迎着远道而来的客人。走进大门，除沙家
宗祠、展览馆和图书馆三座建筑外，一搭眼颇为
吸引我眼球的便是左边展览馆侧面的那棵楸树
了，还沾着雨水潮气的树叶在季节的感染下，如
期地呈现出她本应该呈现的颜色——红色，在阴
云密布的大山圪塔，在红砖铺地、青砖砌墙的大
院里是那么的耀眼而灿烂，如同在为自己行将结
束的一轮生命唱颂着赞歌。

伫立在展览馆门前，一副对联提示着其存在
的本来真实意义。上联写道：“观耧犁锄耙当思
稼穑不易”，下联对仗着：“论衣食住行恒念物力
维艰”。由此可见，视土地为生命，世代生活繁衍
在大山圪塔的沙家，是如何重视农耕文明传承
的。进了展览馆，满屋子氤氲的乡愁气息裹挟周
身。那近似原始社会略显粗糙的木制农具，那些
纯手工艺打造的生活用品，那烟熏火燎的连炕锅
灶，那体现上世纪工业革命成果的各样老式电
器，无不勾起人们对往昔苦难岁月的深切怀念，
无不激发人们对未来幸福生活的憧憬。是啊，如
今的我们，习惯了一日三餐的丰盛，习惯了华服美
颜的精致，但越是在物质文化生活日益繁荣的当
下，越是不能忘记“锄禾日当午，汗滴禾下土”的辛
劳，不能遗忘母亲当年在昏暗煤油灯下，为家人纳
鞋缝衣时弯曲的身影，不能忘却十年寒窗苦读的
艰辛。

宗祠大院右手边的图书馆门口，亦有一副对
联：“人至上圣贤书可耕可读，德为绳祖宗恩当报
当酬。”还未走进图书馆内，浓郁的书香气息便迎
面扑来。近十个铁制的书架上，满满当当地摆着
上至社会科学理论著作，下至学生课本、各样杂
志，既有中外文学大家巨著，也有本土新老作家
作品，工商、科技、医学、法律应有尽有，不啻是一
个学习文化知识的宝库。对比眼下不少视物质
生活为上的人，难得其主人能够保持一颗清醒的
头脑，不为物欲横流所动。重视家风家教的培育
传承，注重文化知识的学习，注重传统思想道德
的巩固与提升，坚守做人做事的底线，对家人、对
社会怀有感恩之心。

时代前进的滚滚洪流势不可挡，各种思潮汹
涌澎湃，相互涤荡。但是耕读传家是我们每一个
人必须恪守、不可逾越的一道原则性的红线。尤
其在曾以传统农业生产为基础的黄土高原上，唯
有脚踏实地，站稳脚跟，方可仰望星空，追求梦想。

当我们就要离开大山圪塔时，刚才还阴沉着
的天空开始放亮了，云层渐渐退去，山坡上那一团
团的雾气已经散去，枣树上红艳艳的枣儿，在散射
的阳光下闪烁着迷人的光泽。汽车已经拐出村口，
疾驶在返程的路上，而我的思绪好像还停留在大山
圪塔那方院子里……

璀璨的中华文明之所以能够源远流长，浩浩
荡荡五千年，黄土地上的人们之所以能够生生不
息，世代繁衍，皆因耕读传家终为根啊！
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陕北迹寻语言的力量
钟峻青

微思语物


