
同欢聚 贺新元 赴新程
——延安东辰中学年会庆典热闹上演

记者 徐晓婷 通讯员 毕佳新

● 情景剧《丰碑》 通讯员 杜涛 摄

情景剧目精彩展演
红色种子植入心间

本报讯（记者 贾志敏 通讯员 刘智慧）为厚植
学生爱国情怀，传承红色基因，近日，吴起县第三小学
以“星火照来路·红色耀心间”为主题，开展红色主题
教育情景剧展演活动，让红色文化在校园落地生根，
引导少年儿童铭记革命历史，争做新时代好少年。

活动现场，小演员们身着精心准备的服装，化身
一个个鲜活的红色故事主角。《小英雄雨来》中，孩子
们用稚嫩却坚定的表演，再现了雨来机智勇敢掩护交
通员、与敌人斗智斗勇的场景；《鸡毛信》里，小“海娃”
不畏艰险、跋山涉水送情报的模样，赢得台下阵阵掌
声；《闪闪的红星》《倔强的小红军》等经典剧目轮番上
演，让红色记忆浸润少年心田，小演员们用真挚的情
感、生动的台词，将革命先辈的英勇事迹与崇高精神
演绎得淋漓尽致。

舞台上，一句句铿锵有力的台词、一个个惟妙惟
肖的动作，将观众带回那段波澜壮阔的峥嵘岁月；舞
台下，师生们全神贯注，时而为小英雄的遇险揪心，时
而为革命的胜利欢呼。激昂的背景音乐与孩子们的
精彩表演相得益彰，现场洋溢着浓厚的红色氛围。

此次展演活动，以情景剧为载体，将红色教育从
课堂延伸到舞台，让孩子们在沉浸式表演与观看中，
深刻感悟革命先辈的爱国情怀与奉献精神，锻炼了学
生的语言表达、团队协作能力，更让红色种子在孩子
们心中生根发芽。
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慧成长 教育周刊

成长课堂
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慧成长 教育周刊

《乡愁》里的家国印记

高磊：做学生温暖前行的“引航者”
记者 任琦 通讯员 岳莹 张基妍

最美大课间 学子展风采

身居管理岗位却始终扎根教学一
线，让枯燥的语法知识鲜活起来，把学
生的错题精心打磨成微课，用独特的

“教学魔法”点亮课堂，他就是富县高
级中学英语教师、高一年级主任高
磊。他是同事眼中专业扎实的“领路
人”，更是学生心中温暖前行的“引航
者”，以匠心守初心，在三尺讲台默默
耕耘，用热爱与坚守书写着平凡又闪
光的育人篇章。

清晨六点半，晨光熹微，高磊已手
捧教案、步履匆匆地出现在教学楼里，
成为校园中一抹温暖的晨光，更是许
多学生清晨最常看到的身影。从教多
年，身兼高一年级主任的他，从未离开
挚爱的教学一线，始终把教书育人放
在首位，将满腔热忱倾注于教学工作，
用严谨细致的态度对待每一堂课、每
一位学生，在平凡的岗位上践行着育
人使命。

深耕英语教学一线，高磊有着自
己独到的教学思路与科学的备考策
略，尤其在高三英语复习阶段，他制定
出清晰到“颗粒级”的三轮复习规划，
步步扎实、层层递进，让学生的复习之
路方向明晰、事半功倍。第一轮复习，
他带领学生稳扎稳打研读教材，亲手
梳理每个单元的知识清单，将重点、难
点清晰罗列，让零散的知识点形成体
系，一目了然；第二轮复习聚焦“错题
攻坚”，他潜心梳理近 5年高考真题，
分类提炼典型错题，精心录制错题微
课，让学生反复巩固薄弱知识点，精准
突破学习难点；第三轮复习则侧重实
战训练，他掐着秒表指导学生训练答

题节奏，就连答题卡涂写规范都细致
叮嘱。他告诉学生：“高考无小事，细
节往往决定心态。”

枯燥的语法知识，是不少学生学
习英语的“拦路虎”，而在高磊的课堂
上，语法从不需要死记硬背。他总能
打破刻板的教学模式，将生硬的知识
点融入生动的故事与趣味对话中，用
鲜活易懂的讲解方式让课堂充满活力
与乐趣。有学生评价他：“高老师能把
最枯燥的知识点讲得像脱口秀一样精
彩。”一堂堂生动有趣的英语课，不仅
让学生轻松掌握知识、攻克难点，更让
大家慢慢爱上英语、主动探索，真正做
到乐学善思。

教书更育人，高磊始终格外关注
讲台下每一位学生的成长状态，把学
生的冷暖放在心上。课堂上，他能敏
锐捕捉到学生的情绪波动；课后，他总
能第一时间发现状态下滑的学生。课
间、课后的走廊里、办公室中，总能看
到他和学生谈心交流的身影，没有严
厉的批评，只有几句精准的点拨、一番
温暖的鼓励，让迷茫的学生重拾信心、
抖擞精神，从容面对学习的挑战，找准
前行的方向。

“高老师很有耐心，他不仅教给我
们知识，更教会了我们如何面对挑战、
如何坚持不懈地追求梦想。”富县高级
中学高一学生张翌涵的话语，道出了该
校不少学子的心声。在高磊看来，英语
学习从来不只为了应对高考，更是为人
生赋能、为成长添翼。他始终坚持“科
学备考、系统复习”的理念，反对盲目刷
题，注重知识的理解与应用，精心组织

模拟考试与专题训练，让学生在实战中查
漏补缺、调整节奏。同时，他还鼓励学生
阅读英文原著、观看优质英文影片，在拓
宽视野的过程中提升综合素养，真正做到
学以致用、融会贯通。

作为高一年级主任，高磊更是同事
心中靠谱又暖心的“领路人”。他有着清
晰先进的教学理念，能精准把握教学大
纲与教改趋势，为年级教学制定清晰合
理的工作目标，让老师们的日常教学有
的放矢、稳步推进。工作中他事事亲力
亲为，常深入课堂听课指导，耐心指出年
轻教师的优缺点，并给予切实可行的改
进建议，全力助力每一位教师成长进
步。遇到工作难题，他总是挺身而出，主
动协调各方面力量解决问题。在他的带

领下，学校的教学氛围积极向上，团队凝
聚力持续增强，2025年高考更是取得了令
人瞩目的优异成绩。

“在高主任的带领下，我们工作干劲
十足。”富县高级中学高一教师孟亚红说。

“教育是一项长期且艰巨的任务，需
要我们持之以恒地付出和努力。”这是高
磊坚守的育人初心，更是他躬身践行的教
育信条。寒来暑往，春去秋来，高磊送走
一届又一届毕业生，又迎来一批又一批新
学子，日复一日穿梭在教室与办公室之
间。以细致打磨教学，用创意点亮课堂，
凭耐心温暖学子，用热情深耕教育，高磊
始终坚守在三尺讲台之上，默默耕耘、潜
心育人，用自己的微光，照亮学生的求学
路、成长路。

说到余光中先生的《乡愁》，少年时捧起这首诗，
只觉文字清浅又优美。一枚小小的邮票，一张窄窄的
船票，一方矮矮的坟墓，一湾浅浅的海峡——寥寥数
笔，像一幅淡墨勾勒的画，干净又纯粹。那时不懂，为
何这样简单的意象，能让无数人反复吟咏，热泪盈
眶。直到年岁渐长，走过了一些路，读懂了一些岁月
与历史，才惊觉这首诗的重量。它哪里是普通的抒情
诗，分明是一代游子的心声，是一段历史的缩影。

说起来特别巧，去年春节前，我在异乡给父母寄
新年礼品。看着工作人员小心翼翼包装快递的那一
刻，余光中先生那句“乡愁是一枚小小的邮票”一下就
跳进脑海。那枚邮票，再也不是课本上冷冰冰的意
象，而是我对家人沉甸甸的牵挂。后来又想起上学时
抢票回家的焦灼，这些生活小事和诗句一碰撞，我忍
不住重读《乡愁》，还试着结合台湾的历史琢磨，这才
读懂诗句背后的千钧之力。

在我的现实生活里，也有一件专属的小物件能让我
瞬间触碰到乡愁，想起血脉相连的牵绊，那是奶奶送给
我的五铢钱币。这枚钱币来历已不清楚，但在陕西这个
地方，地下都是好东西。奶奶总说，这是祖辈留到现在
的印记，沾着故乡的泥土味，舍不得扔。后来离家越来
越远，每次整理旧物翻出这枚钱币，才慢慢读懂它的重
量。上面不仅有奶奶的指纹，更有悠悠岁月里无数双手
的触碰。或许是先辈奔波谋生时的揣握，是两岸同胞往
来时的传递，每一道痕迹都刻着时光的印记。它不像邮
票寄托远方书信，也不像船票承载归乡期盼，却以更沉
静的方式，成了我跨越距离的乡愁信物。

我把《乡愁》的情感和台湾数千年的历史经纬紧
紧连在一起，因为历史是文学作品情感深度的支撑。
对于青少年来说，通过了解历史读懂这类饱含家国情
怀的文学作品其实很简单：帮孩子们梳理完整的历史
脉络，比如从三国时期的夷洲记述，到元朝设澎湖巡
检司，再到郑成功收复台湾、清朝设台湾省，把课本里
散落的史实串起来，让他们明白台湾自古就是中国领
土的一部分；再搭一座桥，把历史和文学连起来，比如
解读“海峡”意象时，结合《马关条约》割台的屈辱、抗
战胜利光复的荣光，让孩子们知道这道海峡装的不只
是个人离愁，更是整个民族的悲欢。只有读懂历史，
才能真正品透文学作品里的家国共鸣。

余光中先生说“乡愁是一棵没有年轮的树，永不
老去”。如今再谈《乡愁》，早已超越个人的离愁别
绪。结合当下的时代背景，这首诗对促进两岸同胞的
情感共鸣有独特作用：它用最朴素的情感打破所有隔
阂，没有宏大说教，从邮票、船票这些每个人都能共情
的日常物件切入，让两岸同胞从中看到自己的生活印
记。它像一条看不见的纽带，提醒台湾同胞根在大
陆，文化血脉与中华民族紧紧相连，也让大陆同胞懂
得台湾同胞的乡愁里藏着对团圆最深切的期盼，让两
岸同胞在共同的情感记忆里拉近心与心的距离，凝聚
起期盼统一的共识。

今天，我们从《乡愁》里读懂的，不仅是文字的温
度，更是历史的重量；不仅是个人的思念，更是民族的
共鸣。愿这枚小小的钱币，能成为连接你我、连接两
岸的信物；愿这首不老的诗，能让我们体味其中的深
意。海峡再宽，宽不过血脉相连；岁月再长，长不过家
国同心。因为我们的根，始终深扎在同一片土地；我
们的乡愁，终将汇聚成团圆的曙光。

（黄龙县中学教师 李伟）

1月 27日下午，延安东辰中学的
立德厅变成了欢乐的海洋，掌声、笑
声、喝彩声此起彼伏。一场名为“金蛇
曼舞忆耕耘，骏马奋蹄谱新篇”的年会
庆典正在这里热闹举行，全体教职工
齐聚一堂，用一场充满智慧与欢笑的
聚会，为过去一学期的奋斗画上圆满
句号，也为崭新的2026年奏响了活力
序曲。

庆典在延安东辰中学校长李立刚
热情洋溢的讲话中拉开序幕。他以

“东辰速度”——仅用4个月建成现代
化校园的奇迹，印证了学校“用延安精
神教书育人，用东辰模式造福万家”的
办学初心。回顾一学期的工作，红歌

赛、运动会、“531”课堂实践、集团赛教
夺冠等多项成果，无不凝聚着全体教
职工的智慧与汗水。展望未来，他号
召大家秉持教育情怀，融合延安精神
的坚韧与东辰教育的创新，持续优化
师资与课程建设，共同谱写学校高质
量发展的新篇章。

在分享环节，各学科与年级组呈
现了一场内容充实的交流。英语组的
《闭合循环：构建从教研到辅导的连贯
性英语教学体系》，系统阐释了教学研
一体化的实施路径；语文组的《在深耕
与共创中，走向学科的繁盛》，展现了
学科融合与文化传承的创新实践；数
学组的《在研与行中提质》，清晰呈现

了从理论研究到课堂应用的转化逻辑。
年级组的分享同样精彩：七年级的《以微
光，育繁花》讲述了用细致关怀陪伴学生
成长的教育故事；八年级的《在希望的田
野上耕耘》分享了在关键成长期引导学
生全面发展的育人智慧。每个主题分享
都凝聚着教学实践的思考，引发了现场
教师的广泛共鸣。

紧张的脑力激荡之后，学校为上台
分享的老师们准备了惊喜礼物，感谢他
们的无私分享。之后的“精诚团结 艺彩
纷呈展风采”才艺展示，更是彻底点燃了
全场，小学部的老师们变身“模仿达人”，
一段《花儿与少年》的模仿秀，把经典角
色和生活趣事演得活灵活现，童趣十

足。平时理性严谨的数学老师与优雅知
性的英语老师竟然搭档跳起了《你要跳舞
吗》，精彩的表演引得喝彩连连；马宏和王
丽老师的相声《一“定”水平》，把校园里的
趣事和学科特色变成一个个“包袱”，逗得
大家前仰后合。还有七年级语文和文综
组老师们铿锵激昂的原创《东辰赋》，用饱
含深情的话语回顾来时路，歌颂奋斗者，
展望新蓝图，将现场气氛推向最高潮。

庆典的尾声，温暖动人的旋律响起。
全体教职工并肩而立，齐声合唱《相亲相爱
一家人》。歌声回荡在立德厅，笑容绽放在
每个人脸上。这场有思考、有欢笑、有温情
的聚会，不仅是一次年终的庆祝，更是全体
老师凝心聚力、并肩前行的崭新起点。

成长驿站

● 为学生讲解习题 通讯员 岳莹 摄

明星老师

成长同行

成长助力

本报讯（记者 贾志敏 通讯员
苏永红）近日，吴起县职教中心校园
内红旗招展、红绸翻飞，吴起县首届

“最美大课间”展评活动颁奖仪式正
在举行。该活动以“红绸舞动展风
采·五育融合向未来”为主题，用活力
与创意为吴起素质教育写下生动注
脚，为校园文化注入鲜活力量。

职教中心学子带来的课间操展
示拉开了活动序幕。整齐的队列、
灵动的舞姿与飘扬的红绸相映成
趣，将青春朝气与地域文化特色巧
妙融合，赢得现场与会人员的阵阵
掌声。这场精彩展示不仅是该校大
课间活动的缩影，更直观呈现了吴
起县中小学“以体载德、以美育人”
的育人实践。

据了解，吴起县首届“最美大课
间”展评活动自2025年3月启动以来，
得到了全县各中小学的积极响应，超
万名学生踊跃参与，共进行了 37场
（种）独具特色的大课间展示。与此同
时，各校打破传统课间操模式，独具匠
心创新编排，将集体操的整齐划一、舞
蹈的柔美灵动、球类运动的活力四射、
跳绳的轻盈敏捷，与陕北秧歌的豪迈
奔放、安塞腰鼓的雄浑激昂等非物质
文化遗产深度融合。陕北的民俗文化
在少年们的青春律动中焕发新生，传
统体育与现代教育理念碰撞出绚丽火
花，充分展现了吴起县“五育并举”的
丰硕育人成果，彰显了新时代校园文
化的灵动气息。

在颁奖仪式上，吴起县城关小学

荣获集体一等奖，县第三小学等多所
学校分获二、三等奖及优秀奖，县职教
中心被授予“校园红绸操常态化示范
校”荣誉称号。刘瑾、刘小云等7位教
师获得“优秀指导教师”荣誉称号。

吴起县首届“最美大课间”展评活
动不仅为全县中小学搭建了交流展示
的平台，更推动了校园体育文化的创
新发展与非物质文化遗产的校园传

承。下一步，吴起县将以大课间活动为
抓手，持续深化素质教育改革，让红色
基因、传统文化与“五育融合”深度契
合，为学生全面发展、健康成长铺就宽
广道路。

（本组照片由通讯员 苏永红 摄）

● 啦啦操表演 ● 队列展示


