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3教育周刊 嘉年华

大扫除
延安实验小学四年级（14）班 常亦墨

又到了一学期一度的班级大扫除。老师早早便
分配好了任务，随着一声令下，同学们立刻行动起
来。原本安静的教室，瞬间变得热火朝天，处处都是
忙碌的身影。

拖地小组的同学们格外引人注目。他们三人一
组，分工明确，配合得十分默契。你瞧，有的同学小心
翼翼地提着水桶，快步走向卫生间接水；有的同学紧握
拖把，弯着腰，一下又一下地用力擦拭地面，不放过任
何一个角落；还有的同学专门负责清洗变脏的拖把，确
保拖地的效率。大家你追我赶，干劲十足，热闹极了。

人数最多的是擦地的同学。他们手里拿着钢丝
球，有的还聪明地蘸了点洗洁精，蹲在地上，对着那些
顽固的污渍，使出浑身力气来回蹭。“沙沙沙——”清
脆的摩擦声此起彼伏，场面十分壮观。

擦黑板的同学也不甘示弱。他们拿着湿抹布，敏
捷地踩在凳子上，从黑板的左上角开始，仔细地擦拭
着每一寸地方。遇到够不着的高处，他们便把抹布揉
成一团，瞄准目标轻轻一扔，精准地击中污渍，引得周
围同学阵阵欢笑，有趣极了。

另一边，洗盆子的同学也忙得不亦乐乎。他们拿着
刷子，蘸上洗洁精，在卫生间里一边用力刷洗，一边哼着
欢快的歌谣：“洗刷刷，洗刷刷，哦哦……”清脆的歌声在
走廊里回荡，为这场大扫除增添了不少欢乐的气氛。

清脆的预备铃响了起来，大扫除也圆满结束了。
同学们的额头上都是汗，脸蛋红扑扑的，衣服上也溅
上了点点水渍，但看着焕然一新的教室，每个人的脸
上都洋溢着自豪又满足的笑容。这次大扫除，不仅让
我们的教室变得更加整洁，更让我们体会到了劳动的
快乐和团结的力量。 （指导老师 姬爱梅）

我的乐园
延安培植小学四年级（1）班 曹一笑以退为进 厚积薄发

延安育英中学高三（20）班 高梦瑶

我的动物朋友
延安无锡实验学校初一（12）班 宗梓晴

阳光铺在水面上，几条小鱼跃出
水面，溅起点点水花。缸底密密的沙
石上长满了柔软的水草，一只水龟静
静伏在那儿，微眯着绿豆般的小眼睛，
乌黑色的龟壳在阳光下闪着翠光，它
短短的四肢陷进绵软的沙石里，细如
豆芽尖的尾毛还随着水流一摆一摆，
无视外界的快节奏，只悠然享受着属
于自己的惬意时光。每天放学时推
门，我总能看见这幅画面，这小小的生
态缸自成一方天地，不管我带着沮丧
还是激动的心情，都能被它的静谧悄
悄抚平。

这只水龟是我生日时爸爸送我的
礼物。起初我并不喜欢他，我从没养
过小动物，却常去爷爷奶奶家找小花
猫咪咪。咪咪活泼好动，总爱往我身
边蹭，还会撒娇讨食；叔叔家鱼缸里的
孔雀鱼，见了我也会欢快地吐泡泡。
可这只水龟，总是趴在我精心布置的
生态缸底，对我不理不睬，连一个眼神
都吝啬给予。

难得拥有一只小动物，我多想让
它像咪咪那样亲近人、会互动，这样小

伙伴来家里时，我就能好好炫耀一番
了。生日过后便是寒假，我决定趁这
个假期，好好“训练”一下它。网购的
龟食、捕龟网、夹子和阳光露台陆续到
家，我的特训正式开始。因为它总爱
沉在缸底，我就用美味的龟食引诱它
浮出水面。撒上龟食后，我屏气凝神
盯着它，它终于抬了抬眼，可似是被我

炽热的目光烫了一下，一缩脖子又不
动了。我又试着用捕龟网、夹子去逗
它，用阳光露台吸引它，可它竟直接窝
进缸底的沙石里，一动不动，似是很生
气，很委屈。

就这样折腾到过年，奶奶来家里
做年夜饭，见我在生态缸边唉声叹气，
便关切地问我怎么了。我气鼓鼓地抱

怨，说这水龟一点都不好，不像咪咪那
般黏人，还把特训的事一五一十说了出
来。奶奶笑着摸了摸我的头说：“孩子，
每种动物都有自己的习性，水龟本就性
子慢、喜安静。和动物培养感情急不
得，要一步一步来，首先得尊重它，平等
地对待它呀。”

听了奶奶的话，回想自己之前的所
作所为，我恍然大悟，心里满是愧疚。原
来水龟也有自己的性子，也能感受到我
的急躁。从那天起，我端正了态度，每天
按时给它喂食，不再刻意打扰，喂完就默
默走开，让它有自己的一番天地。一天、
两天……奇迹终于出现了，一次我撒下
龟食，它竟缓缓浮出水面，衔住了虾米，
绿豆般的小眼睛轻轻眨着，仿佛在说“我
原谅你啦，小主人”，那一刻，我心里满是
难以言说的满足。

之后的每一天，我放学推门，它都会
朝着门口望来，摆动四肢浮出水面，轻轻
趴在缸沿上，小眼睛闪出别样的光彩。
让我深深地懂得了“动物是人类的朋友”
这句话的真正含义，我没有给他起名字，
我想，它一定有着属于自己的名字。

樱花的印记
新区第一中学初二年级（16）班 黄兰清

樱花红陌上，杨柳绿池边，燕子声声里，相思又一年。
——题记

三月的风还带着料峭的寒意，我踏上故乡的土
地。风掠过脸颊，裹挟着一缕清甜的草木香，恍惚间，
我又跌进了多年前那个温柔的春日清晨。

那时，我总被外婆的轻唤叫醒。“外婆，为什么每
天都要起这么早呀？”我揉着眼睛问。她笑着抚开我
额前的碎发：“傻孩子，清晨的风是甜的，空气是润的，晚
一点可就尝不到啦。”我趴在草丛里，拈起一朵粉白的樱
花，她便轻轻把花别在我的发间。虫鸣轻唱，泉水叮咚，
我踩着小路上晶亮的露珠，任晨光在肩头静静流淌。
抬头时，雁影划过澄澈的蓝天，阳光穿过层层叠叠的樱
花，在我脚下洒落一地细碎的光斑。我停在老樱花树
下，指尖抚过树干上那颗歪歪扭扭的五角星——一阵
风来，卷起花瓣，也卷起了温柔的旧时光。

童年的夏夜，外婆总爱拉着我到树下乘凉。六岁
的我坐不住，嘟囔着家里有空调，何必在外头挨热。
外婆却笑着按住我：“心静自然凉。你数够一百颗星
星，风就来啦。”我仰头数着：“一、二、三……九十九、
一百！”话音刚落，晚风果真拂过脸颊，带着樱花的淡
香，驱散了所有燥热。我惊喜地踮起脚，用小石子在
树干上认真刻下一颗五角星——那是童年里，最深信
不疑的魔法。

我又找到巷尾的“秘密基地”，那间堆满旧书的杂
物间。《闪闪的红星》《西游记》《安徒生童话》……书页
泛黄却平整如初。外婆总在睡前读给我听，我裹着被
子，在她温柔的声音里沉入梦乡。如今翻开《西游
记》，扉页上我画的“孙大圣”依旧张牙舞爪。想起曾
拉着全家扮演取经队伍、挥舞“金箍棒”的样子，我忍
不住笑出了声。

故地重游，终似刻舟求剑。我们总想在熟悉的风
景里打捞往昔，却发觉时光如水，从不停留。离开那
日，我再次驻足樱花树下。风过处，落英如雪。指尖
再次触到树干上那颗略显斑驳的五角星——它早已
不再是“魔法的印记”，而成了时光的刻度，丈量着从
童真到懂得的距离。

我终于明白，真正的告别，不是离开某地，而是将
一段时光安然存入生命的底色。那棵樱花树、那些故
事书、那些被风送来的花香与低语，从未真正逝去。
它们在我心里长成了另一棵树，年年岁岁，开满温柔
的旧时花。而我，正带着这整树芬芳，走向比回忆更
明亮的远方。 （指导老师 马莉）

遇见逆风的松柏
延安职业技术学院附属中学初二（5）班 刘凡琛

幸福的模样
洛川县曙光中学初二（10）班 杨瑞博

北风呼啸，此时正值寒冬，风
如同利刃，吹得皮肤生疼。

我独自走在从吉他班回来的
路上，心情低落到了谷底——马
上就要考级了，可我还弹得磕磕
绊绊。一个人背着一把吉他，影
子在路灯下逐渐拉长。

到楼下时，我看到了几棵挺
拔的松柏，逆着风，傲然挺立。

回到家，我迫不及待地钻
进被窝，打开“王者荣耀”。“管
他吉他不吉他，先玩会儿。”我
嘀咕着。起身拉窗帘时，我却怔
住了——松柏披着一层厚厚的、
莹白的“羽绒服”，风依旧呼啸，把

“羽绒服”上的“羽毛”刮掉了不
少，露出底下绿而坚挺的叶子。
它就像一名军人，静静守卫着这
个小区。

那晚，夜深人静。一个人，一
把吉他，一张谱子。我要创造奇迹。

我怎么就是弹不好？为什么

总在同一个地方出错？
渐渐地，困意全无，只剩勇气与

决心。
望着窗外，太阳已探出头来。我

看着那棵挺立的松柏，忽然觉得：我
不也是一棵松柏吗？坚持下去！

考级的日子终于到了。我摩拳
擦掌，却仍不免紧张。昨夜苦练了那
么久，如果失败，岂不前功尽弃？

“下一位，请到第三乐室考级。”
到我了。我怀着忐忑的心情快

步走进去。过了一会儿，流畅而饱满
的乐声从乐室中流淌出来，温和而又
坚定。

我弹得比昨晚练习时还要好。
演奏结束，一阵清晰的掌声在耳

边响起。
楼下的松柏依旧守在那里。它

们默默在逆风中挺立，在逆风中成
长——在逆风里遇见了我，并激励着
我，向前。

（指导老师 王丽英）

凌晨四点，世界还在沉睡，唯有那
熟悉的“沙——沙——”声划破寂静，
像一把钝刀割开夜幕。那是爷爷与石
磨的对话，是清晨的第一道仪式，也是
我童年最深的听觉印记。我蜷在被窝
里，默默细数石磨转动的圈数，一圈，
两圈……直到豆浆的醇香悄悄钻进梦
境，温柔地唤醒我的舌尖。

“孩子，来点卤。”爷爷的声音低
沉，带着豆腥气，在灶台边轻轻响起。

我揉着惺忪睡眼蹲在灶前，看爷爷
将卤水缓缓倒入滚烫的豆浆中。刹那
间，奇迹悄然降临——原本混沌的浆液
如云絮般聚拢，浮起一片片洁白，仿佛
晨雾凝霜，又似初雪轻落。“这是豆子的

‘魂魄’醒了。”爷爷说，眼里闪着光。
可这“魂魄”，要耗尽多少人的心

血与光阴？
爷爷的手常年泡在热豆浆里，指

缝间裂口纵横，像熟透的豆荚裂开了
壳。石磨每转一圈，他的腰就弯下一
分。我曾见过他凌晨起身时的身影：

月光如白玉铺在他弯下的脊梁上，像披着
一层薄霜，沉重却安静。

“爷爷，太辛苦了。”我低声说。
他手中的长勺未曾停歇：“傻孩子，你

看这豆花。”
锅中的豆花在微火中轻轻摇曳，像云朵

在呼吸，像晨光在流淌。他舀起一勺递到我
嘴边，温润入口——那一瞬，仿佛朝阳冲破
云层，清泉滑过山涧，甘甜从舌尖漫向心底。

原来极致的幸福，从来不是轻易得来的
甜。它需要浸泡、研磨、等待，需要一双布满
裂痕的手，日复一日地守护火候与时间。

在这个追求速成的时代，爷爷仍固执地用
十几个小时泡豆，用石磨慢碾，用卤水点浆。他
坚守的，不只是手艺，更是幸福本来的模样——
那份沉甸甸的、带着汗水与坚持的滋味。

很幸福，但很辛苦。但也正因这份辛
苦，它才有了可以触摸的重量。就像豆子
要经历千回百转，才能凝成一方白嫩的豆
腐；人也要在生活的石磨里反复碾压，才
能淬炼出那一点点却足以照亮一生的
光。 （指导老师 井翠翠）

红军之退，厚积而薄发也；陶渊明
之退，脱离尘世也；逃避责任者，是为
恶也，终无善果；逃避压力者，是为不
为也，终无所成。以退为进，乃蓄力
也，终有所得；勇于面对，乃反抗也，必
将有为。

以退为进，筑成功之基石。古往
今来，文人墨客遍河川，无数风流人物
将心态练就到“孤云出岫，去留一无所
系；朗镜悬空，静燥两不相干”的境界，
他们“不以物喜，不以己悲”，拂去万物
干扰，以平静淡然的内心看世界。好
比嵇康看透人生，不留恋过往，亦无畏
死之；范仲淹得失随心，被贬南阳仍作
出了闻名天下的散文《岳阳楼记》；姜

太公潜心等待，以无诱饵之竿垂钓，终
遇识才惜才的周文王，成就一番雄才
大略。他们的逃避是为了更好地开
始，若其因被贬而郁郁寡欢，因未得重
用而自暴自弃，终将一无所获、碌碌无
为，何谈千古名篇？适当的逃避是成
功的基石，是创造辉煌成就之不竭动
力。

勇于面对，赴辉煌之彼岸。泰戈
尔曾言：“只有流过血的手指，才能弹
出世间的绝唱。”朗朗成为享誉中外的
钢琴家绝非偶然，而是日日夜夜勤学
苦练积蓄的磅礴力量；南仁东面对环
境脆弱的凼洼地，以“廿二春秋栉风沐
雨，令窝凼洼谷醒天眼”战胜了环境的

困难，填补了中国天眼领域的空白；顾
方舟不忍儿童罹患疾病、遭受病痛，毅
然决然地担当起治疗小儿麻痹症的重
任，以“糖丸爷爷”的称号而著称。“千
淘万漉虽辛苦，吹尽狂沙始到金”以不
屈毅力面对困难，终将会看到暖阳升
起时，黎明的光芒照亮天际。

以退为进，厚积薄发，谱时代之华
章。古有红军以退为进，避其锋芒，今
有黄大年以退为进，报效祖国。红军
战士杨靖宇面对饥饿困境，未曾抱怨
与放弃。而是以草树、棉絮果腹，直面
困难、顽强不屈。黄大年作为一位地
质学家，面对严寒酷暑毫不退缩，不懈
奋斗，最终“卅六寒暑筚路蓝缕，换绝

危崖通涓流”，他不辞辛苦，让危崖上的
涓涓细流流进人民心里。林俊德与家
人分离五十年，醉心科学研究、报效祖
国，取得了“五十星霜深藏功名，教瀚海
黄沙腾核云”的伟大成就。他们勇于面
对困境，矢志不渝坚守初心，谱写了中
国的绚丽篇章。

“不经一番寒彻骨，怎得梅花扑鼻
香？”广大青年当拥有分析局势之能
力、以退为进，同时，当勇于担责，牢记
头顶星河之遥，让时代与责任在碰撞
中绽放出万古闪烁、熠熠生辉的烟
花。由此，终会有“柳暗花明又一村”
的惊喜发现。

（指导老师 刘淼）

我相信每个人都有自己的乐园。今天，我就来给
你们讲一讲我的乐园！

我的乐园是我亲手打造的，我管它叫“房间里的
秘密基地”。我先用零花钱买了喜欢的零食和小卡，
回到家就躲进房间，悄悄反锁上门，布置出一个隐蔽
又舒适的小天地。摆好小桌子，把零食和小卡统统倒
出来，再打开电脑——这样，我的小窝就弄好啦！

开心的时候，我会邀请妹妹一起来。我们一起分
享零食、拆小卡、看电视。不过，我觉得不能光吃光
玩，所以总会和妹妹一起把垃圾收拾干净，然后拿出
玩具玩过家家。我当厨师，她当客人，她想吃什么，我
就“做”什么。妹妹看我“忙”得辛苦，还会“送”我一份
礼物。我们假装大吃大喝的样子，可真好笑呀！

当我不开心的时候，谁也不想理。反锁房门，钻
进小窝，放几首悲伤的歌，跟着音乐一起哭，仿佛在和
旋律比谁的声音更大。等到哭累了，没力气了，我就
找一部喜剧来看，看着看着又哈哈大笑起来。这么一
来，心里的不高兴一会儿就全消散了。

这就是我的小窝，装满了我童年的笑声与回忆，
也仿佛填满了我所有小小的遗憾。谢谢你，我的秘密
基地。 （指导老师 冯彩红）

时空穿越机终于研制好了，我迫不
及待地穿越到二十年后，想看一看我日
后的家乡，当我睁开眼后，眼前的景物
让我惊叹不已，这真是我的家乡吗？

以前，虽然家乡的山有点绿色却
十分稀疏，河水也带着浑浊，但现在群
山连绵起伏，树木郁郁葱葱，河水也变
得清波漾漾，原本杂乱的牧场变成了
美丽的公园。那景色令人心旷神怡，
仿佛在仙境里遨游。

再去看一看果园吧。果园里不再
是农民伯伯在辛勤劳动了，取而代之
的是一个个机器人，果农只要在操控
室里就可以操控果园的一切，这样不
仅省时省力，运往城市的果实也更加
鲜美甘甜。

正当我准备去城市大开眼界
时，一辆奇特的汽车出现在我的眼
前，车窗慢慢打开，车里坐着我的老
朋友——惠天乐。他热情地招呼我上
车，边笑边说：“这是智能AI汽车，不
仅环保节能，还可以根据自己的喜好
改变细节。”坐在车里，我感觉到了前
所未有的舒适。汽车一路 L5全自动
驾驶，平稳地急速前进。路边的建筑
造型奇特，充满科技感。汽车上有太
阳能板，节能又省电。

未来，那么山河壮丽！未来，那么
充满科技！未来，那么令人心旷神怡！
让我想起了梁启超说过的一句话：少年
强则国强！我们要不懈努力才能实现
向往的未来。 （指导老师 郇晓霞）

二十年后的家乡
延安实验小学五年级（9）班 许葆琪


