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聚焦·看天下

“一场直播可收入1万”？

“‘健康主播’的黄金十年，普通人
改命换运的机会”“只要起号成功，一
场直播可收入 1万”，在社交平台上，
此类诱人口号吸引不少求职者的目
光。

记者调查发现，“健康主播”被炒
作成“零门槛、高收入”的“金饭碗”，针
对“健康主播”的速成培训也成为一些
机构精心设计的“围猎”骗局。

一些学员缴纳了高额培训费，培
训内容却大幅缩水。

记者调查发现，部分培训机构设
置从几百元到数万元不等的培训费，
承诺“包教包会、对接资源、流量扶
持”，但实际培训内容仅限流量话术、
吸粉技巧、带货套路，并无健康知识教
学。

湖南长沙的肖女士本想通过学习
成为一名“健康主播”，却并未学到专
业知识。“交完4563元学费，他们发来
几个话术模板，再没下文。”

68岁的王女士告诉记者，她花费
8039元报名多个课程，想通过学习推
广健康知识实现再就业，培训老师却
频繁更换，最终“突然消失，发信息不
回，课程直接停滞”。

被机构推至“台前”的学员，还有
可能面临非法行医的风险。

记者梳理发现，一些参加过“健康
主播”培训的账号将仅具“辅助调理”
作用的成分，夸大宣传为能“根治疾
病”，账号还发布虚假食疗、违规养生
手法、错误用药指导等。

业内人士表示，“主播”如若判断
病情、分析病因、提出治疗方案、指导
用药、替代就医决策，就可能越过科普
边界，进入诊疗活动范畴。在主播不
具有相应资质情况下，可能构成非法
行医。

更有甚者，陷入以培训为名、行传
销之实的骗局。

江苏的傅女士在求职平台上寻找
“健康主播”工作，却不慎“踩坑”。参
加招聘方的免费直播培训后，傅女士
被邀请至线下“直播基地”学习。

在对方话术洗脑下，她最终交了
2.2 万元“会员费”购买对方的保健
品。“要求我们先自用、再销售，实际就
是为了高价卖产品。”傅女士表示，同
期学员中，有人甚至被诱导追加十几
万元，用于“自建主播基地”，最终钱也
打了水漂。

如何步步“围猎”？

记者调查发现，一些机构利用精
密的话术与流程，步步“围猎”求职者：

——免费培训“诱捕”，虚造高薪
神话。

“实打实扶持”“全程专业培训”
“独家AI赋能”，一些机构在社交平台
和招聘软件上投放大量招聘“健康主
播”的“电子传单”，声称入职即可获得

“专属孵化”，从而实现财富自由。
多名受访者表示，入职的免费培

训就是线上的集中“洗脑”。一些机构
要求在培训前提交一份“培训申请”，
以此营造名额紧缺性。“培训过程中，
讲师不断展示所谓成功案例，称普通

人转行做‘健康主播’，短时间就能涨
粉数万、月入数万。”傅女士告诉记者。

——“打卡”保持黏性，诱导发展
下线。

为了保证学员黏性，一些机构会
建立培训课程聊天群，要求“打卡式”
学习，在群内制造“火爆”氛围。“如果
没有分享学习内容会被清退，还会设
置线上考核。”有学员表示。

记者在参加一场专注“肠胃健康”
的主播培训中发现，培训导师要求主
播发展下线，数次提到“没有底薪，全
靠提成”，想要高收入就要“拉人建立
团队”，“有团队管理奖金”。

——线下分别“逼单”，兜售高价
产品。

线上免费培训结束后，一些机构
则会邀请学员到线下学习或参会，举
起收割“镰刀”。

据傅女士介绍，所谓的线下学习，
其实是一对一单独沟通“逼单”。“对方
会轮番劝说，我所在批次超过 60%的
人都交了钱购买产品。”

傅女士注意到，对方提供的产品
是公司自有品牌保健品，虽为注册品
牌，但售价畸高，一小盒需三四百元。

还有受访者告诉记者，一些线下
的健康峰会要求其自费体检，查出“小
毛病”后，便要求购买该公司产品进行

“调理”，让人陷入“高价囤货”的套路。

让科普更“靠谱”

业内人士指出，彻底斩断灰色产
业链，需多方协同、系统治理。

武汉大学法学院副院长武亦文教

授建议，对以“培训”为名行诈骗、传销之
实的机构，要依法严厉打击，并及时向社
会公布典型案例，形成有效震慑。针对跨
区域作案特点，可探索建立全国统一的投
诉举报平台和协查机制，压缩违法机构的
生存空间。

医药行业 AI 创新联盟秘书长张
蕊认为，平台需压实主体责任，加强
对招聘广告、培训课程的严格审核与
风险提示。

在专家看来，需进一步完善关键词拦
截机制，及时清理虚假宣传内容，切断“健
康主播”培训乱象传播渠道；对于用户投
诉集中的机构账号，及时采取下架、封禁
等措施，并向监管部门报告。

受访人士认为，要加快完善“健康主
播”职业标准与准入机制。中国健康教育
中心科普部主任陈国永建议，对于从事健
康类直播人员，可探索实行备案管理或能
力认证制度，建立严格的市场准入制度，
从源头上提升行业专业化水平。

此外，公众也需提高警惕，增强识别
能力。

武亦文建议，求职者要树立理性就业
观，在选择培训机构时，核实资质、查看条
款。

一旦发现上当，要及时收集证据，保
存好培训宣传页面、聊天记录、付款凭证、
电子合同等相关材料，并向 12315平台、
市场监管部门投诉，必要时也可向法院提
起民事诉讼，维护自身合法权益。

受访专家表示，大健康产业关乎民生
福祉。要形成监管合力，铲除乱象滋生土
壤，壮大专业主播队伍，更好传递健康知
识、服务社会大众。

“健康主播”培训乱象：科普如何更“靠谱”
新华社“新华视点”记者 李恒 杨淑馨 王楚然 新华社华盛顿4月6日电 美国总统特朗普6日在白宫举

行的新闻发布会上恐吓称，美军只需要“4小时”就能炸毁伊
朗所有桥梁和发电站。他又声称，美方同伊朗方面的谈判

“进展很顺利”。
特朗普在发布会上说，美方正在同伊朗方面展开对话，

副总统万斯和总统特使威特科夫参与其中。
“我觉得一切顺利，但我们得拭目以待。”他还说，“我无

法谈论停火一事，但我可以告诉你，对方有一位积极且有意
愿的参与者”，“他们希望能达成协议。除此之外，我不能再
透露更多了”。

当天早些时候在白宫一场活动上，特朗普对媒体称，在
他5日发出最后通牒后，伊朗谈判代表提出一份重大提议，此
举“虽然不够好，但这确实是重要的一步”。伊朗“已经迈出
了非常重要的一步。我们拭目以待”。

发布会上，特朗普威胁称，如果伊朗未能在美东时间7日
20时前达成协议以重新开放霍尔木兹海峡，他将发动一场历
时4小时的空袭。

“我们制定了一项计划：到（美东时间）明天24时，伊朗境
内每一座桥梁都将被彻底摧毁；每一座发电站都将彻底瘫
痪，它们将陷入火海、发生爆炸，且永远无法再投入使用。”他
称，“如果我们愿意，这一切只需短短四个小时就能完成。不
过，我们并不希望这种事情发生。”

被媒体问及美军炸毁伊朗民用基础设施、切断电力供应
是否在惩罚伊朗人民时，特朗普竟然妄称：“他们是心甘情愿
的……他们甘愿承受这份苦难。”当天早些时候，他同样妄
称，伊朗人民“想听到炸弹的声音”。

据伊朗伊斯兰共和国通讯社 6日报道，伊朗就美国提出
的结束战争提议作出回应。这一回应包含10项条款，涵盖伊
朗方面的一系列诉求，包括结束地区冲突、制定霍尔木兹海
峡安全通行协议、进行重建以及解除制裁。伊朗排除临时停
火的可能性，强调必须永久结束冲突。

美国《华尔街日报》6日援引知情官员的话报道说，美国与
地区调解方正推动一项为期45天的停火协议，以期彻底结束
美国与伊朗的战争，但目前达成协议的可能性“依然渺茫”。

日本文部科学省近日审查通过自
2027年度起使用的高中教科书，一些
历史教科书刻意淡化、否定、美化日本
侵略历史。

日本当局持续推动修改历史教科
书，企图通过玩弄文字游戏，掩盖历史
真相，误导日本民众尤其是年轻一代
的历史认知，甚至系统性抹除日本社
会对战争罪行的记忆。

日方在历史教育中浸入和释放
“军国主义思想毒素”的做法，不仅助
推日本国内极端情绪，可能继续诱发
类似自卫队官员持刀强闯中国驻日使
馆这样的暴行，还成为日本政府扩军
备武的一种思想蛊惑，危及日本自身，
破坏地区和平。

三大手法

日本军国主义发动侵略战争，给
世界特别是亚洲国家带来深重伤害。
日本右翼势力一直妄图否认侵略历
史、逃脱战争罪责，修改历史教科书成
为其扭曲国民历史认知的惯用手段。

日本青山学院大学名誉教授羽场
久美子说，近 30年来，日本修改历史
教科书动向加速。右翼势力声称如实
讲授日本侵略历史为“自虐史观”，部
分出版社开始编写带有所谓“爱国主
义”色彩的历史教科书。

几十年来的“教科书之变”，暴露
出日本右翼歪曲历史的卑劣伎俩。

一是在文字上回避侵略定性。例
如，关于日本发动九一八事变、侵占中
国东北的历史，某出版社2002年版教
科书把相关内容放在“日本对中国的
侵略”章节下，称日本关东军“让……
满洲国建国”，意为关东军操纵建立伪
满洲国。但 2012年版教科书更改表
述为关东军“宣布……满洲国建国”，
淡化了“操纵”意味。而在 2016年版
本中，相关章节名称被改为“满洲事变
与军部崛起”，抹去了“侵略”表述。

二是在内容上弱化日本战争罪
行。某出版社 2008年版历史教科书
在正文中写入“南京大屠杀”一词，介

绍了远东国际军事法庭有关遇难人数
的陈述，并在注释中提及中方认定的
遇难人数是 30万人。但在 2023年版
本中，“南京大屠杀”一词以及中方认
定的遇难人数均遭删除，远东国际军
事法庭的相关内容仅列入了注释。

三是在叙事上歪曲美化侵略历
史。某出版社 2009年版历史教科书
就日本侵略东南亚时强迫劳役的行
径，写道“当地人被迫从事严酷劳动”，
并提到日本以“解放亚洲”为名，实则

“为本国获取资源”。然而，在2024年
版教科书中，相关表述变成了“将当地
人作为劳动力动员”，并删除了对日军
所谓“解放亚洲”幌子的批判。

在右翼势力长期操弄下，日本历
史教科书整体上向淡化、否认侵略历
史的方向发展。有研究人员在收集到
的日本9家出版社的现行中学历史教
科书中发现，仅有一家出版社在表述
侵华战争时明确使用了“侵略”一词，
并在正文中记录了南京大屠杀暴行。
但此教科书采用率仅约0.5%，而且使
用该教科书的学校持续受到多方压
力。

幕后推手

日本教科书由各出版社编写，接
受文部科学省审查，审定合格后再由
各地教育委员会选用。宣扬错误史观
的教科书能够进入校园，日本政府无
疑是幕后推手。

20世纪 60年代至 80年代，日本
历史学家家永三郎多次起诉日本政府
在审查中违背其意愿，修改或拒绝采
用他编写的历史教科书。法院裁定，
日本政府要求删除教科书中有关 731
部队和南京大屠杀的记述，是“滥用裁
量权”。

20世纪80年代，日本政府审核通
过歪曲篡改史实的教科书，遭到亚洲
邻国抗议与谴责，多次引发外交事
件。21世纪以来，日本加速修改历史
教科书，因这一问题与周边国家几乎

“常态化”发生摩擦。

近年来，日本政府开始不加掩饰
地跳到台前修改历史教科书表述。
2021年，日本政府通过内阁会议决
定，将“从军慰安妇”“强制带走”等认
定为“不恰当”表述。受此影响，许多
出版社修改了其教科书中有关强征

“慰安妇”和劳工的表述。
日本爱知学院大学历史学者广中

一成说，日本政府在教科书问题上的
种种行为，是日本右翼政客、包括一些
日本领导人错误史观的直接体现。

二战后，日本对军国主义的清算
不彻底，许多军国主义分子重回政坛，
其子孙继承政治资源从政甚至爬上高
位的也不在少数。其中很多人无时无
刻不想着为侵略战争“翻案”，替前人

“洗白”。
以长期主张摆脱“战后体制”的日

本前首相安倍晋三为例，他的外祖父
岸信介就是逃脱追责的战犯。包括这
样的“世袭”政客在内，长期执政的保
守派政党自民党内汇集大量持右翼史
观的政客。他们利用权力在日本社会
持续传播错误史观，修改历史教科书
正是他们误导日本民众历史认知的常
用手段。

这些政客与所谓的右翼“学者”相
互勾结，相互利用。成立于1997年的

“新历史教科书编撰会”，是日本民间
推动修改历史教科书的主力之一，鼓
吹右翼史观、编写右翼教科书。这一
团体的核心成员西尾干二与现任首相
高市早苗勾连密切。

西尾曾在 2021年自民党总裁选
举时公开支持高市。西尾 2024年年
底去世后，高市在其追悼会上发言，提
及部分自民党年轻议员 1997年成立
一个旨在改变“历史教育”的组织，她
与安倍都在其中。高市承认，该组织
曾就历史教科书内容向文部科学省施
压，并在这一过程中得到西尾“指导”。

贻害无穷

被毒化的一版版历史教科书把错
误的历史认知推向日本社会，误导日

本民众特别是年轻一代，助长日本国内极
端民族主义情绪，也为日本右翼复活军国
主义提供了思想基础。

羽场以亲身经历举例说，日本历史教
科书中普遍对日俄战争后的日本近代史
浅尝辄止，导致大量日本年轻人没有系统
学习过近代史。“去年，我在一桥大学研究
生院讲授国际关系课程时得知，50名日本
研究生中仅有2人学过日本近代史。”

羽场指出，正是在这一背景下，近年
来，日本极端民族主义和民粹主义高涨。
不少年轻人不了解日本侵略历史，轻信右
翼势力鼓吹的所谓日本正遭到外部威胁。

“日本新审定的教科书表明，日本领
导层企图剥夺年轻一代了解历史真相的
权利，并向他们灌输复仇主义思想。”俄罗
斯外交部发言人扎哈罗娃警告。

近期，日本陆上自卫队一名现役官员
持刀强闯中国驻日使馆，引发舆论哗然。
多家媒体披露，自卫队内部所使用教材及
其训练内容中，长期充斥着修正主义史观
的认知毒化教育。日本“继承和发展村山
谈话会”理事长藤田高景质问：如今，日本
自卫队“究竟在进行怎样的教育”？

当前，包括修改教科书在内的历史修
正主义动向在日本国内愈演愈烈，推动日
本政治和社会不断“向右转”。日本民众
对侵略历史与战争责任的认知正被人为
淡化甚至抹除，日本右翼所谓日本战后受
到不公正对待、日本正遭受外部威胁等荒
谬叙事甚嚣尘上，“新型军国主义”持续抬
头。

日本防卫省日前首次部署具有“对敌
基地攻击能力”的远程导弹，表明日本“新
型军国主义”已不只是危险苗头，而是现实
威胁。这些动向不仅严重威胁地区和平稳
定，更可能将日本再度引向战争深渊。

在教科书问题上玩弄文字游戏，无法
改变铁证如山的历史事实。日本学者指
出，日本唯有深入学习历史、谦卑正视历
史，才能防止历史悲剧重演。广中说，无
论是个人还是国家，要避免重蹈覆辙，就
必须真诚地正视和反省历史。“日本人必
须对历史事实有正确认知，日本历史教科
书必须如实讲述日本的侵略历史。”

日本历史教科书中了怎样的毒
新华社记者 陈泽安 李子越 刘赞

新华社耶路撒冷4月6日电 据以色列媒体 6日报道，以
色列总理内塔尼亚胡 5日与美国总统特朗普通话，要求美方
在当前战争阶段不要同意与伊朗停火。

报道援引一名以色列官员的话称，内塔尼亚胡在通话中
表达了“对美国可能与伊朗达成停火协议的担忧，甚至指出
此举的风险”。

报道称，特朗普在通话中告诉内塔尼亚胡，如果伊朗同
意美方要求，就有可能实现停火，他不会放弃要求伊朗交出
所有浓缩铀，并且不允许伊朗恢复铀浓缩活动。

另据以色列媒体报道，内塔尼亚胡 5日在内阁会议上表
示，即便美同伊达成停火协议，也不会要求以色列停止在黎
巴嫩针对真主党的军事行动。

内塔尼亚胡 6日发表视频声明，证实 5日同特朗普通
话。内塔尼亚胡说，以色列摧毁了伊朗最大的石化工厂，“正
系统性拆除伊朗伊斯兰革命卫队的赚钱机器”。以色列还将
持续“清除”伊朗高级官员。

以总理要求特朗普不要同伊朗停火
将持续“清除”伊高官

新华社华盛顿4月6日电 据美国《华尔街日报》6日报
道，调解方对伊朗在美国总统特朗普设定的最后期限前“屈
服”并重新开放霍尔木兹海峡感到悲观，美伊达成停火协议

“希望渐灭”。
报道说，一些美国官员表示，在特朗普设定的美国东部

时间7日20时最后期限到来之前，美伊立场“差距过大，难以
缩小”。与此同时，据熟悉情况的阿拉伯国家官员称，伊朗官
员已告诉调解方，即使与美国的谈判取得进展，他们预计美
国将继续袭击伊朗，以色列也将继续对伊朗发动空袭以“清
除”伊朗高级官员。

报道援引一些美国官员的话说，特朗普私下对美伊达成
协议“不那么乐观”，预计将在美国东部时间 7日晚间下达打
击伊朗的最终命令，不过特朗普的想法可能会根据形势变化
随时改变。特朗普渴望结束战争，他意识到美国民众对更多
军事行动的耐心有限。

报道称，埃及、土耳其和巴基斯坦正通过外交渠道及其
情报机构向伊朗传递美方信息。“一个复杂因素是，这些国家
的调解方与伊朗沟通对象重叠。另一个复杂因素是，许多伊
朗高级官员身亡和伊朗政府通信基础设施遭袭，使得美国难
以确定与伊朗方面哪些人谈判以及如何联系他们。”

报道还援引美国和中东国家官员的话称，谈判的任何决
定都是由伊朗最高国家安全委员会和伊朗伊斯兰革命卫队
总司令艾哈迈德·瓦希迪作出的。埃及、土耳其的情报部门
负责人以及巴基斯坦陆军参谋长正将他们的调解努力集中
在瓦希迪和其他革命卫队高级情报官员身上。

美媒称美伊达成停火协议“希望渐灭”

4月 4日，在黎巴嫩南部海滨城市提尔附近区域，救援人
员查看被炸毁的建筑。

2月28日起，美国和以色列对伊朗发动大规模军事打击，
伊朗对中东美军基地和以色列等目标发起还击。作为伊朗
的主要地区盟友，黎巴嫩真主党 3月 2日晚开始向以色列北
部发射火箭弹，以色列则对黎南部、东部和首都贝鲁特等地
发起猛烈空袭，并在黎南部展开地面行动。

新华社/法新

黎巴嫩：袭击之后

特朗普一面恐吓伊朗
一面称谈判“进展很顺利”

“零基础当‘健康主播’，月入过万不是梦”“三

天速成，AI赋能轻松变现”……近期，这类主播培训

广告语成为一些机构的“吸睛利器”。

随着人们更加重视健康知识，健康科普类账号

备受青睐，“健康主播”培训也日趋火爆。然而，一

些速成培训暗藏陷阱，侵害群众利益。治理行业乱

象、筑牢公众科学防线，科普如何更“靠谱”？

▶ 乱象 新华社发 王鹏 作


