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乡土情·少年志
延安市新区江苏中学2025级（2）班 艾浚哲

于非遗烟火中续文脉
延安市新区江苏中学2025级（2）班 王涵予

春风送暖，“龙抬头”时节，我们
踏春而行，赴甘泉下寺湾镇龙咀沟
村，赴一场与非遗民俗的千年之约，
在黄土地的烟火气中，触摸中华文
明的根脉。

龙咀沟村依洛河而建，群山为
屏，田畴为锦，黄土高原的雄浑与江
南水乡的灵秀在此交融。二月二的
村落，早已被民俗的热闹填满。锣
鼓喧天，唢呐悠扬，村民们身着盛
装，以“扎龙眼”的传统仪式，祈愿风

调雨顺、五谷丰登。这一天，农耕文
化与民俗风情交织，非遗技艺与青
春身影同框，一场行走的文化课堂，
就此开启。

在活动现场，我们沉浸式体验
了“抹龙壳”“撒灰圈”“打五雷”等多
项非遗民俗。“撒灰圈”的仪式最动
人心：长辈以烟灰为墨，以木棍为
笔，在田埂上画下同心圆与登天梯，
将无形的龙信仰，化作有形的祈愿，
把对丰收的期盼、对生活的热爱，深

深烙印在这片土地上。这不仅是一
项民俗，更是陕北人民敬天、惜地、
爱人的文化基因，是中华文明生生
不息的生动注脚。

我们聆听老一辈人讲述“龙
抬头”的由来，观看“灌春牛”、扭秧
歌、打腰鼓的百年传承，在仪式感
中读懂陕北人勤劳向善的品格；我
们与当地学子共舞，与淳朴村民相
伴，在一粥一饭中体悟劳动的价
值，在乡村振兴的新貌中看见文化

传承的力量。这场研学，让我们走出
课堂，走进乡土，在亲身实践中认识
国情，在文化浸润中增长才干。

“龙抬头”，抬的是中华民族的精神
脊梁，抬的是传统文化的薪火相传。这
场龙咀沟村之行，让非遗文化在青春的
目光中焕发新生，让乡土情怀在少年的
心中扎根生长。作为新时代的青少年，
我们当以此次研学为起点，守护非遗、传
承文脉，让“龙抬头”的民俗之花，在新时
代的春风中，绽放出更加璀璨的光芒。

春回大地，二月二，“龙抬头”。在
这万物复苏、祈愿丰收的美好时节，我
们怀揣着对传统文化的敬畏与向往，
奔赴甘泉县下寺湾镇龙咀沟村，开启
了一场沉浸式的非遗研学之旅。

抵达龙咀沟村，一幅雄浑又鲜
活的乡土画卷徐徐展开。远处群山
连绵，如大地隆起的脊梁；近处洛水
蜿蜒，似银带缠绕村落。田畴错落，
民居整洁，农耕文化与民俗风情在
此水乳交融。研学开幕式上，老师
的嘱托言犹在耳：“走进非遗，体悟
乡土，在实践中增长才干，做传统文
化的传承者与践行者。”这番话语，
为我们的研学之旅定下了厚重的基
调，也让我们对接下来的行程多了

一份郑重与期待。
随着锣鼓声、唢呐声由远及近，

龙咀沟村的活动现场渐渐热闹起
来。身着盛装的村民们精神矍铄，
肩头的红丝巾迎风飘动，秧歌队的
舞步轻盈灵动，腰鼓队的鼓声铿锵
激昂，商贩的吆喝声、乡邻的谈笑声
交织成一片，满是质朴热烈的乡村
烟火气。在这里，我们近距离体验
了“抹龙壳”“打场”“撒灰圈”等多项
非遗民俗活动，每一项都凝聚着陕
北人民的智慧与结晶。

“撒灰圈”的仪式最令我心潮澎
湃。只见老一辈艺人手持烟灰斗与
木棍，伴着“当当当”的清脆声响，在
田埂上挥毫泼墨。一个个同心圆缓

缓勾勒，一架象征丰收与希望的梯
子随之落成。这并非简单的涂鸦，
而是陕北人民敬天惜地、祈福纳祥
的文化图腾——灰圈圈住的是风调
雨顺的期盼，梯子搭起的是五谷丰
登的通途，无形的龙信仰，就这样化
作有形的艺术，深深植根于黄土地
之上。这一幕，让我真切感受到了
中华民俗文化的深厚底蕴，也读懂
了劳动人民对美好生活的向往。

研学途中，我们驻足聆听老一
辈人讲述“龙抬头”的由来与“扎龙
眼”的民俗内涵，观看“灌春牛”等传
统表演，与当地同学一同参与民俗
体验，在欢声笑语中感受文化传承
的力量。村民们的热情更是温暖人

心，递来的水果、瓜子，一句句亲切的
招呼，让我们在感受乡土淳朴的同时，
也体会到了乡村振兴给这片土地带来
的新变化、新气象。

此次研学，是一场行走的课堂，更
是一次精神的洗礼。我们走出书本，走
进乡土，在亲身体验中感悟劳动的价
值，在文化浸润中厚植家国情怀。“龙抬
头”，抬的是中华民族昂扬向上的精神
气度，传的是中华优秀传统文化的薪
火。作为新时代少年，我们当以此次研
学为契机，接过传承的接力棒，让非遗
文化在青春的传承中焕发新生，让乡土
情怀在心中深深扎根，以少年之志续写
传统文化的崭新篇章，让中华文脉在新
时代绽放出更加璀璨的光芒。

阳春三月，我有幸参加“童眼
观民俗，文脉润童心”小记者采风
活动，走进甘泉县龙咀沟村，沉浸
式感受二月二“打龙眼泉”陕北民
俗盛会，度过了一段意义非凡的研
学旅程。

“龙抬头”，二月二，是陕北大
地极具代表性的传统节日。龙咀
沟村传承百年的打龙眼泉民俗，

集祭祀祈福、农耕文明，非遗传承
于一体，是延安黄土地域文化的
鲜活名片。活动当中，我们近距
离观摩祭祀仪式，火把祈福，秧歌
社火，亲身体验“合绳修农具”“撒
灰”“灌春牛”等民俗环节，静静聆
听非遗传承人讲解民俗历史与民
间传说。一砖一瓦、一俗一礼，都
让我直观触摸到陕北农耕文明的

底蕴，读懂黄土高原群众敬畏自
然、期盼丰年、淳朴向善的乡土精
神，深深体会到非遗文化代代传
承的珍贵价值。

本次融媒体小记者实践，更是
一堂生动的行走思政课。从岗前
的采访培训教育教学，到分组实地
的采风、人物的专访、图文的拍摄、
文稿的创作等，我在实践里锻炼了

采访沟通能力。面对面与村干部、非
遗匠人、当地村民交流，让我学会了
用镜头发现家乡之美，用文字讲述当
地陕北故事，真正理解融媒体传播的
意义。

乡土育文脉，民俗润初心。这次
研学让我走出书本，扎根乡土，近距离
读懂延安民俗文化，厚植爱乡爱国情
怀。把延安精神一代代传承下去。

走进黄土民俗 厚植乡土情怀
延安市新区江苏中学2025级（16）班 张嘉琪

春风送暖，万物萌发。二月
二，“龙抬头”，在这个万象更新的
日子里，我们奔赴甘泉下寺湾镇
龙咀沟村，开启了一场别具特色
的研学之旅。

一下大巴车，一股微风混杂
着黄土的气息扑面而来，一幅田
园山水映入眼帘：远处蓝天之下，
群山连绵，近处山坳印下一湾清
涟，村落依山而建。我们离活动
现场还有一公里左右，便先在村
委会举行了开幕式。令我印象最
深刻的是腾老师说的那句话：“我
希望通过此次非遗实践之旅，让
你们亲身感受、去体验咱们的非
遗文化。同时，你们要在亲身实
践中参与、认识国情，增长才干，
成为国之栋梁。”

接着，我们沿着大路前行，远
远就听到锣鼓声阵阵，十几分钟
后，我们到达了目的地。现场人
山人海，十分热闹，人们穿着新衣
裳，还有一些人脖子上围着红丝
巾，沿路有一些卖货的小商贩在
吆喝，人们的闲聊声、秧歌的乐曲
声、商人的吆喝声响成一片，充满

了质朴的乡村气息。
在龙咀沟村的活动现场，我们

体验了多项非遗民俗活动，如“抹龙
壳”“打场”“打五雷”“撒灰圈”等。
但是，令我印象最深刻的一项活动
就要属“撒灰圈”了。

“撒灰圈”时，一位伯伯一手拿
烟灰斗，一手拿着木棍，他不断地用
木棍击打烟灰斗，伴随着“当当当”
的清响，几个同心圆就画好了，还画
了一架梯子。这不是简单的涂鸦，
而是一个民族对生存最虔诚的祈
祷。这一习俗，将无形的龙信仰，化
作有形的艺术，将无形的希望，撒在
了一把把五谷里。那一把梯子，仿
佛是通往丰收的阶梯，让幸福和丰
收触手可及，风调雨顺，是一个民族
对美好生活最虔诚的期待。

二月二，“龙抬头”，这场研学之
旅，不仅让我深刻体会到了中国古
代人民的智慧，还让我明白了一个
道理：生活中的每一件小事、所触所
感都是在学习。这场研学之旅让我
收获颇丰，今后，我一定会用心了解
和传承中国传统文化，让中国的文
明继续延续，不断发扬光大。

春风送暖，万物萌发。农历二
月二，“龙抬头”，在这个承载着千年
祈愿的日子里，我们奔赴甘泉下寺
湾镇龙咀沟村，开启了一场沉浸乡
土、触摸非遗的研学之旅。

一下大巴车，黄土高原的质朴
气息便扑面而来。远处群山连绵，
洛水蜿蜒，村落依山傍水，田垄错落
有致，一幅生机盎然的田园画卷在
眼前铺展。在开幕仪式上，老师的
话语掷地有声：“希望大家亲身感受
非遗文化，在实践中增长才干，成为
传统文化的传承者、家国情怀的践
行者。”这句话，为这场研学之旅定
下了温暖而厚重的基调。

沿着乡间小路前行，锣鼓喧天、
唢呐悠扬的声音越来越近。抵达活
动现场，人声鼎沸，热闹非凡。村民
们身着盛装，红丝巾在肩头飘扬，秧
歌的舞步灵动，腰鼓的气势昂扬，商
贩的吆喝声、乡亲的谈笑声交织在
一起，满是鲜活的乡村烟火气。

在龙咀沟村，我们沉浸式体验
了多项非遗民俗活动：“抹龙壳”“打
场”“撒灰圈”……每一项都藏着陕
北人民对生活的热爱与期盼。最让

我难忘的便是“撒灰圈”。只见一位长
辈一手拿着烟灰斗，一手握着木棍，

“当当当”的清脆声响里，一个个同心
圆便在田埂上晕开，一架象征丰收的
梯子也随之落成。灰圈圈住的是五谷
丰登的希望，梯子搭起的是通往幸福
的阶梯，将无形的龙信仰，化作了有形
的乡土艺术，把对美好生活的向往，深
深种在了这片黄土地上。

我们还驻足观看了“灌春牛”等传
统表演，聆听老一辈人讲述“龙抬头”的
由来与“扎龙眼”的民俗内涵，读懂了陕
北人勤劳向善、以农为本的品格。当地
同龄的同学们也参与其中，村民们的热
情更是暖人心扉，递来的水果、瓜子，一
句“随便拿，别客气”，让我们真切感受
到了乡村的淳朴与温度。

研学途中，我们亲手体验农耕劳
作，触摸泥土的温度，才更懂一粥一饭
的来之不易；我们见证乡村振兴的新
变化，看传统村落焕发新生机，更懂文
化传承与生态发展共生共荣的美好。
这场以“龙抬头”民俗为纽带的行走的
课堂，让我们既感受了非遗的魅力，体
悟了劳动的精神，更厚植了浓浓的乡
土情怀。

一场别具特色的研学之旅
延安市新区江苏中学2025级（11）班 王雨荷

非遗研学，传民俗薪火
延安市新区江苏中学2025级（2）班 魏歆芮

二月二，“龙抬头”，春风把我们
送到了甘泉县龙咀沟村。这一天，
课本里的非遗不再是冰冷的文字，
而是锣鼓声里的秧歌、灰圈里的祈
愿，是黄土地上最鲜活的烟火。

刚下车，黄土的气息就裹着风
扑过来。远处的山、近处的河，错落
的田垄、热闹的村落，一下子把人拉
进了最纯粹的乡野里。开幕式上老
师说的话，我记在了心里：要亲身感

受非遗，在实践里成长。那时候我
还不懂，直到走进活动现场，才真正
明白这句话的分量。

锣鼓敲起来，唢呐吹起来，村民
们穿着盛装，红丝巾飘得热烈。秧
歌队扭得灵动，腰鼓队打得豪迈，吆
喝声、谈笑声、乐曲声混在一起，满
是生命力。我们体验了“抹龙壳”

“打场”，最让我震撼的，是“撒灰
圈”。看着长辈用木棍敲着烟灰斗，

“当当当”几声，田埂上就画出了同
心圆和梯子，那不是涂鸦，是陕北人
对丰收最虔诚的祈祷，是刻在骨子
里的文化信仰。

我们还看了“灌春牛”表演，听
老人讲“龙抬头”的故事，和当地的
同学一起扭秧歌、打腰鼓。村民们
热情地递来水果和瓜子，一句“别客
气，随便吃”，暖得人心里发烫。亲
手摸一摸泥土，体验一次农耕，才懂

一粥一饭的来之不易；亲眼看一看乡
村的新变化，才懂传统文化在新时代
里的新生。

这场研学，是一场行走的课堂。
我不仅读懂了非遗里的智慧，更读懂
了劳动的意义、乡土的温度。“龙抬
头”，抬的是希望，是传承，更是我们这
代人的成长。往后，我要做传统文化
的小小传承人，让这份来自黄土地的
美好，一直延续下去。

在黄土地上遇见非遗与成长
延安市新区江苏中学2025级（2）班 杨雅图

二月二日新雨晴，草芽菜甲一
时生。轻衫细马春年少，十字津头
一字行。

农历二月二，俗称“龙抬头”，
又称春龙节，春耕节，恰逢春分节
气，阳气回升，雨水渐多，正是春
耕开始，敬龙祈雨的好时节。我
们走进甘泉县下寺湾镇龙咀沟村，
沉浸式解锁这场春日民俗盛宴。

出发前，我满是困惑：二月二
不就是剪个头发为来年讨个好彩
头吗？这乡间民俗有何稀奇？爸
爸笑着反驳：“那是你没体验过，那
可是传承千年的仪式。”他神情里
满是骄傲，我却不以为然：“有什么
了不起的，不就是老辈人的经历
吗？”如今想来，耳闻终不如亲试，
这场旅程，注定会颠覆我的认知。

“丰年好，二月二，好运来！”一
进入龙咀沟村，秧歌队的唱调传
来，远处人头攒动，鲜艳的秧歌服，
震天的安塞腰鼓瞬间点燃节日的
氛围。我们跟着秧歌队走进农家
院子，学着扭秧歌——他们身子一
前一后，我们也跟着摆动；彩伞一
上一下，我们的头也跟着起伏。

重头戏安塞腰鼓登场时，全
场沸腾。领头的汉子白毛巾包
头，红绸束腰，擎着缀满银钿流苏

的花伞，脚步铿锵有力。鼓点急
促时，红绸如飞虹翻飞，百中似流
云舞动；双人独舞的队员热情四
溢，即使鼓点急促，也未曾乱了阵
脚，反而越跳越起劲。与腰鼓队
员闲聊时才得知，他们来自下寺
湾中学，从前他们是看客，而今日
终成舞者。

午后的农耕体验更让我触
动。九曲旁的剪发仪式里，男生
剪去一点发梢，女生修去一缕刘
海，皆是“剃龙头”的吉祥寓意；在
犁地场景中，村民牵来耕牛，套上
曲辕犁，重现“二牛抬杠”的古法
耕作。主持人说，犁地是检验耕
牛，农具与土地的仪式，藏着农民
对土地的赤诚挚爱，更藏着丰收
的朴素愿景。

夜幕降临，篝火秧歌将氛围推
问顶高潮。我们围着火堆欢跳，光
苗窜向天际，光星簌簌落入泥土，
恰似农民将一生心血献给土地。

月下洛河水滚滚向前，似时
间奔流不息。而秧歌、腰鼓、农耕
仪式这些非遗文化，绝不应随河
水东流。作为新时代的我们，定
要接过传承接力棒，让这份根植
于土地的文化根脉，永远流淌在
血脉中，铭记在心底里。

文化根脉，永远流淌在血脉中
延安市新区江苏中学2025级（4）班 王程文

农历二月二，“龙抬头”，春
风送暖，我们赴下寺湾镇龙咀沟
村，开启一场非遗与乡土相融的
研学之旅。

抵达龙咀沟村，黄土高原的
质朴气息扑面而来。村里依托
洛河水土，稻田错落、民居整洁，
农耕文化与民俗风情在这里交
织。恰逢“二月二龙抬头·扎龙
眼泉”非遗活动，锣鼓喧天，唢呐
悠扬，村民身着盛装，以传统仪
式祈愿风调雨顺、五谷丰登。我
们驻足观看，聆听老一辈人讲述

“龙抬头”的由来与“扎龙眼泉”
的百年传承，在仪式感中读懂陕
北人敬天惜地、勤劳向善的品
格。我还观看了“灌春牛”等表
演，老师还向我们展现了“撒灰
圈”，当地是以农为本，“撒灰圈”
是为了将不利于农业发展的事
物消灭掉。当我们进入院子时，
观看了扭秧歌和打腰鼓表演，还
看到了年龄和我们一般大的当

地同学也参与其中，他们步伐统
一，全神贯注地向我们展现出他
们背后排练的辛勤汗水。当地
村民们见我们来到他们的乡村
非常高兴，便围观起来，给我们
递水果、瓜子和花生：“想吃什
么，随便拿，都别客气！”这让我
感受到了村民们的温柔与热情。

研学中，我们感受到乡村振
兴带来的新变化。大家体验农耕
劳作，触摸泥土的温度，明白一粥
一饭来之不易。村里的民俗展示
与美丽乡村建设，让我们看见传
统村落的新生机，体会文化传承
与生态发展的共生之美。

此次研学，以“龙抬头”民俗为
纽带，把课堂搬到乡野。我们既感
受非遗魅力，增长文化见识，又体
悟劳动精神，厚植乡土情怀。春风
里，“龙抬头”启新程，这场行走的
课堂，让传统文化扎根心底，也让
我们懂得珍惜、学会感恩，在实践
中收获成长。

农历二月二，是陕北人最热
闹的“龙抬头”，今年，我跟着延安
融媒小记者团，走进了甘泉县龙
咀沟村，亲身感受了这场藏在黄
土坡里的民俗盛宴。

刚进村口，锣鼓声就撞进耳
边，鼓槌上下翻飞，“咚咚咚”的鼓
声震得地面都在颤。周围的乡亲
们里三层外三层围着，有人跟着
节奏拍手，有人笑着喊好，连山坡
上的杨树都好像被这热闹唤醒。

我们跟着人流往前走，只见
一群穿着艳丽的阿姨们正举着彩
扇，踩着轻快的步子扭起了秧
歌。她们的扇子像蝴蝶一样在阳
光下翻飞，红绸子飘得格外好
看。旁边的戏台上，秦腔演员们
穿着华丽的戏服，画着精致的脸
谱，一开口便是高亢嘹亮的唱腔，

引得台下老人们频频点头，陶醉
不已。

最让我难忘的，是乡亲们的
热情。一位大娘端着满满一盆橘
子，笑着塞我们手里，说：“娃们，
尝个甜！”他们还将之前编的五彩
绳系在手腕，据说能祈福消灾，保
佑平安，那彩绳每一条都独一无
二。夕阳西下，我们围着熊熊燃
烧的篝火手拉手转圈，火光映着
每个人的笑脸，暖融融的。

这次活动，我们不仅见识了
“打龙眼泉”、扭秧歌、听秦腔这些
古老的民俗，更感受到乡亲们骨
子里的淳朴热情。他们的笑容像
黄土高原的阳光一样明亮，让我
明白，民俗不仅是老祖宗留下的
规矩，更是藏在烟火里的温暖与
牵挂。

感受非遗魅力 体悟劳动精神
延安市新区江苏中学2025级（11）班 白婧怡

民俗情里的温暖与牵挂
延安市新区江苏中学2025级（4）班 杨家宁

二月二，我们走进甘泉龙咀
沟村，开展“二月二龙抬头·扎龙
眼泉”非遗活动。这次活动让我
收获满满，也对陕北民俗文化有
了不一样的认识。

在活动现场，我亲眼看到了
祭庙祈福，秧歌展演，“抹龙壳”

“灌春牛”这些流传百年的传统民
俗仪式，热闹又庄重。非遗传承
人宋爷爷耐心给我们讲述二月
二，“龙抬头”“打龙眼泉”的古老
传说，我才知道每一个民俗环节，
都藏着祖辈人们对风调雨顺，五
谷丰收的美好期盼，也读懂了农
耕文化里独有的乡土情怀。

作为小记者，我认真学习了采
访礼仪、拍照构图，新闻写作的小知
识。大胆采访村里的老人，民俗表
演者，用相机记录了热闹的民俗画
面和精彩时刻，用笔写下自己的所
见所闻所感，和小伙伴互相和作，相
互配合。活动不仅锻炼了我的表达
能力和观察能力，也让我学会认真
倾听，大胆交流、礼貌沟通。

走出校园，走进乡村，我真切
感受到陕北非遗文化独有的魅力，
家乡的民俗文化原重又温暖，是刻
在黄土高原里的文化根脉。这次
实践活动，让我更加热爱我的家
乡，珍惜传统文化。

童眼观民俗 文脉润童心
延安市新区江苏中学2025级（16）班 薛语涵
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