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延安，一座大自然鬼斧神工与
人类巧夺天工的融合之城。

从空中俯瞰，典型的黄土高原
地貌在此铺展：宝塔山、清凉山、凤
凰山鼎足而立，容纳下数不尽的沟
峁山梁；南川河与延河合二为一，蜿
蜒东去，清晰的“Y”字形河道蹚开
大地，城市沿着河谷生长。

三山鼎峙，两水交融。在这片
世界上最大、最连续的黄土沉积区
上，山水联手塑造了千沟万壑的样
貌，也催生出借力自然的生存哲学。

“万众瞩目清凉山”“双手搂定
宝塔山”，延安的知名景致，许多与
山有关。

历史的沧海桑田被刻进延安的
群山：梁是黄土的脊骨，桥山之巅的
黄帝陵蕴含着民族生生不息的密码；
峁是凝固的波涛，接纳4000多年前

的先民筑城；塬是大地的胸膛，人们
就地取材、凿山而居，窑洞随处可见。

延安文化学者、作家厚夫说，延
安沟壑纵横，峁、塬这些黄土高原特
有的地貌，锻造了当地人大气包容、
担当进取的性格，更锤打出这片土
地“千磨万击还坚劲”的精神气质。

春到延安吴起县，胜利山上绿
意点染，中央红军长征胜利纪念碑
岿然矗立。

1935年10月，英雄的队伍到达
陕北。在山梁沟峁间，星星红色之
火终成燎原之势。13年峥嵘岁月，
为延安留下 445处革命旧址，星罗
棋布、遍及全域。如今，每年数以千
万计的游客来到革命圣地，迈入这
一孔孔窑洞，接受心灵的洗礼。

时光荏苒，山河焕新。
1999 年，退耕还林自延安启

幕。20余年来，延安植被覆盖度已
达86.9%，一座国家森林城市应运而
生。当地年入黄河的泥沙量，从退
耕前的2.58亿吨锐减至0.31亿吨。

生态的蝶变，让这里焕发出勃
勃生机。南泥湾的田埂上，风吹稻
浪、蔚为壮观，“陕北的好江南”续写
着新传奇；黄龙县养出了肥美的大
闸蟹，打破了人们对黄土高坡的刻
板认知；漫山遍野的果树上，红彤彤
的苹果缀满枝头。

如果说山赋予了延安坚韧的筋
骨，那么水则让这座黄土之城平添
了婀娜与壮阔。

延安古来缺水，人们便把对
水的渴望写进地名：延川、宜川、
洛川……在壶口，宽阔的黄河河道
至此骤然收窄，奔涌的河水倾泻而
下，“千里黄河一壶收”的壮丽景观，

孕育出《黄河大合唱》的澎湃激情。
作为延安的母亲河，延河径流量

随季节剧变，旱季细流涓涓，雨季浊浪
涛涛，诗人贺敬之不禁为之写下“延河
滚滚喊‘前进’”的豪迈诗句。如今，经
过持续治理与保护，延河沿线渚清沙
白、飞鸟翔集，鸳鸯、黑鹳、斑头雁不时
可见，一幅水清岸绿的生态画卷徐徐
铺展。

放眼远眺，曾以黄色为主基调的
延安山河，已化作绿水青山。

夕阳西下，余晖漫染，延安宝塔被
镀上一层金边。远处，一列高铁飞驰而
过。昔日地处偏僻的黄土高原小城，如
今通达八方。曾经割裂空间、阻碍前行
的沟壑，被发展的力量渐渐重塑。

巍巍群山，滚滚延河，山水与城的
故事还在续写。这座被黄土托举的城
市，正不断谱写宜居宜业的时代新篇。

本报讯（记者 王静） 4月
14日上午，市政协经济委第五次
全体会议召开。会议传达学习了
全国政协十四届四次会议精神和
市委经济工作会议精神，全面总
结2025年工作，安排部署2026年
工作。市政协副主席刘凯出席会
议并讲话。

刘凯指出，要加强理论武装，
坚持不懈用党的创新理论凝心铸

魂。要按照市政协党组工作部署，聚
焦中心任务，统筹推进协商议政，确保
协商议政言之有物、言之有理、言之有
效，为市委、市政府决策提供高质量参
考。经济委要始终坚持以委员为中
心，多措并举激发委员履职热情，引导
各位委员当好履职“主角”、展现委员
风采；要切实强化自身建设，提升服务
保障能力，为委员履职创造更好条件，
推动专委会工作提质增效。

本报讯（记者 方大燕） 2026
延安新区马拉松赛事筹备进入最后
冲刺阶段。4月 14日，赛事组委会
正式发布摆渡车服务指南与官方合
作酒店名录，并推出一系列文旅福
利，旨在为来自全国各地的1.5万名
参赛选手提供全方位、精细化的服
务保障。

本届马拉松将于 4月 19日（星
期日）7:30在延安新区鸣枪开跑，赛
事领物将于 4月 17日至 18日在延
安全民健身运动中心体育馆举
行。为解决选手出行难题，领物期
间，于 4月 17日 9:00-16:40、4月 18
日 9:00-19:40 提供免费摆渡车服
务，坐满即发、过时不候。去程由延

安市火车站出发，抵达延安全民健
身运动中心；返程按相反路线行驶，
中途停靠文化艺术中心公交站及凤
凰广场公交站。参赛选手可凭参赛
短信或报名成功截图免费乘车。

赛事当天，去程摆渡于 5:40-
6:40开通，从延安文化艺术中心直
发赛事起点东方红大道西端，实行
人满即发、过时不候。返程服务从
9:30-14:00，由东方红大道西端返
回延安文化艺术中心，将根据赛事
进程弹性发车、人满即走。参赛选
手凭本人参赛号码布即可免费乘
车。

住宿保障方面，组委会联合鲁
艺花园酒店、延安宾馆、金延安、宝

塔窑苑、华住系列酒店等十余家精
品酒店与民宿，为选手提供专属优
惠、延时退房、提前早餐、赛事摆渡
等贴心服务。其中，鲁艺花园酒店
等核心酒店特别设置静音客房，并
将早餐提前至 6:00，方便选手赛前
补给；金延安等文旅综合体则推出
包含住宿、早餐、温泉与实景演出的
马拉松主题套餐，让跑友在竞技之
余感受延安独特的红色文化与民俗
风情。

值得一提的是，今年赛事推出
了“一次参赛，全年畅游，随行半价”
的文旅惠民政策。所有成功报名并
参赛的选手，凭本人有效身份证件
和参赛号码布，全年均可免费游览

延安全市64家A级旅游景区，包括宝
塔山、枣园革命旧址、杨家岭革命旧
址、延安革命纪念馆等所有核心红色
景点，以及壶口瀑布、甘泉大峡谷等自
然风光景区。每位选手最多可携带 2
名随行亲友享受景区门票半价优惠。
希望选手能带着家人朋友一起“跑延
马 逛延安”，真正实现“一人跑步，全
家畅游”。

延安新投文化旅游发展有限公司
副总经理张政表示，将以最周密的保
障、最热情的服务、最浓郁的氛围，全
力打造一场彰显延安精神、展现城市
活力、体现人文关怀的精品马拉松赛
事，让每一位跑者在奔跑中感悟圣地
风采，在体验中铭记延安记忆。

本报讯 （记者 雷荣 通讯
员 党彦虎）“谈话笔录是为了解
案情、固定被谈话人陈述所作出
的记录，是重要的言词证据……”
近日，在志丹县纪委监委“纪法小
课堂”上，审理室负责人就如何做
好谈话笔录向与会人员分享了一
堂精彩的实操课。

为深入推进“纪检监察工
作规范化法治化正规化建设
年”行动，持续提升干部纪法素
养、业务能力和履职本领，该县
纪委监委以“小切口”选题，做
精做细常态化学习教育。印发
了《关于常态化开设“纪法小课
堂”的通知》，要求利用周一例
会集体学习，采取班子成员带
头作廉政报告，业务骨干上台

“练兵”，全员轮流讲、人人当讲
师的方式，进行授课交流，每次
授课前 1-2天，以“点单”的方式
进行命题，由干部集中点题，依
照个人所长，专业“能手”优先
上台授课交流，按照“什么急讲
什么、干什么学什么、缺什么补

什么、弱什么强什么”的形式开展
授课。授课干部提前准备，形成
务实、精简、贴合工作的课件，实
现教与学相长。

“纪法课堂虽然时间不长，但全
是日常工作中必备的技能干货，每
次我都颇有收获。工作中遇到疑点
难点，在这里找到了新思路、新方
法。”一位新入职不久的年轻干部边
整理笔记边说。

据悉，该县纪法小课堂不仅对
监督检查、审查调查、执纪问责、信
访举报、案件审理工作具体流程、工
作规范和日常注意事项进行讲解，
还通过分享实操、互动答疑、案例教
学、研讨交流等环节，突出理论知识
与实战锻炼相结合。

“下一步，我们将持续做优纪法
课堂这一‘小切口’，不断丰富教学
内容、创新学习形式，推动纪法教育
与干部培养、业务提升深度融合，以
纪法素养提升带动干部综合能力全
面增强，推动纪检监察工作高质量
发展。”该县纪委监委组织部（宣传
部）负责人表示。

延安：三山鼎峙两水交融的革命圣地
新华社记者 陈晨 蔡馨逸

市政协经济委第五次全体会议召开

贴心服务护航延马 文旅盛宴邀您共享
2026延安新区马拉松摆渡指南、合作酒店正式发布

精耕“小切口”锻造“硬铁军”
志丹县纪委监委以纪法课堂赋能干部履职效能

（上接第一版）中国和西班牙都是有
原则、讲道义的国家，应该加强沟
通、巩固互信、紧密合作，反对世界
倒退回丛林法则，共同捍卫真正的
多边主义，维护以联合国为核心的
国际体系和以国际法为基础的国际
秩序，推动实现平等有序的世界多
极化、普惠包容的经济全球化，推动

构建人类命运共同体。
桑切斯表示，我 4年来 4次访

华，表明双方对西中关系的高度
重视。中国企业在西投资合作有
力促进了西经济发展。西班牙坚
定恪守一个中国原则，高度重视
中国的大国地位，坚定致力于发
展具有战略定力的西中伙伴关

系，希望加强贸易、投资、新能源
等领域合作，促进人文交流。面
对复杂严峻的国际形势和频发多
发的冲突争端，只有坚持多边主
义、推动构建多极世界才能为人
类带来持久和平。西班牙积极支
持习近平主席提出的四大全球倡
议，愿同中方密切沟通协作，共同

应对国际地缘政治、贸易保护主义、
气候变化等方面挑战，维护国际法
和多边主义。西班牙反对“新冷
战”，反对“脱钩断链”，支持欧洲和
中国增进沟通理解、加强合作。欧
中关系健康发展符合双方共同利
益，也有利于世界和平稳定。

王毅参加会见。

本报讯（记者 郝栋）记者从
市公安局交管支队了解到，2026延
安新区马拉松期间我市对城区部分
道路实施临时交通管制。

据了解，2026延安新区马拉松
将于4月19日（周日）7:30在新区开
跑，比赛项目分为马拉松、半程马拉
松，比赛时间约6小时，赛道占用新
区东方红大道、轩辕大道、中环大道
等多条主要干道。为确保赛事安全
顺利进行，我市依据《中华人民共和
国道路交通安全法》等法律法规相
关规定，决定对部分路段实施临时

交通管制。
围绕赛事起终点，市公安局交

管部门将东方红大道（子长路至志
丹路段）、子长路（人民路至东方红
大道段）设置为赛事核心管控区
域。4月16日8:00核心管控区域开
始临时交通管制，禁止无通行证车
辆及行人进入赛道。4月19日6:30
开始对涉赛线路进行全程双向封
闭，禁止无通行证车辆及行人进入
赛道。比赛期间，将依据当日实际
情况适时对涉赛部分线路解除管
制，恢复通行。交通管制期间，将在

中环大道西与轩辕大道十字、子长
路与轩辕大道十字、德胜南路与轩
辕大道十字设置三处钟摆式过街通
道，请广大群众配合工作人员指挥
有序过街。

所有赛道沿线从4月18日20:00
起至管制结束，禁止一切社会车辆停
放（含道路内停车泊位）。交通管制
道路的机动车道双向禁止通行，除持
有赛事通行证的车辆可在管控区域
内通行，并在指定区域停放外，禁止
其余车辆、行人进入赛道。在设有机
动车与非机动车硬性隔离设施的路

段，非机动车可在非机动车道内通行或
在人行道上推行，人行道正常通行。
自4月18日24:00起至管制结束，禁止
重（中）型货车、危化品运输车、工程运
输车、农用车、拖拉机等在上述比赛线
路通行和停放。

同时，为了降低对市民出行的
影响，公安交管部门将根据赛事进
程和道路流量情况调整解除交通管
制的时间。同时，倡议广大市民提
前做好出行安排、选择公共交通绿
色出行，共同营造文明和谐的交通
环境。

2026延安新区马拉松期间
我市对城区部分道路实施临时交通管制

（上接第一版）要完善城区市政项目
施工管理办法，严格施工围挡审批
管理，进一步优化施工组织，科学制
定临时交通引导方案，合理划分施
工区域，推行分段围挡、错时施工等

模式压茬推进，最大限度降低对城
市交通和市民生活的影响。要统筹
考虑水、电、气、暖、通信等各类管线
铺设需求，科学规划、一体设计、协
同施工，从源头上减少道路开挖频

次。要紧盯时间节点，强化要素保
障，健全部门联动机制，在确保工程
质量和施工安全的前提下，全力推
动项目早建成、早投用。要坚持建
管结合，加强城市精细化管理，注重

城市风貌提升与文脉传承保护相协
调，统筹推进市政管网运维、园林绿化
提质、公共服务配套，持续提升城市功
能品质，不断增强群众的获得感和满
意度。

坚持系统思维扎实推进城市更新
强化为民导向加快项目建成投用

本报讯 （通讯员 白腾 记者
潘文静）夜色如墨，一道矫健的身
影转瞬即逝。4月 12日凌晨，延安
甘泉县道镇红土村与纸坊村交界
的乡间道路上，一名村民驾车出
行时，偶遇国家一级保护动物华
北豹横穿路面。记者接到消息后
迅速赶赴现场，通过红外航拍设
备，成功监测到华北豹活动踪
迹。这一珍稀野生动物的现身，
再次彰显了甘泉县生态环境保护
的显著成效。

据当事村民讲述，当天凌晨他
驾车正常行驶途中，一只体型健硕
的华北豹突然从路边林地窜出，快
速从车辆前方横穿而过。受惊的
司机当即踩下刹车，平复情绪后第
一时间打电话上报情况。记者赶
赴现场时，距离村民偶遇华北豹已
过去一个多小时，经现场技术探
测，顺利捕捉到这只华北豹的活动
痕迹。

据悉，这并非甘泉县首次监测
到华北豹踪迹。2022 年 3 月、11

月，该县先后在下寺湾林场、桥镇
林场均拍摄到清晰的华北豹活动
影像。此次在道镇再次发现这一
顶级捕食者，既佐证了华北豹种群
栖息地向北迁移的趋势，也直观体
现了当地生态环境持续改善，为野
生动物栖息繁衍筑牢了生存根基。

近年来，甘泉县坚持生态优
先、绿色发展理念，持续加大生态
保护与修复力度，林区生态质量稳
步提升，生物多样性不断丰富。除
华北豹外，黑鹳、褐马鸡等国家一

级保护动物也频频现身，并逐步在当
地稳定栖息繁衍，成为甘泉生态环境
持续优化的生动写照。

在此温馨提醒广大市民，华北豹
生性野性，具有一定攻击性。市民进
山劳作或野外出行时，务必提高安全
防范意识，切勿独自进入偏远山林；
遇到野生动物要保持安全距离，不近
距离接触、不随意投喂、不主动驱赶；
若发现野生动物踪迹，请及时联系相
关部门，共同守护人与自然和谐共生
的美好家园。

华北豹再现甘泉

本报讯（记者 方大燕 赵合
欢） 4月14日，梵影华章·文明永
续——陕北石窟造像艺术展在延
安博物馆正式开展。本次展览由
陕西省文物局、延安市人民政府
联合主办，陕西历史博物馆、延安
博物馆、铜川博物馆、榆林市文物
研究所共同承办，展期至10月14
日，为期6个月。

本次展览系统呈现了榆林、
延安、铜川三地石窟造像的历史
脉络、艺术风格与文化内涵，生动
展现佛教文化中国化的演进历
程。作为省文物局与三地践行习
近平文化思想、落实省委加快建
设文化强省部署的具体举措，展
览首次对外展示陕北石窟寺两次

专项调查成果，旨在唤醒社会公众
对石窟寺文物的关注与保护意识，
凝聚文化遗产守护合力，传承弘扬
中华优秀传统文化，进一步厚植延
安文化自信根基。

据了解，展览以时代为轴线，分
五个单元展出，第一单元“北朝肇
始、胡汉交融”，聚焦早期佛道共
生的艺术初创；第二单元“隋唐嬗
变、俗圣共生”，展现关中佛教艺
术的影响与革新；第三单元“宋金
鼎盛、世俗梵相”，凸显多民族融
合下的造像高峰；第四单元“明清
绵延、彩绘乾坤”，呈现释道儒杂
糅的世俗化特质；第五单元“栉风
沐雨、价值传承”，梳理石窟保护
的古今实践。

梵影华章 文明永续
陕北石窟造像艺术展在延安博物馆开展

本报讯（记者 贾志敏 孙
艳艳） 4月 12日，2026杨凌农
科城马拉松赛鸣枪开跑。就在
万名跑友向着终点全力冲刺
时，一名参赛选手突然倒地，情
况危急。关键时刻，同样参赛
的甘泉县人民医院副院长冯亮
挺身而出，迅速展开生死救援，
用实际行动践行医者使命。

“距离终点约300米时，我
前方一名男子突然倒地。当时
我和张涛（甘泉县跑友）正在跑
步，我们两个立刻上前检查，发
现他已失去意识，瞳孔散大，还
出现了叹息样呼吸，这其实是
濒死状态的呼吸，情况十分危
险。”冯亮回忆道。心脏骤停
后，大脑供血会迅速中断，若不
及时施救，患者几分钟内就可
能发生不可逆的脑死亡。

生死瞬间，冯亮毫不犹豫
飞奔至伤者身边，凭借丰富的
从医经验，当即跪地规范开展
心肺复苏，争分夺秒与死神赛
跑。在进行第二组心肺复苏
时，赛道救援人员和工作人员
及时送来AED除颤仪。设备连
接完成后，冯亮立即对患者实
施除颤，随后又继续进行一组
心肺复苏。经过紧急处置，患
者呼吸逐渐平稳，但意识仍未
恢复。冯亮与张涛一直守护在
旁，直至救护车抵达将患者转
运，之后两人继续完成了比赛。

记者了解到，经及时有效
救治，该跑友目前已在医院接
受进一步治疗，生命体征平稳，
已脱离生命危险。

赛道之上，冯亮没有因专注
比赛而漠视危难，用行动诠释了
医者仁心，展现出医护人员的责
任与担当。

此次赛场突发事件，也为广
大运动爱好者，特别是参与马拉
松等高强度赛事的人群敲响了
运动安全警钟。

冯亮从医护专业角度，对突
发意外的急救进行了科普。“首
先要判断患者是否有意识、有无
呼吸、脉搏是否搏动。如果这几
项中有两三项异常，就可能是心
源性猝死，需立即开展心肺复
苏。”冯亮介绍，施救时应先让身
边人员拨打 120，有条件的尽快
取来AED。心肺复苏按压与人工
呼吸比例为30∶2，按压深度5至6
厘米，频率每分钟 100至 120次，
即按压30次、吹气两口，循环操作
5次为一个周期，之后检查患者恢
复情况。若无好转则继续循环施
救，不能中断，直至专业急救人员
到场接替。

此外，针对大众关心的马拉
松运动与安全问题，冯亮也给出
了科学建议。他表示，慢跑是适
合大众的低门槛运动，普通人每
天 3至 5公里，可有效预防糖尿
病、高血压、高血脂等疾病。但
马拉松属于高强度运动，必须具
备一定运动基础方可参与，切勿
盲目报名。普通市民参与运动
前，要管理好基础疾病，将高血
压、糖尿病、高尿酸、高血脂等控
制稳定，在身体允许的前提下循
序渐进增加运动量，再考虑参加
马拉松等赛事。

医者挺身施救 跑友转危为安


