
延安大学附属医院

医疗前沿

本报讯（通讯员 侯静）近日，由中山大学附属
第一医院牵头组织的“超声智能体科研项目——乳腺
垂域多中心研究”启动会在广州召开，延安大学附属
医院超声医学科正式成为全国 28家核心参与单位之
一，标志着该院乳腺疾病智能化诊疗迈入更高的科
研平台。

延大附院超声医学科长期致力于乳腺疾病精准
诊断，已独立完成 4项乳腺相关多中心研究，有扎实
的基础、丰富的病例与成熟的经验，并依托人工智
能与超声医学融合，不断推进乳腺病变标准化筛
查、智能辅助诊断及多学科协作，提升早期检出率
与诊疗同质化水平。该项目通过多中心、大样本数
据研究，探索 AI在乳腺超声中的临床应用，构建高
效精准的辅助诊断模型，守护女性健康。

本次入选国家级多中心研究，是对该院及科室
科研实力与临床水平的充分认可，为乳腺超声前沿
探索搭建了更高平台。超声医学科主任周平安表
示，将严格规范、高质量完成研究任务，积极学习前
沿技术，反哺临床实践，为乳腺疾病智能化诊疗贡
献力量。

本报讯（通讯员 霍爱鑫）近日，北京协和医院
风湿免疫科主任医师、教授李菁来到延安大学附属医
院开展门诊诊疗、教学查房、学术讲座等一系列帮扶
活动，深化京延医疗协作，推动优质资源下沉。

门诊诊疗期间，李菁细致接诊各类疑难病症患
者，耐心为他们问诊查体、研判检查报告，结合前沿诊
疗理念制定个体化方案，并耐心解答患者在用药、康
复、随访等方面的疑惑。

在住院病房内，李菁开展了沉浸式教学查房。
她针对血管炎、系统性红斑狼疮、大动脉炎等罕见
重症病例，逐条梳理诊疗脉络、剖析诊断难点、优化
治疗方案、明确并发症防控要点，并同步解读最新
临床指南，帮助科室医师厘清诊疗思路、规范诊疗
流程。同时，还开展了一对一床边带教，从诊断思
路到用药细节悉心指导，助力青年医师快速提升临
床实操能力。

学术交流环节，李菁围绕《中国大动脉炎诊疗
指南（2023）》开展了专题授课。授课过程中，她结
合典型病例拆解了核心诊疗要点，分享了前沿学术
成果与临床实操经验，并与医护人员进行了互动答
疑，有效更新了科室医护人员的知识体系，夯实了
他们的专科诊疗基础。

本次帮扶活动，是继2024年、2025年北京协和医
院帮扶后，2026年的首次深度交流，不仅使本地患者
享受到了国家级优质医疗服务，更通过“传帮带”模式
为延大附院培育人才、强化学科建设注入新动力。

延大附院跻身国家级乳腺
超声智能体多中心研究

北京协和医院教授
赴延大附院开展帮扶活动

本报讯（通讯员 常增伟）“吃了十几种安眠药，
还是睁眼到天亮。”“每天晚上躺下，脑子像放电影一
样停不下来。”“不是不想睡，是身体根本不听使唤。”
之前，常常听到很多患者求医时向医生诉苦。

日前，延安市人民医院中医科主治医师常增伟在
延安首次引进并成功开展星状神经节埋线技术，为
顽固性失眠患者带来不依赖药物、不易反复、一次治
疗长效调理睡眠的全新解决方案。

日常生活中，很多人误以为失眠只是“想太多”
“压力大”等心理问题，长期盲目服用安眠药，效果却
越来越差。常增伟医生介绍，在人体颈部深处，有一
个黄豆大小的星状神经节，它被称为人体交感神经
的“总开关”。当这个开关长期处于过度兴奋状态，
人体会持续保持紧张、警觉模式，即便躺在床上，心
率、血压也无法平稳回落，从而出现入睡困难、睡眠
浅、易醒、彻夜难眠等问题。传统西医多采用星状神
经节阻滞，通过药物注射实现短期调节，但需要反复
治疗、频繁跑医院，不少患者难以坚持，治疗效果大
打折扣。常增伟医师将国内先进诊疗理念引入延
安，开展星状神经节埋线技术。该操作依托精准解
剖定位，将极细的可吸收线体精准植入星状神经节
周围，线体在体内持续作用 10~15天，24小时温和调
节交感神经兴奋性，帮助身体逐步恢复自然睡眠节
律，从根源上改善睡眠质量。

据悉，与传统疗法相比，该技术具有三大突出优
势：一次操作，长效稳定，每2~3周治疗一次，2~3次为
一个疗程，无需频繁往返医院；精准定位，安全微创，
基于精确的解剖定位操作，创口仅如针眼大小，安全
性高；无药物依赖，无“宿醉感”，不增加口服药物负
担，治疗后晨起头脑清醒，白天精神状态明显改善。

“很多失眠患者不是没治过，而是没治对路。反
复吃药、反复打针，身体疲惫，信心也耗尽了。我希
望用一种更温和、更长效的方法，帮他们把睡眠找回
来。”常增伟说。

目前，首批接受治疗的患者反馈积极，睡眠时长
和深睡眠比例均有明显改善，部分患者已在医生指
导下逐步减少安眠药用量。

“星状神经节埋线的价值远不止于治失眠。”常
增伟医生介绍，由于星状神经节是交感神经的“总
司令部”，调节它就能影响全身多个系统的功能。
这项技术还可用于治疗头面颈部疼痛、更年期综合
征、植物神经功能紊乱以及其他与交感神经相关的
疾病如过敏性鼻炎、突发性耳聋、顽固性呃逆等，效
果良好。

一根“细线”
稳住睡眠“总开关”
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本报讯（通讯员 赵锦怡） 3月
31日，延安市人民医院普外科二病区
（胃肠外科）和神经外科分别收到了同
一位患者赠送的锦旗。锦旗背后既是
一场惊心动魄的多学科协作，也是一
次无缝衔接的生命救治接力，更是患
者及家属对医院综合救治能力与人文
关怀服务的双重认可。

2月9日凌晨，36岁的郭先生驾驶
小汽车时不幸与对向车辆发生碰撞，
导致他胸腹部剧烈疼痛，被送往当地
医院救治，医护人员立即给予紧急处
理。但由于患者伤势严重，为了进一
步治疗，郭先生被转送至市人民医院。

入院时，郭先生已经意识模糊，处
于昏迷状态，心率飙升至 150次/分，
血 压 仅 80/40mmHg，血 氧 饱 和 度
86%。急诊行CT检查提示：患者多发
肋骨骨折、腹腔积液、肠梗阻可能、脾
脏损伤待排除……情况十分危急。

医院第一时间启动急诊绿色通
道，迅速调度普外科二病区、呼吸与危
重症医学科、心内科、重症医学科、心

胸肿瘤外科等多科室专家进行联合会
诊。经多学科紧急评估，患者腹腔情
况尤为危急，需立即开展手术探查。

普外科二病区团队在与患者家属
充分沟通病情、取得手术同意后，迅速
将患者送入手术室，一场与死神的较
量正式展开。

手术由副主任医师刘伟主刀，医
师薛文雄、医师赵延涛协助。术中，团
队发现情况比预想的更加严重：患者
腹腔内积血达 2000ml，大网膜广泛撕
裂挫伤，小肠距回盲部约80cm处肠管
破裂，系膜动脉破裂出血不止，破裂口
附近40cm的肠管已经缺血坏死。

“尽快找到出血点是关键，但患者
体型较胖，腹腔内容物多，寻找出血点
难度较大，就像在一个装满水的池子
里找漏水点。”刘伟介绍。面对这种情
况，手术团队沉着应对，仔细结扎出血
点，切除坏死肠管，并成功完成肠吻
合、系膜修补。整个手术历时近 4小
时，终于稳住了患者的生命体征。

术后，患者被转入神经外科重症

监护室继续治疗。在这里，另一场“守
护战”悄然打响。

考虑到患者还面临着感染关、呼
吸关、肠功能恢复与营养关等多重关
卡，神经外科主任杨海贵带领团队为
其制定了详细的术后治疗方案，包括
抗感染、液体复苏、营养支持等措施。
副主任医师郇小利、主管医师赵永瑞
坚持每日查房，跟踪患者病情变化，及
时调整个体化治疗方案。

监护室内，医护全力以赴；监护室
外，家属难免焦虑不安。

“当时我们全家都特别害怕，担心失
去我哥。是赵永瑞一直安慰我们，让我
们别担心，说有任何事情可以随时联系
他。”郭先生的弟弟回忆说，“他每天都会
和我们说我哥的情况，耐心回答我们提
出的每个问题，我们感觉特别安心。”

最让家属动容的是除夕当天。赵
永瑞对家属说：“大过年的，让你们见
见患者。”他带大家到监护室外，通过
视频电话实现了这场特殊的团圆。“虽
然隔着屏幕，但在除夕夜能‘见’到我

哥，对我们全家来说就是最好的新年
礼物！”郭先生的弟弟说。

在神经外科 ICU治疗 9天后，郭
先生病情稳定，于 2月 17日转回普外
科二病区。2月 18日，副院长路丕周
特意来到病房，看望慰问患者，并送上
了节日祝福与暖心关怀，让躺在病床
上的郭先生和陪同的家人倍感温暖。
在医护人员的精心照料下，郭先生的
病情一天天好转，各项机能逐渐恢复
正常，于2月27日顺利出院。

从命悬一线到顺利康复，郭先生
和家人始终记着医护人员的救命之
恩。康复后，他特意定制了锦旗，带着
满心感激回到医院，当面感谢这群守
护他生命的白衣战士。

“住院期间，医生护士都特别贴心，
赵延涛医生每天都会过来观察我的伤
口恢复情况，提醒我注意事项。只要我
们有问题找医护人员，他们都是随叫随
到，从来没有不耐烦过。”回忆起住院的
日子，郭先生满是感激。“多亏了市医院
的医护人员，帮我捡回了一条命！”

男子车祸重伤生命垂危 多学科协作“抢”回生命

本报讯（通讯员 刘晓芳）为积极
响应无偿献血号召，传承雷锋精神与五
四精神，保障全市临床用血需求，践行
公立医院社会责任，近日，延安市人民
医院团委精心组织开展了2026年度无
偿献血公益活动。全院党员干部及青

年医务工作者踊跃参与，以热血传递大
爱，用行动诠释医者仁心与青年担当。

活动当天，在市中心血站工作人员
与医院青年志愿者的引导下，现场秩序
井然，参与人员依次完成信息登记、健
康征询、血液初筛、采血等流程。该院

纪检委书记罗建龙、总会计师闫巧峰率
先挽袖献血。参与献血的队伍中，既有
常年坚持献血的“热血老将”，也有初次
奉献爱心的新面孔，大家有序排队等
候，用涓涓热血汇聚成守护生命的暖
流，为重症救治、手术患者、孕产妇等急

需用血的人群送去生命希望。
“作为医务工作者，我们比任何人都

更懂得血液对生命的重要意义，一袋热
血就是一份生的希望。”参与献血的青年
职工表示，无偿献血既是医者使命的延
伸，也是青年一代奉献社会的应有之义。

青春热血践初心 医者担当护生命

本报讯（通讯员 王硕）“医生，
我这胸闷、喘不上气，到底是啥毛病？”

这句困扰患者多年的疑问，近日
终于在延安市人民医院有了答案。

该院心血管内科二病区接诊了
73岁的白大爷，胸闷气短症状已反复
折磨他 6年之久。诊疗过程中，他的
病情先后被怀疑为扩张型心肌病、室
性早搏诱发心力衰竭，几经排查才终
于明确真凶——冠心病。这场跨越数
年的求医问诊，既是老人与顽固病痛
的漫长抗争，也充分考验着医生对复
杂心脏疾病精准鉴别、科学诊断的专
业能力。最终，通过及时实施冠脉介
入手术，困扰白大爷多年的胸闷不适
得以彻底缓解，生活质量显著改善。

早在6年前，白大爷就无明显诱因
出现了心前区憋闷，伴随心慌、气短。
随着时间推移，他的症状越来越重：胸
闷、气短反复发作，夜间不能平卧，偶有
黑蒙、头昏，病痛的折磨令他彻夜难

眠。最初就诊时，结合患者心衰症状，
心脏超声提示左心扩大的表现，医生一
度将诊断指向扩张型心肌病。可即便
规律服用改善心功能的药物，白大爷的
症状不但丝毫没有好转，反而逐年加
重。这让所有人都陷入了困惑：如果是
扩心病，为什么治疗效果如此之差？

在后续的检查中，白大爷的动态
心电图提示其频发多源性室性早搏，
二联律、三联律、室性连发，甚至出现
室性心动过速。“问题找到了！就是早
搏闹的！”这个结论，成了白大爷和家
人心中的“标准答案”：胸闷、喘不上
气？是频发室性早搏影响了心脏泵
血；心功能不全？是长期早搏导致的
心动过速性心肌病。所有不适，根源
都在“心律失常”上。于是，治疗重心
彻底转向了抗心律失常：规律服用胺
碘酮等药物，可胸闷症状还是没有明
显缓解。白大爷的病情，就这样在“治
早搏、治心衰”的循环中一步步走向恶

化，最终发展为心功能Ⅳ级。
为了彻底解决问题，白大爷来到市

人民医院心内科二病区就诊。在曹杰
主任的指导下，宗雅妮医生从头梳理了
整个病史，重新审视了每一个细节：患
者有10余年高血压3级（极高危），是冠
心病的绝对高危人群；胸闷、气短的核
心症状，本质是心肌缺血的典型表现，
而非单纯早搏或扩心病的后果；患者
2023年曾经行冠脉CTA（CT血管造影）
明确提示冠脉中度狭窄、心肌低灌注，
这是心肌缺血的铁证；频发的室性早
搏、心脏扩大、心力衰竭，恰恰是长期未
被控制的心肌缺血，刺激心肌细胞、损
伤心功能导致的“继发性改变”。真相
终于水落石出：不是扩心病，不是早搏
致心衰，而是被忽视的冠心病、心肌缺
血，才是引发所有问题的根源！

针对白大爷的病情，市人民医院
心内科二病区介入诊疗团队在中国医
科大学王硕教授的指导下，由曹杰主任

团队对患者高龄、多合并症的身体状况
进行了全面细致的评估，并就手术风
险、获益与患者及家属进行了充分沟通
后，首先为患者实施了冠脉造影术，结
果提示患者前降支与第一对角分叉处
重度狭窄，第一对角支开口重度狭窄，
病变属于复杂类型。心内科二病区介
入诊疗团队针对该分叉病变，经过认真
讨论、充分思考及全面准备，决定通过
实施心脏冠脉双支架植入技术（Mini-
crush技术），解决患者冠状动脉高危复
杂分叉病变问题。Mini-crush技术要
求术者熟练掌握多次穿支架网眼、对吻
扩张等高难度操作，对于术者有较高的
要求。最终手术顺利完成，困扰白大爷
多年的胸闷、气短症状几近消失；频发
的早搏也随着心肌供血的改善明显减
少，心功能逐步恢复。白大爷和家人终
于明白：原来这么多年的痛苦，根源从
来都不是扩心病，不是早搏，而是被忽
略的冠心病。

双支架技术打通“心”路 辗转6年终拨云见日

本报讯（通讯员 杨宝龙）近日，
延安市人民医院肿瘤血液科接诊了一
位病情极为复杂的老年女性患者。患
者因大便带血入院，经系统检查后，诊
断结果如同一记重锤：直肠癌。然而，
更棘手的是，在严谨的肿瘤评估过程
中，医疗团队又相继发现患者同时合
并胃部原发癌及右肺鳞癌。

面对这位同时罹患三种原发恶性
肿瘤的74岁高龄患者，单一科室的治
疗方案已无法满足诊疗需求。为给患
者争取最佳治疗时机，市人民医院肿
瘤血液科迅速响应，充分发挥医院作

为区域医疗中心的平台优势，通过“内
部整合+外部联动”的双轨模式，开展
了一场高水平的生命保卫战。

病情就是命令。考虑到患者病情
复杂、高龄且合并多种基础疾病，医院
肿瘤血液科于第一时间启动了肿瘤多
学科诊疗（MDT）机制。

在医务部的协调下，来自营养科、
肿瘤科、放射治疗科、胃肠外科、病理
科、胸心外科、影像科、耳鼻喉科等多学
科的专家齐聚一堂。各位专家打破专
业壁垒，从各自专业领域出发，对患者
的病情进行了“剥茧抽丝”式的分析。

通过充分讨论，院内MDT团队初
步形成了针对患者个体化情况的“延
安方案”，明确了治疗优先级，并制定
了详尽的诊疗路径。

为了确保治疗方案达到国内顶尖
水准，让患者在家门口就能享受到国
家级专家的诊疗服务，肿瘤血液科团
队决定启动远程医疗会诊系统，与中
国人民解放军总医院（北京301医院）
进行同步多学科MDT。市人民医院
专家团队通过高清远程会诊平台，向
北京301医院的肿瘤学顶尖专家详细
汇报了患者病史、影像资料及病理结

果。双方专家围绕“三原发癌的治疗
顺序”“放化疗与手术的最佳介入时
机”“免疫及靶向药物选择的利弊”等
关键难点展开了深入讨论。

北京 301医院的MDT专家团队
对医院前期精准的评估及院内MDT
制定的策略给予了高度评价，并结合
国内前沿的诊疗理念，在治疗细节上
提出了宝贵的优化建议。这场跨越千
里的“云端对话”，真正实现了优质医
疗资源的共享，让革命老区延安的患
者足不出户，就享受到了“国家队”级
的医疗服务。

跨越千里的“云端会诊”
市人民医院携手北京301医院为“三癌”患者精准护航

医教协同护幼苗 专业培训进课堂
本报讯（通讯员 李艳）为全面

贯彻落实儿童青少年“明眸皓齿 身心
健康”五健行动要求，切实筑牢校园健
康防线，连日来，延安市人民医院充分
发挥健康副校长制度优势，组织多学
科专家团队深入市区多家幼儿园，开
展了一系列主题鲜明、内容专业的健
康专题培训与科普讲座，以医教协同
之力守护幼儿身心健康。

在 4月 2日第 19个“世界孤独症
日”当天，延安市人民医院派驻延安市
青少年宫幼儿园健康副园长，儿童保
健康复科主任、主任医师帅粉荣受邀
走进该园，为全体教师开展了“儿童常
见行为问题及干预策略”专题培训。
培训中，帅粉荣结合多年临床经验，围

绕幼儿多动症、抽动症、孤独症、智力
低下及言语发育迟缓五大常见问题，
系统剖析了行为问题背后的生理与心
理成因。她通过真实临床案例的拆
解，向教师们传授了精准识别幼儿行
为信号及科学有效的干预引导技巧，
旨在帮助教师提升日常保教工作中的
健康干预能力。现场学习氛围浓厚，
教师们认真记录并积极交流。大家纷
纷表示，此次培训内容贴合实际、实用
性强，既夯实了幼儿心理健康教育的
理论基础，又明确了日常观察与干预
的重点，为今后开展保教工作提供了
有力的专业指导。

在3月26日与4月2日，市人民医
院派驻延安洛杉矶保育院健康副校

长、儿科二病区副主任王江鹏先后走
进延安洛杉矶保育院欧锦园校区及长
征路校区，为孩子们带来了以“我是护
眼护牙小卫士”为主题的生动健康科
普。王江鹏副主任针对幼儿生理发育
特点，运用形象比喻讲解了眼睛与牙
齿的重要作用，揭示了近视、蛀牙的成
因与危害。他重点传授了正确读写姿
势、“20-20-20”护眼法则以及巴氏刷
牙法等实用技巧，并通过趣味闯关、模
拟实操等互动形式，引导孩子们在欢
声笑语中掌握护眼护牙知识。讲座有
效提升了保育院师生的健康认知，为
家园协同守护幼儿视力与口腔健康夯
实了基础。

正值春季传染病高发期，延安市

首位健康副校长、延安市人民医院儿
科二病区主任袁强近日受邀走进延安
市宝塔区第十幼儿园，开展健康知识
专题讲座。宝塔区第十幼儿园园长、
党支部书记郝凤艳及全园师幼代表共
100余人参加了活动。郝凤艳园长在
致辞中对专家团队的到来表示热烈欢
迎与衷心感谢。随后，袁强立足幼儿
生长发育特点，用生动易懂的语言开
展了以《诺如病毒科学防控》为题的专
题讲座，系统讲解了病毒的传播途径、
核心症状及科学预防要点。袁强还现
场手把手教授了“七步洗手法”，引导
师幼精准掌握日常防护关键技能，有
效提升了全园应对突发传染病的应急
处置意识与能力。


