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3教育周刊 嘉年华

中华优秀传统文化是民族的根与魂，非遗民俗更是承
载着地域历史、乡土情怀与百姓美好祈愿的文化瑰宝。
为了让青少年近距离感受本土非遗魅力，厚植文化自信，
传承延安文脉，我陪伴延安无锡枣园中学的30多名“延安
融媒小记者”们，一同走进甘泉县下寺湾镇龙咀沟村，探秘
省级非物质文化遗产——“二月二·打龙眼泉”民俗活动。
在原汁原味的民俗氛围中，体验了一场别开生面的文化寻
根之旅。

龙咀沟村“打龙眼泉”民俗传承数百年，是陕北农耕文
化的鲜活缩影，每年农历二月初一至初二，当地村民都会以
祭天、打五雷、打龙眼泉、转九曲等10多项传统仪式，祈求
风调雨顺、五谷丰登、国泰民安，蕴含着陕北人民敬畏自然、
勤劳向善、向往美好生活的质朴情怀。尤其是在现场，古朴
庄重的祭祀仪式、独具特色的民俗环节、代代相传的民俗故
事，深深吸引了每一位小记者。孩子们带着好奇与敬畏，认
真聆听非遗传承人讲解民俗起源与文化内涵，仔细观察每
一个项目和流程，用心记录着民俗文化的独特魅力。

看着学子们专注的眼神、踊跃提问的模样、认真记录的
身影，我深切感受到，这场非遗探秘之旅，不仅是一次简单
的实践活动，更是一堂生动的传统文化教育课。以往，学生
对非遗民俗的认知大多停留在书本上、图片中，而此次走进
民俗现场，零距离接触、沉浸式体验，让抽象的文化知识变
得可感、可触、可亲。大家在体验中读懂了古人对大自然的
敬畏之心，在聆听故事中体会到乡土文化的源远流长，在感
受民俗氛围中领略到陕北文化的独特韵味，真正让非遗文
化走进青少年心里，让古老文脉在童心之中生根发芽。

青少年是文化传承的生力军，肩负着延续文脉、弘扬传
统的重要使命。作为教育工作者，我们始终致力于搭建传
统文化与青少年沟通的桥梁，引导广大青少年走近非遗、了
解非遗、热爱非遗。此次陪伴小记者“二月二”非遗探秘，正
是践行文化育人理念的生动实践。

文化兴则国运兴，文化强则民族强。非遗文化的传承，
从来不是一成不变的固守，而是需要一代代人接力守护、创
新传播。此次实践活动，让我们看到了青少年对传统文化
的热爱与向往，也更加坚定了我们持续开展传统文化实践
活动的决心。下一步，我们将持续依托延安丰富的红色文
化、民俗文化、非遗文化资源，开展更多形式多样、内容丰富
的青少年文化实践活动，让更多青少年走进非遗、亲近传
统，在童眼观俗、童心悟文的过程中，汲取传统文化养分，厚
植家国情怀，让延安文脉代代相传、生生不息，让非遗文化
在新时代绽放出更加绚丽的光彩，助力青少年在文化滋养
中茁壮成长，成长为担当民族复兴大任的时代新人。

（作者系延安无锡枣园中学教师、延安融媒小记者指导
老师）

一场文化育人的生动实践
周晶

春日的清晨，阳光酒在连绵的黄土高原上，我怀着期待
的心情，跟随着老师和同学们来到甘泉县的龙咀沟村。

刚走进村口，就看到两旁的房屋错落有致，宽阔平整的
水泥路通向村里。空气飘着泥土和青草的香味，洛河水静
静地从村边流过，给整个村子添了几分灵气。

走在村里，我感受到了浓浓的陕北风情。几位白发
苍苍的老人坐在树下聊天，声音温和，让人觉得格外亲
切。在来时的路上，老师就告诉我们有关“二月二·打龙
眼泉”的民俗活动。活动中，我和同学们亲身参与和体验
了这次活动，再听当地人的讲解，我们都感受到了传统文
化的魅力。

吃过午饭后，和几个同学走到后山，蹲下身，触摸着山
上那松软的泥土，感受着这片土地的厚重与温暖。

夕阳西下，我们依依不舍地告别龙咀沟村。这次延
安融媒小记者采风之行，不仅让我看到了陕北乡村的新
面貌，也感受到了乡土的温暖和传统文化的厚重。这次
难忘的经历，会永远留在我的记忆里，成为我成长路上一
份珍贵的收获。

难忘的龙咀沟之行难忘的龙咀沟之行
延安无锡枣园中学七年级（1）班 赵羽珊赵羽珊

一个春天的早晨，我和同学们开启了前往甘泉县下寺
湾镇龙咀沟的“非遗探秘”，我本以为这将会是一次平淡的
旅行，却不知，这次我来到的地方竟是“世外桃源”。

来到龙咀沟，这“世外桃源”果真名不虚传，两旁的房屋，
错落有致，肥沃的土地，美丽的池塘，都在欢迎我的到来。空
气中的欢笑声、喜庆的锣鼓声早已融为了一体。

“二月二，龙抬头”，每当到了这个时节，春姑娘踏着轻
盈的步子就走来了。这里的龙是雨神东海龙王，寓意五谷
丰登，这一天，每个人都要理发。因为在这一天理发，能让
我们在新的一年里，抛去旧尘，让我们焕然一新。

“灌春牛”也是我们体验的一个非遗活动项目。听村民
说，这样说是为了给牛在新的一年里能好好劳作的奖励。
但我却以为，这样做是用来告诉大地——春天来了。“快来
看，快来看，打犁铧了。”不知道是谁喊了一声，我们急忙都
凑了上去，好奇地去了解这一项民俗活动。

活动结束了，我也收获了一些感触。我们不仅是来欣
赏民俗的，更是来学习和体验的，要将非遗文化传承下去。
家乡的民风民俗，是刻在岁月里的印记，是流淌在血脉中的
情怀，在黄土大地上永远闪耀。

民俗映陕北 文脉永相传
延安无锡枣园中学七年级（1）班 折铭轩

走进龙咀沟村，仿佛撞见了农
历二月二的烟火气——那是裹着草
木清香，沾着糖炒豆甜意的春日仪
式，是古人把星象、农耕与祈愿揉进
日子里的智慧。

“二月二，龙抬头”的根，扎在千
年的星象里。古人看到东方苍龙七
宿的“龙角”在仲春时从地平线升
起，便把这天当作春醒的信号，“五
谷丰登”恰是这一天的祈愿——东
海龙王是司雨的神，它抬头，便意味
着雨水渐丰，能润透待耕的土地。

“抹龙壳”也就是剪头发的意
思。老辈人说正月理发不吉，攒了

一冬的头发，要在“龙抬头”这天理
发，借龙抱头之吉时保孩童健康成
长，长大后出人头地，辞旧迎新，希
望带来好运，新的一年顺顺利利。

“二月二龙抬头，虱子吃蚤不抬头，
一鞋打在地里头”，古人借“龙能镇
邪”的信仰，盼着春耕少些虫害，多
些收成。

“灌春牛”的环节最热闹。把鸡
蛋灌进牛鼻子里，黄牛甩着哞了一
声，惊飞了几只麻雀。水声、牛哞声、
歌声混合在一起，是庄稼人对土地的
期盼。在活动中，我明白，是庄稼人
把祈盼灌进了牛鼻，浸在了土里。

戏台子搭在院儿里，秦腔的调
刚起，一出《辕门斩子》开始上演。
穿戏服的老生往台口一站，“焦赞
孟良传将令……”嗓门裹着秦腔的
糙劲儿，震得院里的土都颤动起
来，旁边的老爷爷念起来：“这杨六
那要斩他儿，为的是军纪，跟咱种
地的一样，没规矩不成活儿。”我看
着台上的“杨宗保”，他跪着哭求，
水袖过台板，扬起点灰，老生的髯
口抖得厉害，唱到“不斩杨宗保军
法乱”，调门往上翻，这哪里是戏
啊，是把“规矩”两个字用嗓子喊进
了心里。戏落，我忽然觉得这秦腔

的韵味，和龙咀沟村的黄土味，原是
一个理儿——热热闹闹里，藏着过
日子的根。

亲身参与到民俗活动中来，古
老的祭祀仪式，热闹的民俗展演，让
我真切感受到陕北农耕文化的厚重
与质朴，体现劳动人民的智慧与团
结，让我明白非遗传承的意义。我
将以此次活动为契机，做传统文化
的传播者和守护者。

原来民俗从来不是写在纸上的
注解，是在龙咀沟发梢的黄土，鞋尖
的泥点，是把春天揉进了日子里期
盼。

做传统文化的传播者和守护者
延安无锡枣园中学八年级（1）班 陈施好

“二月二，龙抬头”，恰逢晴好
春日，我们学校的 30多名融媒小记
者到达甘泉县下寺湾镇龙咀沟村，
赶赴一场与民俗的约定。风里裹
着新翻泥土的腥甜，檐角的枯草泛
着浅绿，远山如黛，沟谷间藏着数
不尽的春日温柔，只觉连日来的疲
惫都被这山野清风吹散，满心皆是
欢喜。

清晨天还没亮透，我便按捺不
住激动的心情醒来。宿舍里的同
学也都醒了，洗漱声、说笑声混在
一起，满是少年的朝气。匆匆洗漱
完，我便与伙伴收拾起背包出发。
这时，我们的班主任也来到了学
校，她给我们交代了一些需要注意

的事项后，我们便坐上了大巴车，
满心都是对龙咀沟的好奇。

大巴车一路颠簸又平稳地前
行，窗外的风景从城市的楼宇变成
了连绵的青山。我趴在车窗上看，
晨雾还缠在山腰，像给青山系了条
白纱带。终于到了龙咀沟村，大巴
车稳稳停在村口的空地上。推开
车门，山风瞬间裹住了全身，带着
泥土的腥甜和野花的淡香。我们
排着队下车，回想起沟口那块形似
龙首的巨石，石缝里的草芽顶着露
珠，在阳光下闪着光，像极了春龙
睁开的眼睫。

下车后，我们来到了龙咀沟
村委会广场，活动组织方祝福我

们这次采访成功。随后，我们顺
着路往村里走，路边沟里的溪水

“哗哗哗”地流着。不久，我们便
来到了村中，村民们都十分热情
地向我们打招呼。阳光温和，村
民的脸上也挂满了笑脸。看完秧
歌后，我们去吃饭。美味的大烩
菜，把我们的肚皮撑得圆鼓鼓的。

在龙咀沟戏台前我们遇见了
村民宋启旺老爷爷。我问（采访）
他：“宋爷爷，正月为什么不能理
发？”

宋爷爷回答说：“正月理发，古
人传会生病或发生其他不好的
事。”之后，宋爷爷还讲了一些关于

“二月二，龙抬头”的其他民俗故

事。我听得格外认真，从他的话里
听出了对旧时光的深切回忆，也满
含对如今新技术、新生活的自豪和
感慨。随后，我们小记者又参观体
验了“灌春牛”“合绳”“打场”等民
俗活动，看着乡亲们同心协力，我
内心满是愉悦与感动。

坐在书桌前，回想起在龙咀沟
村的活动，我看着写满笔记的采访
本，心中满是成就感。这次作为延
安融媒小记者参与龙咀沟村的活
动，不仅让我见证了“龙抬头”的民
俗魅力，更让我体验到了作为一名
记者的职责。春日的“龙抬头”是
传统的传承，也是我们小记者成长
路上一段闪闪发光的印记。

一场与民俗的约定
延安无锡枣园中学七年级（1）班 张馨钰

当汽车驶进甘泉县下寺湾镇龙
咀沟村，漫山的黄土与袅袅炊烟里，
一场沉淀了数百年的“二月二·打龙
眼泉”民俗活动，正以最鲜活的姿态
向我们走来。作为延安融媒小记
者，我有幸沉浸式参与这场省级非
遗盛宴，在锣鼓声与秧歌步里，触摸
到了陕北农耕文明的脉搏，也读懂
了“文脉润童心”的真正含义。

清晨的民俗广场上，秦腔的高
亢唱腔与秧歌的欢快鼓点交织成
歌，老艺人们身着彩衣，踩着明快的
步伐扭动腰肢，脸上的皱纹里都盛
满了对生活的热爱。从“沿门子”的

祈福走访到“灌春牛”的迎春仪式，
从“抹龙壳”的古老传承到“合麻绳”
的手工技艺，每一项活动都藏着陕
北人对自然的敬畏、对丰收的期
盼。我蹲在非遗传承人身边，看着
他粗糙的双手灵巧地编织着农具，
听他讲述“打龙眼泉”的传说——那
是先民们祈雨祈福的智慧，也是刻
在黄土里的文化基因。原来，这些
看似简单的民俗仪式，早已成为连
接过去与现在的纽带，让我们在体
验中读懂了“一方水土养一方人”的
深刻内涵。

在现场采访环节，我握着话筒

与当地村民对话，听他们讲述祖辈
相传的民俗故事。一位老奶奶告
诉我，“二月二”的民俗活动她从小
看到大，如今能让孩子们亲眼见
证，就是最好的文化传承。这句话
让我深受触动，非遗从来不是陈
列在博物馆里的展品，而是活在
烟火人间的生活方式，是需要我
们用脚步去丈量、用心灵去感受
的文化瑰宝。当我用镜头记录下

“打犁铧”的热烈场景，用文字写
下对“转九曲”的好奇与敬畏时，
突然明白，小记者的使命不仅是记
录，更是传播——让更多人看见陕

北民俗的魅力，让古老文脉在新时
代绽放新的光芒。

夕阳西下，篱火晚会上的歌声
与笑声回荡在山谷间。这场民俗
之旅，让我从书本走向田野，从旁
观者变成参与者。我不仅学会了
采访写作的技巧，更懂得了文化传
承的重量。作为新时代青少年，我
们既是非遗的体验者，更是未来的
传承者，愿我们都能带着这份感
悟，用童眼观察民俗，用笔墨书写
文化，让陕北的文脉在我们手中继
续流淌，让非遗的光芒照亮更多人
的心灵。

童眼观民俗 文脉润童心
延安无锡枣园中学八年级（1）班 赵梓琪

农历二月初二，我和同学们一
同参与了甘泉县下寺湾镇龙咀沟村

“二月二”非遗民俗活动，从清晨7时
30分集合出发到夜幕降临返校，一
整天的行程满是温暖与收获。

我们抵达龙咀沟村委会广场
后，开营仪式正式拉开序幕。我们
走进非遗民俗体验馆，又徒步来到

“二月二”民俗现场，“沿门子”体验、
看秦腔与梆子大戏，在热闹的锣鼓
声与高亢唱腔里，感受着陕北民俗

的质朴与热烈。午餐时，陕北大烩
菜的香气萦绕鼻尖，地道的陕北味
道让我真切体会到乡村生活的烟火
气，也感受到村民们的淳朴热情。

午后的非遗体验，是与祖辈智
慧的深度对话。“抹龙壳”“合绳”“灌
春牛”“打连枷”……每一项技艺都
凝结着黄土高原的生存智慧。“合
绳”的力道里藏着协作的要义，“打
连枷”的节奏里和着农耕的韵律，

“灌春牛”中回响着集体的力量。

随后，在市融媒体记者的专业
指导下，我试着采访非遗传承人，把
镜头对准他们布满老茧的对手，记
录下坚守技艺、代代相传的故事。
我明白了，非遗从不是陈列在馆中
的标本，而是流淌在生活里的活态
文化。

暮色四合，箫火燃起，火光映着
一张张笑脸，大家手拉手、围着篝火
转圈圈，感受着乡村夜晚的宁静与
热闹。下午 6点，活动结束，我们乘

车踏上归程，窗外的夜色渐浓，心中
满是不舍。这场“二月二”民俗活
动，让我深刻体悟到：非遗是民族的
文化基因，是连接过去与未来的精
神纽带。

此行虽短，却让我在乡土的脉
搏里听见了文化传承的悠长回
响。今后，我愿以笔为媒、以心为
桥，把陕北民俗的故事讲给更多人
听，让这份古老的文化光芒持续闪
耀。

非遗寻根 暖意同行
延安无锡枣园中学七年级（1）班 黄芯怡
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