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四月的风，翻过宝塔山，染绿延
河水，吹着号角，让奔跑者汇聚延
安。

“砰！”4月19日7时30分，清脆
的发令枪响划破长空。1.5万名马
拉松跑者如春潮般涌出起点，脚步
叩响延安新区宽阔的赛道。这不仅
是一场体育竞速，更是红色圣地以
奔跑的姿态，与现代活力完成的一
次深情相拥。

一条赛道，串联红色与新生

选手们从延安市人民公园出
发，途经延安文化交流中心、延安大
剧院、新区文化公园、全民健身运动
中心、鲁艺生态公园、学习书院……
春日的延安绿意盎然，赛道两侧草
木勃发，高楼鳞次栉比。跑者们在
红色基因与现代风貌的交织中，实
现了“奔跑与赏景并行”。

半程马拉松终点线前，冠军张
国富率先冲线。冲线后，他没有急
于庆祝，而是双手撑膝，让急促的呼
吸与沸腾的血液慢慢平复。

“刚开始状态不好，风也大，很
有挑战性。”站起身，张国富接过志
愿者递来的水，声音里还带着奔跑
后的颤音。今年再战延安，张国富
心里揣着一个明确的期待——打破
半马赛会纪录。他做到了。

“跑着跑着，风反而把我吹顺
了。”张国富笑着说，延安是福地。

女子全马卫冕冠军黄菲是第二
次来延安跑马拉松。“今年赛道风景
比去年更美，沿途花都开了，这里的
群众也都很热情，让人印象深刻。”
她特别提到，补给区配备了专门的
女性护理用品，“这在很多赛事里都
没有，感觉特别温馨贴心。”

终点区，完赛的跑者们拍照打
卡，笑意盈盈。

“我们 22个人来，19个都‘PB’
了！”来自榆林的张艳阳特意加重了

“PB”（个人最好成绩）的发音，语气
里满是骄傲。他第一次来延安跑半
马，对赛道和服务赞不绝口。“昨天
我们吃了饸饹、香菇面，今天跑完还

准备去宝塔山、杨家岭转转。”
赛道全线布设近百条主题横

幅、15面创意展示墙、3块互动大
屏，“延马为何而跑”“别问配速，问
就是热爱”“坡很抗硬，你也是”等走
心标语贯穿全程，将跑者的热爱与
坚守、延安的热情与豪迈淋漓呈现，
让每一步奔跑都充满情绪价值与精
神力量。粉色苹果形补给海绵、水
果补给点、17.5公里女性专属补给
站、32.1公里蜜雪冰城柠檬水补给
等贴心设置，尽显赛事人文关怀。

一碗面里，藏着城市温度

赛道之外，另一种“奔跑”同样
滚烫。

吴起羊肉剁荞面的展位前，一
口大锅咕嘟作响，热气与香气交织
升腾，将完赛的选手们从赛道“牵

引”过来。
“来，尝尝咱陕北的地道面！”吴

起羊肉剁荞面行业协会会长刘小庆
扯着嗓子招呼道。在她身后，15名
工作人员忙得脚不沾地。5000多
份荞面，羊肉臊子、素汤、酸汤三种
口味，全部免费——这是他们提前
一天从吴起赶来布展的诚意。

这碗面，是陕西省非物质文化
遗产，也是带动一方致富的省级劳
务品牌。刘小庆算了一笔账：全县
产业链上下游从业人员过万，累计
培训出3000多名从业者，本地非遗
传承巧手匠人就有近百人。

“借着马拉松这个平台，把这碗
面端到全国朋友面前，就是想让更
多人了解陕北，也让更多乡亲靠着
这门手艺增收致富。”刘小庆说。

来自广东的跑者王平端着碗，

吸溜一大口，竖起大拇指。热气氤氲
中，非遗文化、红色记忆与民生温度，
在一碗面里融为一体。

延安酸菜面负责人邱月均已是
第三次参与赛事服务保障。“我们特
意为所有参赛选手准备了 1.5万份酸
菜面礼包，放进每一个参赛包中。”他
还透露，团队通宵熬制了小米粥、骨
汤面作为赛前早餐。

来自渭南的张海新跑龄 5年，这
次专程为“圣地”而来：“延安是革命圣
地，必须得跑！延马组织到位，服务热
情。”他手里还举着几串“延长二后生
烤肉”，吃得满嘴留香。老板任建强在
烤炉前忙得满头是汗：“五湖四海的朋
友来了，就想让他们知道，延安不仅有
丰富的红色文化资源，还有让人吃了
就忘不了、放不下的地道美食。”

（下转第四版）

跑进延安春天里
——2026延安新区马拉松侧记

记者 方大燕 郝栋 赵合欢

● 发令枪响，参赛选手们冲出起点 记者 赵合欢 摄

本报讯（记者 方大燕 郝栋 赵
合欢）4月19日7时30分，随着发令
枪响，2026延安新区马拉松赛正式开
赛。市委副书记、市长郭柱国，省体
育局副局长李长军，市委常委、副市
长张伟，副市长、市公安局局长耿军
强出席起跑仪式并为赛事鸣枪。

本届赛事为中田协A类认证赛
事，由陕西省体育局、延安市人民政
府主办，赛事设置全程马拉松、半程
马拉松两个项目，总规模15000人，
其中全马 3000人、半马 12000人。

选手从延安市人民公园出发，途经
延安文化交流中心、延安大剧院、新
区文化公园、延安全民健身运动中
心、延安鲁艺生态公园、学习书院等
多个地标性建筑。在挑战极限的同
时，尽览延安新区的蓬勃风貌与生
态美景。

经过激烈角逐，马拉松男子
组王涛以 02:21:02 的成绩斩获冠
军；刘宗茂以 02:22:05 的成绩荣
获亚军；高成亮以 02:24:06 的成
绩荣获季军。马拉松女子组黄菲

以 02:43:02 的成绩夺得冠军；潘
元晨以 02:46:42 的 成绩 荣 获 亚
军；熊娟以 03:03:31 的成绩荣获
季军。半程马拉松男子组张国富
以 01:07:52的成绩斩获冠军；高宇
博以 01:08:51的成绩荣获亚军；刘
磊以01:09:41的成绩荣获季军。半
程马拉松女子组肖晶以01:20:12的
成绩夺得冠军；官颖以 01:22:21的
成绩荣获亚军；程敏以 01:23:24的
成绩荣获季军。赛事两大项目四个
组别成绩均刷新赛会纪录。

据悉，本届赛事路线在2025年基
础上进一步优化，起终点均设在延安
新区核心区域。赛道串联新区城市
景观、生态廊道与地标节点，路况平
整、视野开阔，具备良好的竞速条
件。赛道沿线设置多处文化展示与
展演点位，安塞腰鼓、陕北民歌、陕北
秧歌等特色民俗轮番上演，让奔跑之
路充盈浓郁的陕北风情。完赛区还
为参赛选手准备了延安沾沾、延安酸
菜面、吴起剁荞面等特色美食，助力
选手快速补充能量。

2026延安新区马拉松鸣枪开跑

本报讯 （记者 白雪 李汶涛
郭子仪） 4月 18日，在 2026西安丝
绸之路国际旅游博览会期间，2026
年延安春季文旅专场推介暨企业签
约会成功举办。

推介会在国家级非物质文化遗
产——宜川胸鼓的激昂鼓点中拉开
帷幕。黄土高原的雄浑气韵与非遗
传承的蓬勃活力交织共振，赢得现
场掌声如潮。

主题推介环节，黄龙县、富县、
吴起县、甘泉县等县区及延安旅游
（集团）有限公司推介人依次登台，

围绕“慢城枕林海·民宿栖乡愁”“秦
风唐韵·塞上江南·大美富县”“红色
吴起、胜利之城”“世界活丹霞、中国
梦之谷”以及“夜宴清凉山·花开万
花山”等主题，生动呈现了延安独具
特色的文旅资源和春季旅游精品线
路。延安机场同步发布了夏航季航
线信息，为游客畅游延安提供更便
捷的交通保障。

重点文旅项目签约仪式环节，
黄龙县白马滩镇人民政府与陕西
建一实业有限公司、甘泉县国投运
营集团与延安知行传承科技文化

有限公司、甘泉县文旅局与华诚博
远工程技术集团分别签署合作协
议。黄龙县白马滩镇神峪岭悦院
子建设项目、甘泉大峡谷景区“飞
跃大峡谷”9D裸眼全感影建设项
目、延安市甘泉县城市会客厅（游
客咨询服务中心）基础设施建设项
目正式签约，总投资 3100万元，涵
盖生态康养、研学旅行、景区提升
等多个领域。

“在黄龙县白马滩打造民宿，主
要是看中这里得天独厚的生态环境
和文旅发展的良好机遇。我们主打

生态康养、乡野度假，让游客能推窗
见山、临水而居，沉浸式体验黄龙的
好风光。”陕西建一实业有限公司总
经理高佳佩说，在经营中，也将优先
聘用本地村民，希望以民宿为纽带，
助力乡村旅游发展，为乡村振兴贡献
力量。

“这次我们携核心文旅资源亮相
旅博会，希望能吸引全球游客畅游延
安，也期待与各界商客深度对接，携
手合作，共拓丝路文旅新机遇。”延安
旅游（集团）有限公司推介人李惠楠
说。

延安春季文旅推介会在西安举行
签约3个项目 总投资3100万元

本报讯（记者 郑鹏 李欢 邓志宏） 4月18日，延州牡
丹园内人潮涌动、热闹非凡，延安新区第五届牡丹鉴系列文
化活动启幕。活动融合赏花游园、夜游光影、民俗展演等多
元业态，打造沉浸式文化体验，在丰富市民游客文旅活动的
同时，进一步激发域消费活力。

当日，一场精彩纷呈的文艺表演拉开活动序幕。气
势磅礴的安塞腰鼓、饱含陕北风情的民歌演唱、活力满
满的少儿街舞等节目轮番上演，赢得现场观众阵阵掌
声。步入园内，万株牡丹次第绽放，美不胜收，游客们
徜徉于花海，纷纷拍照打卡，定格美好时光。在文创市
集摊位前，牡丹主题的文创产品备受青睐，不少游客精
心挑选、尽兴采购。为提升游玩体验，园区还精心设置
牡丹打卡相框、牡丹精灵等艺术装置展点，打造鸣锣启
程、珠形花径等集章打卡点位，让游客在游玩中收获别

样乐趣。
“在家门口赏牡丹、看演出、逛市集，既能放松身心，又

能感受陕北民俗文化，体验感特别好。”市民刘景带着孩子
游玩，对这场文旅活动连连称赞。

据了解，本次活动内容丰富多元，不止于赏花观景。活
动日间推出书画摄影展、文创市集等沉浸式体验项目，配套
秧歌表演、广场舞大赛、儿童体验研学等特色活动，夜间打
造璀璨灯盏、水幕电影、主题音乐会、烟火美食等休闲场景，
全方位满足市民游客的文旅需求。

“活动预计持续至 5 月 5 日，整体深度融合牡丹文
化，精心打造集赏花游园、夜游光影、文艺展演、书画摄
影、文创市集、特色美食于一体的文化盛宴，诚邀广大市
民游客前来游玩，共赴浪漫春日之约。”延安新区管委会
党群工作部副部长张黎说。

牡丹花开春意浓 满园盛景待君来

延安新区第五届牡丹鉴系列文化活动启幕

本报讯（记者 李欢）记者
4月19日从市气象局了解到，4月
20日至 21日我市有一次大风降
温降水天气过程。预计20日0到
1时从西北部开始低于0℃，20日
清晨西部和北部有霜冻，5至7时
达到最低气温，局地可达-5℃，苹
果花期冻害风险等级为中至重
度，各果区需加强防范对苹果开
花授粉的不利影响。

目前，我市西北部果区处于
花蕾分离期至初花期，东部果区
处于盛花期至落花期，其他果区
处于初花期至盛花期。气象部
门工作人员提示，各果区需密切
关注天气变化，及时查看“苹安
天气”微信小程序，了解实时天
气情况，注意果园温度情况。西

部和北部果区可提前采取防冻措
施，在降温天气来临之前喷施防冻
液，特别是地势低洼果园需重点防
御。低温环境会抑制授粉昆虫活
性、降低授粉效率，建议及时开展
人工授粉等工作。同时，需做好苹
果花低温受冻后补救措施，如喷施
生长调节剂和叶面肥、加强病虫害
防治和土肥水综合管理等。

具体预报如下：19日晚上至 20
日白天多云间晴天，有 4级左右偏
北风，阵风 6级，日平均气温下降
8℃～10℃，清晨西部和北部有霜
冻。20日晚上至 21日白天多云转
阴天，有小到中雨（0.1～25毫米），
日平均气温下降 6℃左右。21日晚
上至 22日白天阴天转晴天，东南部
有小雨或阵雨（0.1～2毫米）。

降温霜冻天气来袭 果区需加强防范

安全是底线，更是高质量发展的基础。我市聚焦
生产安全、森林防火、食品安全等重点领域，从严从细
筑牢安全防线。煤矿行业健全安全生产责任体系、强
化风险防控，森林防火构建立体化监测与应急体系，
食品安全紧盯校园、水产、商超等关键环节全域排查，
以严管严控、科技赋能、常态整治，全力守护群众生命
财产安全，为经济社会稳定发展提供坚实保障。

坚守安全生产底线 筑牢稳定发展屏障

煤矿安全生产是保障能源供应稳定、维护群众生
命财产安全的底线工程，更是推动煤炭行业健康有序
发展、守护区域经济社会大局稳定的关键所在。子长
市工业和煤炭局始终把煤矿安全摆在突出位置，以最
严标准、最实举措筑牢安全屏障，为全市煤炭产业高
质量发展提供坚实安全保障。

“羊马河煤矿主斜井安装挂轨式巡检机器人，可
实时监测跑偏、堆煤、撕裂、超温等异常数据并上传平
台，解决了皮带运行中断带、撕裂、超温及环境气体浓
度异常的实时监测问题。”羊马河煤矿安全副矿长米
波介绍道，“调度室部署鲲云AI推理平台，通过AI计
算任务组织方式，对摄像头等视觉输入进行智能分
析，并将结果标准化推送至第三方平台，实现快速AI
赋能。此举解决了作业区域广、环境复杂、巡检耗时
长、监控数据维度单一、人工识别困难、现场违规行为
多发等问题。”

羊马河煤矿始终秉持“安全第一、预防为主、综合治
理”的方针，严格落实安全生产主体责任，构建严密完善
的安全生产责任体系，与全体职工逐级签订安全生产目
标责任书。同时，持续强化安全生产现场管理，切实加
强安全生产教育培训，全面提升安全生产保障能力。

“身处安全生产第一线，我们必须时刻将安全置
于首位，严格遵守安全规程，坚决杜绝‘三违’行为。作
业前，要督促各岗位做好安全风险确认及重大安全风
险管控措施的落实；作业过程中，全程盯守作业现场，
坚持开展事故隐患排查，扎实抓好班组安全管理，认真
做好互保联保工作。”采煤班组长乔立伟说。

子长市工业和煤炭局副局长李张艳表示，将始终
坚持人民至上、生命至上，压紧压实煤矿安全生产主
体责任和监管责任。持续深化瓦斯、水害、顶板等重
大风险隐患排查整治，严格落实闭环管理。强化现场
监管执法，加大从业人员安全培训力度，稳步推进智
慧矿山建设与科技强安，以严标准、硬措施、实作风抓
实抓细各项安全工作，坚决守住煤矿安全生产底线，
为全市煤炭行业安全稳定发展提供坚实保障。

防患于未“燃”筑牢春季森林防火屏障

春日气温回升，大风天气频发，森林防火进入关键
期。延安国家森林公园管理中心织密织牢人防+技防+
物防立体化防控体系，通过常态化巡查管护、拉网式隐
患排查、严格化火源管控、全覆盖宣传教育等举措，以常

态化防控、实战化备战全力守护辖区群众生命财产安全和生态安全。
森林防火，防字为先。在凤凰山森林公园，风景林场凤凰山管护站的

工作人员每日开展林区巡护，细致排查用火痕迹、林下可燃物堆积等安全
隐患，严格管控上山火种火源，同时向周边群众普及防火知识，切实提升
全民防火意识。

“巡查中发现杂草、枯枝堆积过多的情况，我们会立即清理，这类可燃
物遇火源极易引燃；若发现树线距离过近，也会及时修剪树枝，从源头排
除火灾隐患。”延安市国家森林公园管理中心风景林场副场长胡海洋说。

专业队伍是森林防灭火的硬核力量。为提升应急处置能力，延安国
家森林公园管理中心森林公园消防队在各林场常态化开展战术协同、装
备操作等专业训练，同时对各类消防器材装备进行全面检修、补充，确保
装备性能稳定、运转顺畅。

“我们每周开展 3次专业训练，每次训练 3小时，坚持从难从严练体
能、练技能、练作风。一旦火情发生，队伍将闻令即动、快速出击，始终保
持临战战备状态。”延安国家森林公园管理中心森林公园消防队副队长苏
庆平表示。 （下转第四版）
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