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酒精依赖是疾病，需尽早科学治疗
主持人冯一倩：日常生活中，饮酒是不少人常

见的生活习惯，不少人三餐离不开酒，甚至因饮酒
耽误工作、损伤身体，大家往往将其归为贪杯、自
控力差。我们特别邀请到延安市第三人民医院临
床心理科主任王晓东，为大家科普酒精依赖相关
知识，带大家正确认识、科学应对这一问题。

我们常说的“酒瘾”，和酒精依赖是一回事
吗？它到底是不良习惯，还是一种疾病？

王晓东：老百姓口中的“酒瘾”，医学上正式名
称为酒精依赖综合征，它绝非单纯的生活坏习惯，
而是一种慢性、复发性的脑部疾病，这是核心的医
学认知。很多人误以为酗酒是道德问题、意志力
薄弱，甚至对患者产生歧视，实则是大脑奖赏系统
出现病变，和高血压、糖尿病一样，属于需要专业
医学干预的慢性病，并非仅靠意志力就能戒除。

冯一倩：原来如此，那爱喝酒和酒精依赖该如
何区分？有没有明确的判断标准？

王晓东：医学上有清晰的判定依据，若一个人
在过去12个月内，出现以下3条及以上症状，就需
警惕酒精依赖：第一，对饮酒失去控制，想少喝却
停不下来，限定饮酒时间却无法自控；第二，耐受
性增加，以往少量饮酒就有感觉，需不断加量才能
达到同等效果，所谓“酒量越练越大”，其实是危险
信号；第三，出现戒断症状，停酒或减量后，身体出
现明显不适，这也是诊断关键依据；第四，存在强
烈心理渴求，将喝酒当作生活首要事，放弃原有爱
好，明知喝酒伤身体、影响家庭和工作，依旧无法
克制。

冯一倩：您提到的戒断症状具体有哪些表现？
王晓东：轻度戒断会出现手抖、心慌、出汗、血

压升高、失眠、焦虑等；严重时会引发癫痫发作，甚
至出现震颤谵妄，表现为意识模糊、产生幻觉，比
如感觉身上有虫爬，这种重度戒断反应有致命风
险，必须高度重视。

冯一倩：没想到戒断反应这么危险，这也说明
酒精依赖不能靠强行断酒解决？

王晓东：没错，长期大量饮酒者严禁突然强
制断酒，严重戒断反应可能危及生命，必须在医
生指导下规范干预。延安市第三人民医院作为
我市唯一市级公立精神卫生专科医疗机构，针
对酒精依赖成瘾性疾病，有完善的诊疗技术和
丰富经验，能为患者提供安全的脱瘾治疗。

冯一倩：很多人觉得睡前喝红酒能助眠、活血
化瘀，这个说法科学吗？

王晓东：这是非常普遍的认知误区。酒精确
实能让人快速入睡，但会严重破坏睡眠结构，导致
后半夜易醒、睡眠变浅、多梦，长期饮用反而加重
失眠，也就是“宿醉效应”。至于活血化瘀、保护心
血管的说法，医学上仅认可极少量、极低频率饮酒
的微弱作用，且远不如运动、健康饮食安全有效，

“每天一杯酒有益健康”的说法完全不科学。
冯一倩：如果家人出现酒精依赖，到医院后会

接受怎样的规范治疗呢？
王晓东：戒酒是系统治疗工程，并非单一手段

就能解决，主要分三步：第一步是急性脱瘾治疗，需住
院干预，通过药物替代酒精，帮助患者平稳度过1至2
周戒断期，同时补充B族维生素，修复长期饮酒受损
的神经系统；第二步是康复治疗，针对“心瘾”，用药物
阻断大脑饮酒后的愉悦感，或建立饮酒即难受的条件
反射，搭配个体、团体心理治疗，梳理患者背后的压
力、情绪、家庭问题，重建健康生活方式，修复家庭关
系；第三步是长期维持，通过远离饮酒环境、规律作
息、家庭支持、互助小组等，防止复饮。我院还配备经
颅磁刺激仪等专业设备，助力患者生理、心理双重康
复。

冯一倩：近期“戒酒芯片”备受关注，这是什么新
技术？是否适合所有戒酒人群？

王晓东：“戒酒芯片”是形象的说法，并非电子芯
片，而是纳曲酮缓释药物植入剂，通过微创手术埋于
皮下，可持续半年稳定释放药物，长效阻断心瘾，解
决患者出院后漏药、拒药导致的复饮问题，属于治疗
新进展。但它有严格适用门槛，患者需先完成急性
脱瘾，且经肝肾功能等全面评估合格才能进行，术后
仍需配合心理康复与家庭支持，并非一劳永逸。我
院也计划引进该技术，为患者提供更多治疗选择。

冯一倩：很多家属面对酒精依赖患者指责、劝说
都无效，十分无助，您对这些家属有什么建议？

王晓东：首先请家属停止指责，不要说患者“没出
息”，酒精依赖带来的身心痛苦，远超意志力可控范
围，指责只会加重患者自卑，导致更严重的饮酒行
为。正确做法是：第一，共情理解，清醒时告知患者

“这是疾病，我们一起面对”；第二，及时陪同就医，交
由专业医生诊疗；第三，重塑生活环境，康复期避免家
庭酒局，陪伴患者培养新爱好；第四，密切观察，若患
者出现严重手抖、意识模糊等症状，立即送医，谨防危
险戒断反应。

冯一倩：希望大家牢记，酒精依赖是疾病，而非品
行问题，早发现、早干预、科学治疗，搭配家庭支持，才
能真正摆脱酒瘾，回归健康生活。延安市第三人民医
院作为专业精神卫生医疗机构，可为酒精依赖患者提
供规范诊疗，若您或身边人受酒瘾困扰，可及时前往
寻求专业帮助。

主持人折莉娜：在延安，在文艺圈里，有一位才华横
溢的创作人，他以独特的旋律和深刻的歌词触动着人们
的心灵。他的作品出现在各大文艺晚会和音乐平台，他
才华横溢，对音乐有自己的独特理解，今天，我们有幸采
访这位音乐才子，一同走进他的音乐之旅，探寻他创作
背后的故事，他就是青年作曲家、中国音乐家协会会员、
延安音乐家协会副主席——刘乐。

请问刘老师，您创作中的灵感通常来自哪里？
刘乐：如果单指音乐创作的灵感，我认为是来自多

年的沉淀和积累，尤其是要不断听大量各类型的音乐、
高质量的音乐，比如摇滚乐、古典乐、世界音乐、影视配
乐等，而且要会听音乐，从多角度分析作品，比如配器、
和声、调性等。一方面从中学习自己没有使用过的新鲜
技法，另一方面试图透过作品理解作者的创作思路，情
感等，最终融会贯通，为我所用。另外要达到更高一层
的创作，我认为要提升自我内心认知和审美，打开自己
的感官去感受世间万物，人生百态，多观察，思考，总
结。从而打开想象，从生命的意义中寻找创作的源泉，
这也是我努力的方向。

折莉娜：您认为音乐创作中最重要的元素是什么？是
旋律、歌词、节奏还是其他方面？

刘乐：音乐创作是抽象的自我表达，重要的是内心情
感的表达，并和听者产生共鸣。歌曲只是浩瀚音乐海洋中
的一叶扁舟，我个人可能更喜欢剧情音乐，比如电视剧配
乐、舞台剧、音乐剧等，更有想象空间，比如对一个人物或
一段剧情的音乐描写，可以按自己的理解去描绘它，所以
我觉得大胆的想象很重要，音乐何需懂。

折莉娜：在您的创作生涯中，有没有遇到过创作瓶
颈，您是如何克服的？

刘乐：我觉得有几个过程可以和大家分享，在初学音
乐创作时，追求技术难度，从而忽略了音乐美学，开始工
作以后需要迎合市场，满足甲方又在技术上做了妥协，再
到后来想做一些自己想做的作品时又开始寻求技术和美
学融为一体。在这些过程中，每每都会遇到瓶颈，克服的
原因我想应该就是热爱吧，音乐创作就像一本日记一样，
记录了我生命中最重要的十几年，每次创作不下去的时
候，听听以往的作品，看着自己的进步，又会充满信心，克
服一切困难。

折莉娜：您认为科技的发展（如AI音乐制作软件、数字
音乐平台等）对音乐创作带来了哪些影响？是更多的机遇
还是挑战？

刘乐：就目前来说，AI音乐给音乐人带来了很大的
便利，比如音乐小样制作，和人声制作，也为很多音乐爱
好者降低了音乐门槛。虽然目前会对市场有所冲击，但
毕竟没有人的情感，虽然未来会因为AI音乐而出现音
乐作品井喷式的增长，但随着听者审美的提高，也会筛
选出一批真正用心做好音乐的音乐人。

折莉娜：从创作到现在大概有多少首作品？在您众
多作品中，有没有哪一首是您觉得最能代表您个人风格
和音乐理念的？

刘乐：各类歌曲100多首吧，各类音乐加起来400首
以上吧。说到歌曲的话我觉得《心窝窝里的人》还不错，

可以代表我对新民歌爱情题材的理解，首先是陕北的调调，
又融合了一定的流行元素，加之一些调性的变化，诠释了我
对“爱情”这一永恒主题的理解。另外一首《苹果红了霞满
天》，也是可以代表我新民歌曲风的声乐作品。另外在我的
个人音乐作品选集中收录了10首红色经典陕北民歌改编
的纯音乐，也是融合了我前些年的一些想法，有机会可以
跟大家分享。

折莉娜：对于那些想要学习音乐创作的初学者，您有
什么好的建议和经验分享吗？

刘乐：对于初学者而言，音乐创作这条路，天赋大过
努力，找到好老师很重要，作为爱好当然很不错，但用来
谋生，需要经过很多年的积累和努力才行，不是一日之
功。当然如果真的热爱音乐创作这条路，最好在专业院
校系统学习音乐知识，提升音乐审美高度，最终也会有不
错的结果。

折莉娜：您如何看待音乐创作中的创新与传承？
刘乐：中国目前的音乐学习主要还是以西方古典音

乐教学体系为基础，学院派作曲系里以技术难度为标准，
创作了很多所谓“试验音乐”，也就是无调性音乐，有个好
听的解读是“来自未来的声音”，这是真正意义上的探索
和创作。还有一些音乐家用水声、石头敲击声等大自然
的声音当作音乐来表达，都是一种创作。给了音乐创作
者很多启发。但站在音乐服务广大群众的角度来讲，当
下的创作与传承一般是跨界融合、老曲新配，通俗加戏
曲、说书配摇滚等，这类一般更受广大群众喜欢。当下随
着祖国日益强大，文化自信，国风潮盛行。老祖先的声音
是刻在血脉中的，比如一些少数民族曲调，即使听不懂当
地方言歌词，但是光曲调就能让人心旷神怡。我认为这
就是当下的守正创新。

折莉娜：您对未来关于本土音乐的创作有什么规划和
展望吗？

刘乐：我认为未来 10年广大人民群众会更认可“西
北民歌”，而非“陕北民歌”。在音乐文化的发展进程中，
不断的文艺融合必然会让相似、相近的文化慢慢地结合
在一起，形成新的文艺风格。会自然筛选掉一些老的、肤
浅的陈旧作品，也会推出一些更有质量的、贴近现代生活
的作品。所以我会在下一阶段的工作中多朝这方面去观
察和思考。着重去内蒙古、宁夏、青海、山西等地学习采
风，创作一些更有时代价值的作品。作为圣地音乐人，我
会一如既往地讴歌家乡、祝福祖国，为大家带来更多更好
的音乐作品。

关注校园安全，预防未成年人违法犯罪

黄土有魂，歌声有根
——专访音乐创作人刘乐

城市城市melodymelody

法在身边法在身边

● 嘉宾王晓东

主持人杨萌萌：未成年人是祖国的
未来和希望。如何预防青少年违法犯
罪？家庭、学校、青少年自身应如何筑牢
底线、守住防线？……本期《法在身边》
邀请到陕西树众律师事务所崔树森，和
大家共同关注校园安全，预防未成年人
违法犯罪。

崔树森：非常荣幸能够做客《法在身
边》栏目，我们不聊复杂的法律条文，就
用唠家常的方式，和各位听众朋友们好
好说说未成年人犯罪预防和校园安全这
两件关乎孩子一生的大事。我在延安做
律师 20多年，见过太多因为一时疏忽、
冲动，让孩子和家庭陷入困境的事。其
实很多未成年人违法，不是“天生坏”，而
是家里缺引导、学校有短板、社会有隐
患，孩子自己也没守住底线。校园安全
也不是“只有打架才危险”，很多隐患就
藏在日常里。今天就把这几层“保护网”
给大家讲透，帮咱们把孩子的安全防线
筑牢。

杨萌萌：导致未成年人犯罪的根本
原因在哪？

崔树森：很多家长问我：“我家孩子以
前挺乖的，怎么就走歪了？”其实没有突然
的变坏，只有慢慢的偏差。结合办案经
验，核心就是四个方面的问题没守住。

（一）家庭：孩子的第一粒扣
子，不能松

家庭是孩子的第一个“安全港湾”，
港湾塌了，孩子很容易飘向危险。常见
的问题有三种：

1.缺位不管：父母外出打工、忙着赚
钱或沉迷手机，对孩子的学习、生活、交
友不管不问。孩子放学去哪、跟谁玩、有
没有逃课，一概不知，没人管的孩子，最

容易被不良诱惑趁虚而入。
2.溺爱放纵：把孩子当“宝贝”，要什么

给什么，犯了错也护着“他还小”。孩子从
小没规矩、没边界，觉得“我想干嘛就干
嘛”，长大后在学校欺凌同学、在社会违法
乱纪，还觉得理所当然。

3. 简单粗暴：一犯错就打骂，不问原
因。孩子要么变得胆小懦弱，要么逆反到
底，专门跟父母对着干，甚至用暴力解决问
题。还有父母自己赌博、酗酒、吵架，孩子
耳濡目染，慢慢就学坏了。

家长们记住，陪伴不是玩手机坐在旁
边，是好好说话、好好听孩子说；管教不是
打骂，是立规矩、让孩子知道错了要负责。

（二）学校：不能只盯分数，更要
守安全

孩子一天大部分时间在学校，学校不
该只是“教书”，更要“育人、护人”。现在有
些学校的问题，主要是这两点：

1.法治教育走形式：有的学校法治课
就是放个视频、念几条法条，孩子听不懂、
记不住，不知道“什么能做、什么不能做，做
了有啥后果”。孩子法律意识淡薄，做事就
容易踩红线。

2.对异常反应不敏感：很多老师盯着
升学率，对孩子打架、逃课、沉迷手机、和社
会人员来往这些“危险信号”，没放在心上，
没及时跟家长沟通、干预。小问题拖成大
问题，最后酿成大祸。

3.校园欺凌管得松：觉得是“小孩子闹
矛盾”，不重视、不处理。被欺凌的孩子不
敢说，欺凌的孩子没人管，慢慢就从“欺负
同学”变成“违法犯罪”。

学校要做的很简单：把法治课讲实，把
欺凌防控做实，把孩子的异常反应抓早，别
等出事了才补救。

（三）社会：不良环境，别让孩子
“踩坑”

孩子不是生活在真空里，社会上的风

险也得防。
一是网络陷阱：短视频、游戏里的暴

力、诈骗、脏话，孩子天天刷，很容易被带
偏；还有网络交友，被陌生人骗、教唆，甚至
遭遇侵害的案例也不少。

二是校园周边隐患：有些学校门口，网
吧、小摊贩围着，卖危险玩具、“三无食品”，
还有社会青年引诱孩子逃课、抽烟喝酒，这
些都得远离。

杨萌萌：校园安全中有哪些隐形危险
需要特别注意？

崔树森：校园里的危险，很多不是“突
发的”，是“慢慢积累的”。给大家列几类最
常见、最容易忽略的，家长和孩子都要记在
心里。

（一）校园欺凌：别以为“只是打
闹”

欺凌不只是打人，还有三种形式要警惕：
语言暴力：起外号、辱骂、传谣言，孤立

同学；
网络暴力：拍羞辱视频、发恶意消息、

P图造谣；
抢夺财物：抢钱、抢零食、损坏东西。
不管是哪种，都要及时制止。被欺凌

的孩子，别忍气吞声；家长和学校，要第一
时间介入，别让小欺凌变成大伤害。

（二）日常安全：小事不注意，大
事找上门

1.消防安全：教室、宿舍别私拉电线、
使用大功率电器；不玩火、不带打火机进校
园。消防通道不能堵，每学期的消防演练
要认真听、认真学，学会怎么逃生。

2.活动安全：课间不追逐打闹、不爬窗
台围墙；体育课先热身，不违规使用器材，
避免摔伤、拉伤。

3. 食品安全：别吃校门口的“三无食
品”、辣条、过期零食；食堂吃饭注意新鲜
度，拉肚子、食物中毒都不是小事。

4. 交通安全：上下学走大路、不闯红

灯；骑车戴头盔、不逆行、不载人；不坐无牌
无证的“黑车”，校门口人车多，注意避让。

5.网络预防侵害：不随便泄露家庭信
息、定位；不跟陌生人走、不吃陌生人东西；
不沉迷游戏，遇到网络诈骗、不良信息，第
一时间告诉家长。

杨萌萌：如何预防青少年违法犯罪？
家庭、学校、青少年自身应如何筑牢底线、
守住防线？

崔树森：预防，核心就是“三方发力”，
少一方都不行。

（一）家长：做好“第一责任人”，
这几点必做

1. 多沟通、多陪伴：每天抽 10分钟跟
孩子聊聊学校的事、他的心情，别只问成
绩。孩子愿意跟你说，危险来临时才会第
一时间找你。

2.立规矩、有底线：告诉孩子“不能打
架、不能偷拿别人东西、不能夜不归宿、不
能抽烟喝酒”，犯了错要批评、要改正，别护
短。

3.关注异常变化：如果孩子突然厌学、
情绪低落、身上有伤痕、沉迷手机不说话，
一定要赶紧问清楚，必要时找老师、找心理
老师帮忙，别拖。

4.教孩子自我保护：告诉孩子身体隐
私部位不能让人碰；被欺负了别忍，告诉家
长老师；教育孩子不私自下水游泳，远离危
险水域。

（二）学校：扛起“守护责任”，把
安全做细

1.把法治教育落地：让法治副校长用
简单的例子讲法律，让孩子知道“12岁犯
严重事也要担责，犯罪留案底，影响一辈子
考学、工作”。

2.严防校园欺凌：建立投诉渠道，发现
一起、处理一起，不包庇、不敷衍；保护被欺
凌的孩子，给他们心理疏导。

3.做好日常管理：查消防、管门禁、护

课间，把校园里的安全隐患一个个排查掉；
关注孩子的心理健康，及时干预不良行为。

（三）孩子：学会“守规矩、会求助”

对同学们说几句心里话：
1. 别碰法律红线：别觉得“我是未成年

人就没事”，法律对严重犯罪有明确规定，一
时冲动，毁的是自己的一生。

2.谨慎交友：远离抽烟、喝酒、打架、逃
课的人，别讲“哥们义气”，别人让你做违法
的事，坚决拒绝，及时报告老师和家长。

3. 学会求助：被欺负、有压力、遇到危
险，都别自己扛着，找家长、找老师、找警察，
你们不是孤单的，有很多人会帮你。

孩子是家庭的希望，是延安的未来。预
防未成年人犯罪、守护校园安全，不是某一
个人的事，是家长、学校、社会共同的责任。
我和树众律师事务所也会一直坚持做未成
年人保护的公益普法，为咱们延安的孩子、
家庭提供帮助。也希望大家都能多尽一份
心、多尽一份责，让每个孩子都能在健康、安
全的环境里平安长大、快乐成长。

● 嘉宾崔树森

● 嘉宾刘乐


