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主持人胡琛：聆听作家故事，感受
文学力量。

本期嘉宾刘玉花，是中国散文诗作
家协会、中国诗歌学会、延安市作家协
会会员、陕西省诗词协会理事、宝塔诗
词学会会长、《宝塔诗词》杂志主编。

刘玉花深耕文学创作。其中散文、
诗歌及格律诗作品先后在《延安日报》

《延河》《南方文学》《文学陕军》等多家
知名报刊及网络平台发表，有诗歌入选

《新诗百年·中国当代诗人佳作选》，且
撰写、出版《<道德经>解读》一书。

我的文学创作与《<道德经>解读》之路

走走，，路上说路上说

作家说作家说

主持人亮亮：春天来了，万物复苏，可
不少朋友也“复苏”了一些烦恼——鼻子
痒、眼睛痒、喷嚏不断、清鼻涕不止，这很
可能是被“过敏性鼻炎”给缠上了。本期，
我们请来了权威专家，为大家带来一堂关
于过敏性鼻炎的“硬核”科普课。

鼻痒、眼痒、睡不好？
北医三院专家左强：别硬扛！这份“硬核”防治指南请收好

● 嘉宾刘玉花

主持人胡琛：请讲一讲您的成长经
历和走上文学创作这条路的原因。

嘉宾刘玉花：我走上文学创作这条
路，源于父亲的苦难。即使现在，我总会
想起父亲被冻裂的双手；想起他弯腰背
庄稼，准备站起的那一瞬间，人的尊严、
男子汉、父亲的身份都锁进那弯腰的姿
态里，要站立的那个力气里。看到黄土
飞扬的安塞腰鼓，想到陕北这一方土地
上所有劳作的人们，世世代代为了生存，
都在与命运抗争。

童年的孤独和父亲讲的老庄故事奠
定了我的写作基础。出版新书《<道德经>
解读》，不过是钻研三十多年后，顺理成
章的随性梳理。

我的家乡在延安市蟠龙镇刘坪村，
是当地的外来户。所以童年大都是孤独
的。常常与院子里的老槐树说话，与天
上的飞鸟说话。有时，我琢磨自己有双
翅膀多好！绕开村庄，回佳县找外婆陪
我玩。

我的祖籍在榆林市吴堡县上张家
山。爷爷早逝，奶奶裹着小脚，族人欺
弱。奶奶带着她的三个儿子、一个女儿
离开村子，落脚到吴堡川口镇东渡黄河

遗址旁的庙里，过着乞讨的生活。
后来，庙里出现一窝蛇，奶奶带着孩子

一路逃难，移民到延安。这个村子的人大
多是宗亲。祖辈们初到这里，公社让村里
人凑了一点粮食接济。赶不上第二年秋
收，粮食就被吃完。奶奶又领着二爸三爸
乞讨求生。

父亲身为长子，虽然才13岁，心气高，
始终不肯去乞讨，就靠劳动挣一碗粮食，填
补家用；这样的角色，注定两头受苦。出力
时是顶梁柱，可在弟妹眼里，终究不是父
亲。一旦父亲管教他们，他们便心生芥蒂。

父亲拉扯大两个弟弟和一个妹妹，又
为他们成家立业。自己一天学都没上过，
却资助两个弟弟上学。我看父亲写自己的
名字，手里握着的笔，真像用老镢头种地一
样艰难。父亲却独自为奶奶养老送终，一
人出钱出力，把爷爷的遗骨从老家吴堡迁
到延安与奶奶合葬。

在父亲的一生中，活着的意义好像只
有责任。他用沉默掩盖自己的苦难。父亲
在外婆家同样有担当。一个冬天，外婆一
家逃难到我家。父亲决定去刘坪私人煤矿
下井挣点口粮钱，养活这一大家子。

后来，因煤矿被国家收购，父亲被转为
正式工人。因为我们是外来户，队里人集
体抗议，说什么不能把这个名额给了父亲，
非要给了当地人。就变着法与我们一家大
小过不去。

大概有两年时间，父亲被欺负得头也
抬不起。在当地人的欺压下，我们一家很
庆幸能存活。

我的自学生涯便是从那个时候开始。
每晚在煤油灯下预习各类课程，早上天不
亮就看书。母亲常常看着用心学习的我，
说：“对着呢！学在肚子里谁也抢不走！”

生活的痛苦如果要提炼到文学中，首
先得有一粒文学的种子。而文学的种子要
扎根于生活是很痛的。

我的文学梦就是从那个时候萌生：心
里暗暗发誓，将来一定要用铅字把父亲的
苦难写出来。上学时，有一篇课文注解写
着：柳青，吴堡人。那一刻，好奇——吴堡
还产作家，而且是硬牌大作家！十几年“上
挠头孬子”的耻辱在这一刻终于烟消云
散。（注：此为嘉宾方言表达，保留原意）“文
字真是个好东西！”这是我当时的信仰。至
此，无论白天还是夜晚，“柳青——吴堡人，
他是大作家！”这一缕光指引了我努力的方
向。

如果非要我找一粒文学的种子，应该
是家族迁徙的苦难和父亲的责任与仁慈；
是童年与柳青先生的文字缘分。它们一起
点燃了我的文学创作热情，又推着我走上
文学创作之路。

主持人胡琛：请谈一谈您作品的创作
过程。

嘉宾刘玉花：我的创作过程是艰辛的、
坎坷的。为了生活，我把文学爱好藏在心
底。沉重的生活和清醒的灵魂，使我重病
几场，让我放下了所有梦想。

后来，我接触到《易经》。听说这是一
本“天书”。因好奇，便开始翻阅：这本被传
得神乎其神的“天书”，只是教我们做人做事
要归于质朴、顺应天地，如此方自天佑之。

2019 年，刘坪乡人送我一本他写的
书，记载的大都是村子的真人真事。那也
曾是母亲讲过的一知半解的事。因为很想
弄明白，我夜以继日地把它认真读完。放
下书的那天下午，我在院子里散步，无意间
看到一道流星划过天际。那一刻，结合刚
读完的写实之书，脑海中突然出现了一条
清晰无比的写作思路：天上的流星再璀璨，
终究也要归于大地。艺术创作亦是如此，
唯有从写实起步，才能如流星般闪光动人。

主持人胡琛：您如何描述您的作品在
文学界的地位和影响？

嘉宾刘玉花：这个问题，我从未考虑
过。只是一直思考咋样才能把需要写、又
非常想写的写出来。

主持人胡琛：请讲述本人最满意的一
部作品。

嘉宾刘玉花：目前还谈不上有最满意
的作品，但最近我的新书《<道德经>解读》
出版，书中老子的智慧打动了不少人，这一
点让我很欣慰。

至于最满意的作品：庄子有言“交臂非
故”，意思是两人擦肩而过、手臂相触的刹
那，彼此便已不再是前一刻的自己。世间
万物时刻流转，只有最新的作品，没有最满
意的作品。

这本书的原文是老子所著，我只是在
老子思想的基础上作解读阐释。不少好友
对我好奇：“完成了这么大一个工程？”我同
样好奇他们的好奇。

有人说，解读《道德经》是百人百解。
我个人认为，无论从哪个角度，最根本是要
追溯老子思想的源头，明白每一章的主题，
理解老子的道理有何现实意义，这才是解
读的核心。

主持人胡琛：《<道德经>解读》这部作
品主要要表达什么思想？

嘉宾刘玉花：第一，彰显国学经典的重
要价值。《道德经》是老子将天地自然、日月
星辰运行的大道之理，融入中国人立心、立
身、立国的根本理念之中。它是中华民族
的文化根源与民族之魂，也是中国文化在
世界文明中极具高度的代表，彰显着中国
文化的全球意义。

书中“道法自然”“祸福相依”等古老智

慧，早已成为全人类共同的思想财富。据
记载，《纽约时报》曾将老子列为古今影响
人类的十大作家之首。《道德经》全球销量
常年位居经典前列，在西方发行量仅次于
《圣经》，且《道德经》由老子一人独著，更显
思想的独特与伟大。

在德国，《道德经》普及率极高，平均每
四户家庭就有一册，超过国内的普及程
度。时至今日，它仍被众多世界名人奉为
人生指南，新译本不断推出，持续影响着世
界。

无论时代如何变迁，我们总能在《道德
经》中找到底气与安宁。这是我们中国人
独一无二、无可比拟的文化根脉，也是中国
人真正的精神家园。

第二，阐释《道德经》中“道”与“德”的
相互关系。

在老子看来，道是天地万物的本源，是
宇宙运行的根本规律。大道无为、无形，但
永恒存在。所谓“道、一、无极、炁、混沌、太
始、元始”等，皆是道在未显化出太极阴阳
之前的潜能状态。

道与德，简单说：道是根本，德是道之
显现；没有道就没有德，真正的德一定合乎
道。举个很通俗的例子：前面一条大河挡
住了人们的去路，有人自愿出钱出力，为大
家架起一座桥。这座桥方便众人通行，就
是顺应了“道”；而这个人主动造桥的善心
与担当，就是“德”。

我的新书《<道德经>解读》，就是帮助
大家明白老子思想：什么是道、什么是德，
学会依道修德、以德合道，把古老智慧真正
用在做人做事、修身齐家的日常生活里。
弘扬老子思想不是复古守旧，而是顺应时
代的大势所趋，符合时代的刚需。每个时
代流行的思想，都对应着那个时代人们最
真实的心理需求。我做《<道德经>解读》
的初心，是把老祖宗悟透的天地大道规律
从尘封多年的高阁拿在手心里，安放在枕
边，学习践行。否则，这么好的宝贝文化被
束之高阁，太可惜了！

第三，《道德经》第一章是通览八十一
章的总阀门与金钥匙。

老子从人们看见的、有形有名的道路，
引出那条看不见、形而上的虚空之道。他
以此告诫世人：“祸福、有无”它们分别是大
道的一体两面，不要只局限在物质世界的
认知。有是走向无的开始，无才是拥抱有
的起点。唯有超越分别心，体悟“有无相
生”的大道，方是真知。

第四，关于道的存在状态。《道德经》第
四章言：“湛兮似或存。”这一句精准道出了
道在万事万物中的存在方式——它幽深澄
澈、无形无迹，却真实不虚。道本无相，但
是万事万物皆为道象！道在花草树木中，

也在阴沟茅厕里，在苍天大地间。
第五，道在日用，行则将至。
倒背《道德经》全文，不如认真践行其中

的一两个字。《道德经》的最高智慧在日常生
活中，在帝王将相的朝堂，不在脱离生活的
寺庙和书本里。但不能因此轻慢经典，没有
《道德经》的指引，我们又凭什么照亮践行之
路？

《<道德经>解读》全书约十六万字，完
整收录原文，不绕弯子，直奔老子思想的主
题，打破经典阅读的壁垒。

《道德经》是华夏后裔的根，是老祖宗留
给我们安身立命的传家宝。这样的经典，理
应走进每一户中国家庭。

主持人胡琛：您认为您的作品中最具代
表性的元素是什么？

嘉宾刘玉花：我认为是朴素。不绕弯
路、直指老子思想，追随大道本意。《<道德
经>解读》一书的封面题字和《序言》皆是著
名作家、国务院参事忽培元先生写的。他在
《序言》明确提出：可作为老百姓的哲学扫盲
课本。

主持人胡琛：您在创作过程中遇到的最
大挑战是什么？

嘉宾刘玉花：最大的挑战是坚持。这是
几十年如一日，一步步完成的。只要是真心
热爱的事，认准方向，不问结果、踏实去做。

主持人胡琛：从黄土高原的土窑洞出
发，以父亲的苦难为初心，以老庄智慧为底
色，刘玉花老师用三十余载光阴，以通俗直
白的表达打破经典阅读的壁垒，被赞为“老
百姓的哲学扫盲课本”。

让这本承载民族根脉的读物，照亮更多
人的心路，在文学与传统文化的滋养中，寻
得属于自己的精神归处。

主持人亮亮：我们邀请到了北京大学
第三医院延安分院（延安市中医医院）耳
鼻喉科的驻延专家——左强主任。左主
任毕业于北京大学医学部，是延安中医医
院耳鼻咽喉科的学术主任。他长期从事
过敏性鼻炎的临床诊疗与研究，在鼻部疾
病的微创手术和综合治疗方面经验非常
丰富。

嘉宾左强：非常高兴能和大家交流。
过敏性鼻炎确实是咱们延安乃至北方地区
春季非常高发的问题，今天我们就用大白

话，把它说清楚、讲明白，让大家少走弯路，
少受罪。

主持人亮亮：太好了！左主任，我们就
从最基本的问题开始。春天一到，特别是
刮风、换季的时候，很多朋友就开始“阿嚏”
个不停，这到底是怎么回事？什么是过敏
性鼻炎，为什么偏偏是我会过敏呢？

嘉宾左强：用一句话来定义，过敏性鼻
炎就是“过敏体质”的人，接触了“过敏原”
之后，在鼻腔里发生的“过敏反应”。这三
个要素缺一不可。简单说，就是您天生免
疫系统比较“敏感”，把像花粉、尘螨这些本
来无害的东西，当成了“敌人”来攻击，于是
打喷嚏、流鼻涕这些“防御反应”就来了。

它的典型症状有四个：一是连续打喷
嚏，一打就好几个；二是流清水一样的鼻
涕，量很大；三是鼻子堵；四是鼻子、眼睛、
嗓子甚至耳朵发痒。这些症状会严重影响
休息和工作，跟感冒可不一样。

主持人亮亮：您提到感冒，这确实容易
混淆。春季也容易感冒，都有鼻塞流涕，我
们普通老百姓该怎么区分呢？

嘉宾左强：问得非常好，很多朋友确实
会误当感冒治。关键有两点：第一，看有没
有全身症状。感冒常伴有发烧、头痛、浑身
乏力；而过敏性鼻炎通常没有。第二，看持
续时间。感冒一般一周左右就好了；而过
敏性鼻炎的病程很长，花粉季可能持续一
两个月，如果是尘螨过敏，可能全年都犯。
所以，如果“感冒”症状持续很久，又没有全
身不适，就要警惕过敏性鼻炎了。

主持人亮亮：哦，原来不是发炎，是免
疫系统“反应过度”了。那在现在这个花粉
纷飞的季节，我们该怎么预防，才能不让它
找上门呢？

嘉宾左强：预防可以从居家、外出、日

常护理三方面着手。
首先是居家。在花粉浓度高的晴天、

大风天，要少开窗，或使用空气净化器。开
窗通风最好选在花粉较少的时段，比如夜
间或雨后。不要在室外晾晒衣被，防止花
粉带入室内。

其次是外出。出门前可以查一下花粉
指数，高的时候尽量减少外出。如果出门，
一定戴好口罩，N95或医用外科口罩都有
用，还能搭配护目镜。可以避开圆柏、侧柏
这些“风媒花”植物多的区域，但像桃花、樱
花这些靠昆虫传粉的花，一般没问题，可以
放心观赏。

最后是回家后。及时换掉外套，清洗
脸部和鼻腔，可以用生理盐水洗鼻，把附着
在鼻子里的花粉冲走。同时注意规律作
息，增强免疫力。

主持人亮亮：也就是说，不是不能出
门，而是要“科学武装”好自己。那如果已
经中招了，鼻子堵得睡不着，喷嚏打得没法
工作，该怎么规范治疗呢？

嘉宾左强：治疗上，我们讲究阶梯方
案。第一，基础治疗是鼻腔冲洗，用生理盐
水或海盐水洗鼻，安全无副作用。第二，药
物治疗是核心。首选的是一线用药“鼻用
激素喷剂”，比如糠酸莫米松。大家别一听

“激素”就害怕，它是局部用药，全身吸收极
少，非常安全，能有效减轻鼻腔炎症。另
外，还有口服或鼻喷的抗组胺药（如氯雷他
定）能快速止痒止涕；白三烯受体拮抗剂
（如孟鲁司特）对鼻塞重或合并哮喘的人效
果好。中医中药和针灸也有辅助作用。关
键一点，用药一定要在医生指导下进行，不
要自己乱用。特别是有些“网红神药”或快
速通鼻的滴鼻剂，可能含有血管收缩剂，长
期用会导致“药物性鼻炎”，让鼻子更堵，形

成依赖。
主持人亮亮：每年都犯，有没有办法能

“根治”它呢？或者做个手术能一劳永逸吗？
嘉宾左强：这是个大家非常关心的问

题。目前，对于部分明确的过敏原，比如尘
螨和某些花粉，可以进行“脱敏治疗”。这
是目前唯一可能改变疾病进程、达到“根
治”效果的方法，但疗程较长，需要 2-3
年。最新的“生物制剂”（单抗）针剂效果也
很好，但价格较高，且不能根治，适用于重
症患者。

至于手术，它不是过敏性鼻炎的首选
治疗方法。手术主要用来解决合并的问
题，比如严重的鼻中隔偏曲、鼻息肉，通过
手术改善鼻腔结构，减轻症状，但并不能消
除过敏本身。

主持人亮亮：非常感谢左主任，您把预
防、治疗和根治的可能性都讲得非常透
彻。在您丰富的临床经验中，患者最常见
的误区有哪些？给大家提个醒。

嘉宾左强：误区还真不少，我总结四
个：

误区一：鼻炎不是病，忍忍就过去。长
期不控制，会引发鼻窦炎、中耳炎甚至哮
喘，影响睡眠和记忆力，必须重视。

误区二：一犯鼻炎就吃“消炎药”（抗生
素）。过敏性鼻炎是免疫问题，不是细菌感
染，吃抗生素没用。

误区三：迷信“偏方”“神药”能根治。
刚才说了，目前除脱敏治疗外，没有能保证
根治的方法。很多偏方和来路不明的药水
可能损伤鼻腔，或含有害成分。

误区四：症状一好就马上停药。症状
控制了，但鼻腔炎症可能还在。特别是花
粉季，鼻喷激素建议至少用1个月以上，以
巩固疗效，减少复发。

主持人亮亮：本期的科普真是干货满
满。请左主任用几句话，为大家总结一下
过敏性鼻炎的防治要点吧。

嘉宾左强：好的，我编个顺口溜，方便
大家记忆：春花粉飞扬，鼻炎别硬扛；防护
记心上，药物解症状；偏方不可信，脱敏是
良方；科学治鼻炎，鼻畅心更畅。

如果大家有相关问题，可以到北京大
学第三医院延安分院（延安市中医医院）耳
鼻喉科门诊就诊，我们会为您提供个性化
的诊疗方案。

主持人亮亮：感谢左主任带来的精彩、
实用的科普！希望大家记住：科学认识是
第一步，规范防护和治疗是关键，别让小小
的鼻炎影响我们享受美好的春天。

● 嘉宾左强
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