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在习近平新时代中国特色社会主义思想指引下

扫码收听
长篇连播《岭上无狼》

（第二十八集）

继“City Walk（城市漫步）”风
靡之后，社交平台上新晋顶流“Col⁃
or Walk（色彩漫步）”持续出圈。

这个“五一”假期，不妨用一场
治愈又鲜活的Color Walk打开延
安，循着红、黄、绿、白四种色彩，逛革
命旧址、品黄土根脉、看生态巨变、
享繁花盛景，解锁一个别样延安。

追寻炽热的红，触摸革
命圣地的精神底色

延安的 Color Walk，开篇必
是这抹镌刻在城市血脉里的红。

“总要去趟延安，吹吹革命圣地的
红色风。”在短视频平台，“到延安
去”的热潮久久涌动。

延安的红，藏在革命旧址的砖
瓦间，融在红色演艺的光影里，每
一步前行都是与历史的对话，每
一次驻足都能触摸到信仰的力
量。

走进延安革命纪念馆，“伟大
历程——中共中央在延安十三年
历史陈列”震撼人心，2021 件
（套）珍贵文物、900余张照片，运
用40余项科技多媒体展示、29项
艺术品装置、30处红色教育空间
和 100集红色故事，生动再现中
国共产党领导人民浴血抗战的壮
阔征程，成为党史学习教育的生
动课堂。

“站在这里，仿佛能听见革命
先辈的呐喊，读懂延安精神不是
一句口号，而是融入血脉的坚
守。”来自西安的游客李应辉驻足
良久，感慨万千。

沿着红色脉络继续漫步，杨
家岭革命旧址内，仿佛能触摸到
那段艰苦卓绝的烽火岁月。枣园
革命旧址内，绿树掩映着黄土窑
洞，一草一木、一砖一瓦，都见证
着革命先辈为民族解放不懈奋斗
的光辉历程。

游览之余，可欣赏轮番上演
的红色实景演艺。《延安保育院》
的温情、《延安记忆》的鲜活、红秀
《延安 延安》的震撼、《黄河大合
唱》的激昂，光影流转间，红色往
事娓娓道来，摒弃生硬说教，以真
情实景直抵人心。

“这抹信仰红，会永远烙印在
心底。”游客张辰看完《延安保育
院》后，满眼动容。

一抹炽热中国红，是延安最
鲜明、最动人的底色，更是穿越岁
月依旧滚烫的精神坐标。

探寻厚重的黄，品读黄
土地的雄浑史诗

广袤苍茫的黄土高原，绵延千

里、厚重沉稳，孕育了独特的山河
气魄与人文风情。循着这抹黄，深
入山野沟壑间，品读山河壮阔、溯
源文明根脉、邂逅质朴烟火。

奔腾不息的黄河穿境而过，
为厚重黄土地注入了磅礴灵气。
壶口瀑布浊浪排空、奔涌咆哮，将
大自然的鬼斧神工与黄土高原的
雄浑气魄展现得淋漓尽致。

“亲眼所见的黄河远比想象
中震撼，置身其中，内心的家国情
怀与民族自豪感油然而生。”游客
王先生由衷感叹。

“五一”假期，壶口瀑布民俗
氛围拉满、烟火气十足。豪迈铿
锵的壶口斗鼓、灵动喜庆的宜川
胸鼓将轮番上演，激昂的非遗鼓
乐与浩荡黄河涛声交相辉映，奏
响山河乐章。现场还有趣味十足
的民俗NPC互动体验，让游客沉
浸式参与其中，解锁特色文创好
礼，全方位感受原汁原味的陕北
民俗魅力。

天下黄河九十九道弯，最美
当数乾坤湾。320度超大“S”形
天然弯道，黄河如巨龙蜿蜒盘旋，
山水相依、天地入画，太极神韵与
自然奇观尽收眼底，是探寻黄河
文明、领略壮美风光的绝佳之地。

黄土秘境之中，还藏着惊艳世
人的瑰宝。甘泉大峡谷被誉为“中
国版羚羊谷”“黄土高原自然地缝
奇观”。这个时节，阳光穿透狭长
的峡谷缝隙，洒在赤红砂岩之上，
光影交错、层色流转，岩壁纹理灵
动梦幻，移步换景、步步皆画。

百余公里外的黄帝陵，古柏
参天、肃穆庄严，游人如织。作为
华夏儿女的精神家园，千年古柏

扎根黄土地，文明根脉绵延不绝，漫
步其间，厚重的历史气息扑面而来。

高亢嘹亮的信天游、气势磅礴
的安塞腰鼓、古朴厚重的窑洞院落、
镜像历史的金延安，小米、油馍馍、
稠酒等美食，共同构成了浓郁地道
的黄土风情。这抹黄，是山河本色、
文明根脉，更是延安最质朴动人的
烟火与情怀。

拥抱盎然的绿，一览黄土
高坡生态蝶变

“陕北过去那风沙大，一年四季
把那大风刮……”

歌曲道尽了往昔黄土高原风沙
肆虐、荒山贫瘠的模样。长久以来，
很多人对延安的印象，始终停留在
沟壑纵横、黄沙漫天的刻板印象
里。这场别开生面的延安 Color
Walk，最让人惊喜的，便是铺天盖
地的盎然绿意。

1999年起，延安在全国率先开
展退耕还林工程。山河为证，通过27
年艰苦卓绝的接续奋斗，延安大地实
现了从荒山秃岭到绿水青山的历史
性逆转。昔日满目荒芜的塬峁沟
壑，如今层层叠叠披上绿装，青山叠
翠、草木葱茏，放眼望去，皆是蓬勃
生机。

延河两岸绿树成荫，潺潺流水
蜿蜒流淌，水鸟翩跹、嬉戏林间，一
幅人与自然和谐共生的生态长卷徐
徐铺展；南泥湾稻田连片、碧波荡
漾、朱鹮翩飞，续写着陕北好江南的
绿色传奇；黄龙万亩林海郁郁葱葱，
森林营地静谧闲适，树顶漫步趣味
十足，临湖垂钓悠然自得，山林烟
火、治愈惬意……

一曲《刮大风》唱响时代新貌：“陕

北如今那变化大，三九月的天气咱都
不怕，黄沙滩上种绿树芽，再也不见
大风沙。”一字一句，皆是延安脱胎
换骨的绿色答卷。

邂逅烂漫的白，共赴温柔
诗意的繁花之约

天气转暖后，延安便褪去厚重
的黄，换上新装。山桃花、杏花、梨
花，漫山遍野的花海缀满山川，为这
场色彩漫步增添了温柔与诗意。

眼下的延安，330万亩苹果园次
第盛放，苹果花缀满枝头，白里透
粉、如云似雪，绵延千里山峁。与此
同时，全市843万亩刺槐林正迎来花
期，满山槐花皑皑如雪，层层叠叠，
花香四溢。

清晨微风轻拂，阵阵花香沁人
心脾，市民走出家门，游客走上街
头，漫步山间林下，赏花拍照、呼吸
鲜氧，尽情拥抱自然的馈赠。

“每年这个时候，我都会来赏槐
花，闻着淡淡的花香，感觉所有的烦
恼都消失了。”市民张女士笑着说
道，手里还提着刚摘的槐花，准备回
家做槐花饭。

一山繁花，一城希望。烂漫盛
放的苹果花、槐花，不只装点了延安
的山野，更是当地百姓的“致富
花”。这抹烂漫白，既是治愈人心的
视觉盛宴，更是延安深耕生态产业、
推进乡村振兴的生动注脚。

以色彩漫步，赴圣地之约。这
场专属延安的 Color Walk，既有历
史的沧桑厚重，也有新时代的烟火
温情。这个“五一”，告别千篇一律
的旅行，循着色彩漫步延安，邂逅
独属于革命圣地的限定浪漫与别样
风光。

用Color Walk的方式打开延安
记者 谷嫦瑜 贺秋平 实习记者 邢珍珍

“五一”旅行·乐游延安

本报讯（记者 邓志宏 刘钢） 4月 29日，省委常
委、市委书记王海鹏，市长郭柱国与西北农林科技大学
党委书记黄思光一行座谈。

王海鹏代表市委、市政府对黄思光一行来延洽谈
合作表示欢迎，感谢西北农林科技大学长期以来对延
安经济社会发展作出的重要贡献。他说，当前延安正
在贯通落实习近平总书记历次来陕考察重要讲话重要
指示特别是对延安的殷殷嘱托，锚定“一园四区”发展
定位，加快推进农业农村现代化和乡村全面振兴。希
望同西北农林科技大学加强系统性谋划、深化长周期
合作，进一步巩固农业科技合作成果，持续拓宽合作领
域，更好赋能苹果、杂粮、设施农业等特色农业产业提
质增效，共同谱写校地合作互利共赢新篇章，携手为谱
写陕西新篇、争做西部示范作出新贡献。

黄思光表示，西北农林科技大学将一如既往支持
延安发展，持续深化产学研融合，完善长效协作机制，
扩大技术推广覆盖面，为推动老区农业现代化和乡村
全面振兴注入更强科技力量。

西北农林科技大学党委常委、副校长刘天军，市领
导张世保、白广裕等参加座谈。

本报讯（记者 李星棋 通讯
员 薛舂梅） 4月29日，全市社会
工作人才和志愿服务工作协调小
组全体会议暨工作推进会在志丹
县召开。记者从会上获悉，今年，
我市对标中省相关文件要求，制
定印发《延安市社会工作人才和
志愿服务协调小组 2026年工作
要点》，明确了31项任务，围绕任
务落实确定了10项工作重点。

社会工作人才将重点抓好四
个方面工作：抓人员队伍，盘活社
区持证工作人员资源，培育壮大
社区服务机构；抓专业培养，聚焦
18个领域，推动明确社会工作专
业岗位的职业任务；抓专业作用，
引导社会工作专业人员到农村地
区开展服务，主动为“一老一小”

“一残一困”以及新就业群体等提
供社会工作服务；抓组织实施，合
理确定社会工作专业人员薪酬水
平，鼓励群团组织按规定吸纳优
秀社会工作专业人员挂职或兼
职，推荐社会工作专业人员参与

“最美社会工作者”宣传选树。
志愿服务工作要重点抓六个

方面工作：抓铸魂赋能，开展党的创
新理论、延安精神专题宣讲活动，挖
掘延安时期志愿服务相关史料，提升
志愿者政治素养；抓体系建设，建立

“联合会—专业服务队—基层服务
点”三级组织体系，提升志愿服务专
业化水平；抓深化品牌建设，做优“红
色传承”品牌、做精“文明乡风”品牌、
做实“民生保障”品牌、做美“生态守
护”品牌；强化激励嘉许、督导评估、
经费保障，激发志愿服务活力；常态
化开展服务，贯通衔接节点活动与日
常服务，推动志愿服务从“节点式热
潮”向“全年化常态”转变；讲好志愿
故事，挖掘选树各类典型，展示延安
志愿工作成果，宣传志愿典型，提升

“志愿延安”品牌影响力。
市委社会工作部负责人表示，

协调小组各成员单位和各县（市、
区）委社会工作部要扛牢主体责任
和行业指导责任，有效发挥统筹协
调作用，持续壮大社工人才队伍，不
断丰富拓展“志愿延安”品牌内涵，
持续凝聚强大工作合力，全力为延
安经济社会高质量发展筑牢社工志
愿保障、贡献基层治理力量。

延安明确2026年社会工作人才和志愿服务工作方向

31项任务助力基层治理

60 万元，换一条 3 人生产
线的自动化改造，结果效率没
升反降 20%——这笔账乍一
看，“有点亏”。

延安守山机械制造有限公司
却是这么算这笔账：人工操作时噪
音降了，工人不用整日再握持震动
的抽油杆了，听力损伤和静脉曲张
的风险大大降低。60万元换来3
名工人长久的身体健康，不亏！

安全是最大的效益，健康是
最大的财富，可落到现实中，不少
企业算的却是自己的一本“小
账”：自动化改造要花多少钱？产
能提升多少？投资回报率怎么
样？至于工人的身体、岗位的安
全、职业病的风险，往往直接被忽
略。有些企业为了节省几万元的
除尘设备，工人被查出尘肺病；有
些为了赶工期、省成本，最后却因
疲劳作业引发事故，造成了无法
用金钱衡量的痛苦和遗憾。

延安守山机械制造有限公
司的这笔账，不亏！

生产效率是效益，工人的健
康更是效益，而且是最大的效
益。没有健康的工人，哪来稳定的
生产？没有安全的保障，哪来长
久的效益？如果是以牺牲人的

健康为代价，那这种效益不但背离
了发展初衷，终究也是不可持续的。

设备可以更新，技术可以升级，
但人的身体健康不可逆。当一名工
人不再被噪音折磨到听力受损，不再
因操作机械被震出静脉曲张，60万元
换来3个人的健康，值不值？太值
了！往小了说，那是三个家庭的顶梁
柱不被职业病拖垮；往大了看，这是
一家企业对人最基本的尊重和善待。

健康，是最大的效益。这不是
一句口号，而是一个企业能走多远、
能站多高的根基。一条60万元的
自动化改造线，这笔“看似亏了”的
投入，恰恰投在了最值得的地方。
让人欣喜的是，有这种共识的，不仅
仅是企业。近年来，我们下力气推
进“安全生产治本攻坚三年行动”，
生产安全事故起数持续下降，化工、
煤炭、心理健康三大工伤预防培训
基地先后挂牌，工人的健康不再被

“隐入尘埃”。当发展的意义不仅局
限于效率优先、效益至上，当企业的
自觉和城市的制度形成合力，健康
与安全就不再是一道选择题。

期待有更多企业能把这笔账
算明白：生产效益背后是人，发展
的根基和落脚点也是人。把人守
护好了，这笔账，怎么算都不亏。

这笔账，不亏
李瑞 秦政旺
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● 黄河壶口瀑布景区人潮涌动

在“五一”国际劳动节到来之
际，中共中央总书记、国家主席、中
央军委主席习近平代表党中央，向
全国广大劳动群众致以节日祝贺和
诚挚慰问，在延安广大劳动者中引
发热烈反响。大家纷纷表示，将牢
记总书记嘱托，以劳模精神、劳动精
神、工匠精神砥砺初心，以拼搏创新
书写担当，为奋力谱写中国式现代
化建设的陕西新篇贡献延安力量。

习近平总书记强调，希望广大劳
动群众大力弘扬劳模精神、劳动精
神、工匠精神，苦干实干、敬业奉献。

“习近平总书记的殷殷嘱托让我
深受鼓舞、倍感振奋。”陕西省三秦工
匠、长庆油田分公司第一采油厂采油

工、特级技师李瑞平说，“作为长庆油
田第一采油厂员工、侯宁工作室领衔
人，有幸荣获三秦工匠称号，我倍感
荣幸、深知责任重大。我将牢记总书
记嘱托，把劳模精神、劳动精神、工匠
精神融入血脉，坚守一线、深耕技艺，
以匠心钻研创新，做好传帮带，扎根
油田岗位履职担当，为企业发展贡献
工匠力量，以匠心守初心，在平凡岗
位上干出不平凡的业绩。”

“习近平总书记对广大劳动群
众的慰问，让我内心深受鼓舞。”洛
川县洛河社区党支部书记郑小平表
示，洛河社区将锚定服务劳动者工
作主线，紧扣辖区各行各业劳动者
实际需求，深耕暖心赋能型服务阵

地建设。聚焦一线劳动者、在岗职
工、新业态从业者、困难务工群体等
重点对象，凝聚志愿服务力量，精准
落实关心关爱举措，优化劳动保障、
休憩便民、暖心帮扶、权益守护等服
务内容，用心用情做好劳动者兜底
保障与暖心服务，全力营造尊重劳
动者、关爱劳动者、致敬奋斗者的浓
厚氛围，切实增强广大劳动者的归
属感、荣誉感与幸福感。

“聆听习近平总书记劳动节慰
问讲话，我的内心涌动着建功立业
的豪情与动力。”宝塔区河庄坪镇
赵家岸村党支部书记王年军说，

“近年来，赵家岸村着力培育以现
代设施农业为支撑、以乡村文旅融

合为特色的产业体系，依托红色资源
和乡土文化发展民宿经济与农耕体
验项目，有效拓宽了村民增收渠道，
夯实了村集体经济基础，获评‘全国
文明村’等荣誉。下一步，我村将持
续建强村级党组织，发挥党员模范带
头作用，因地制宜发展特色产业；深
化‘党支部+企业+农户’合作模式，壮
大村集体经济；做实联农带农机制，
推动花卉种植、乡村民宿、田园采摘
等多元业态深度融合，让村民共享产
业增值收益；推进人居环境整治和

‘和美乡村’建设，提升宜居品质；培
育文明乡风、良好家风、淳朴民风，办
好‘村晚’等群众性文化活动，大力提
升乡村治理效能。”

殷殷嘱托催奋进 凝心聚力建新功
——习近平总书记向全国广大劳动群众致以节日祝贺和诚挚慰问在延安引发热烈反响

记者 叶树峰 郝栋 党森 秦政旺


