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● 舞动青春向未来

1

2026年5月3日 丙午年三月十七 星期日中共延安市委机关报 国内统一连续出版物号CN 61-0004 总第16934期 延安日报社出版

教育聚焦
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● 青春逐梦燃赛场
圣地少年竞锋芒

导 读导 读

青春激扬强体魄青春激扬强体魄““五育并举五育并举””向未来向未来
——延安市延安市20262026年中小学生运动会暨艺术展演活动侧记年中小学生运动会暨艺术展演活动侧记

记者记者 贾志敏贾志敏 高艳高艳 苗茵苗茵 实习生实习生 胡雯轩胡雯轩

这是一场用鼓点擂响的青春宣言；
百余名少年以雷霆腰鼓迸发“奔跑吧”

的青春力量!
这是一条用脚步丈量成长的征途；
千余名运动健儿在多个赛场淬炼意

志、超越自我!
这是一方用号角催发梦想的赛场；
汗水与呐喊交织，铸就永不言弃的竞

技精神!
这更是一次体教融合的深度践行。
圣地少年奔跑的身影，澎湃着延安未

来发展的最强心跳!
4月20日至27日，延安市2026年中小

学生运动会暨艺术展演在市全民健身运动
中心火热举行。本次运动会以“运动点燃
梦想 绽放青春活力”为主题，由延安市教
育局主办，来自全市13个县(市、区)和市直
学校等 22个代表团、3241名运动员在田
径、三大球类（足球、篮球、排球）等 104个
项目中奋力角逐，展现了全市中小学生积
极向上的精神风貌与青春活力。

花样方队 精彩呈现

“一二一，一二一……”4月24日上午9
时许，在延安市2026年中小学生运动会暨
文艺展演开幕式上，伴随着雄壮的《运动员
进行曲》，国旗、会旗、会徽护卫队昂首阔
步,迈着矫健的步伐，脸上洋溢着坚毅与自
信走过主席台。他们的威仪与运动员们飒
爽的英姿，引来了全场的热烈掌声与欢呼。

随后，裁判员方阵及来自 13个县(市、
区)、市直学校的运动员方阵依次入场，同
学们步伐铿锵、口号嘹亮，精神抖擞地绕场
地一圈，展现出圣地学子昂扬向上、朝气蓬
勃的时代风采。

“我宣誓：服从裁判、尊重对手、文明参
赛、赛出水平、赛出风格。”“我将严格履行
裁判员的职责，做到严肃、认真、公正、准
确。”运动员与裁判员宣誓后，开幕式表演
拉开序幕。红鼓方阵、韵律操方阵、戏曲方
阵、花样篮球方阵、足球宝贝方阵、伞舞方
阵、腰鼓方阵等各具特色的方队轮番上场，
带来精彩纷呈的表演，令人耳目一新，将现
场气氛推向高潮。各个学校的学生献上了
一场精彩纷呈的文体展演。展演分为“序·
圣地鼓鸣”“韵·风华熠彩”“搏·奋楫逐梦”

“绽·薪火相传”等主题，汇聚 2521名参演
学子，融合了鼓、韵律操、戏曲、花样篮球、
足球操、伞舞、腰鼓等多种元素，展现了延
安市中小学“五育融合”的丰硕成果与延安
少年蓬勃向上的精神风貌。

领导重视 组织有力

4月26日，省委常委、市委书记王海鹏
在调研延安市 2026年中小学生运动会时
强调，要深入学习贯彻习近平总书记关于
教育、体育的重要论述，贯通落实习近平总
书记历次来陕考察重要讲话重要指示，牢
固树立“健康第一”教育理念，把增强学生
身体素质摆在更加突出的位置，着力推动
学生德智体美劳全面发展。

市委常委、组织部部长、市委教育工作
领导小组副组长胡统金宣布：“延安市2026
年中小学生运动会暨艺术展演开幕！”

刹那间，掌声如雷、欢呼如潮，全场沸
腾，体育场化作欢乐的海洋。

市政府副市长严晓慧在开幕式致辞中

指出，要认真落实教育部和省教育厅关于
加强学生体质健康的系列政策，推动学校
体育工作高质量发展，全力守护青少年身
心健康。

市人大常委会副主任曹林虎、市政协
副主席徐长玉出席开幕式，市教育局党委
书记、局长高威评主持开幕式。来自全市
3241名运动员，454名领队、教练员，313名
裁判员、工作人员、志愿者，特邀嘉宾及开
幕式学生观众 8191名，共 12199人参加开
幕式。

为确保本次运动会暨艺术展演活动的
顺利举行，市教育局成立了延安市2026年
中小学生运动会竞赛委员会。市教育局党
委书记、局长高威评担任主任，全市 13县
（市、区）教体局局长担任委员。同时，制定
赛程，安排赛场，编印秩序册，统筹协调推
进运动会的各项工作；各参赛单位认真选
拔队员，训练队员，组织队员参赛，提供后
勤保障，为运动员取得优异成绩和运动会
的顺利举办创造了条件。

赛事多样 角逐激烈

随着一声发令枪响，各组项目正式开
赛。跑道上，运动员们如离弦之箭奋勇冲
刺；跳高场上，选手们挑战新高度，一次次跃
过横杆；投掷区内，铅球划出美丽的抛物
线。运动健儿们用速度展现青春活力，用力
量诠释体育精神，用汗水浇灌拼搏梦想。赛
场上，运动员们尊重对手、顽强拼搏；赛场
边，教练员们精心指导、加油助威；看台上，
观众们热情高涨、呐喊助阵。团结、拼搏、友
谊的氛围弥漫在整个城市的上空，绘就了一
幅生动的健康学校建设新画卷。

“预备，开始！”伴随着一声令下，在市
全民健身运动中心的田径运动场上。高中
女子组 4×100米接力赛开始，运动员们你
追我赶的激烈角逐，为全场观众奉上了一
场视听盛宴。

“加油，你是最棒的！”观众席上，学生
为自己的伙伴加油鼓劲;“赛出平时的水平
就好！”跑道边，教练员们为运动员宽心鼓
舞；起跑线上，参加高中男子组4×400米的
运动员们聚精会神，枪声一响，他们便向着
同一个目标奋力奔跑。

“从助跑、跨步再到最后落地，每一步都
要拼尽全力。过程又累又紧张，但我没有放
弃，能不能拿名次无所谓，重在参与，突破自
己就很满足了。”参加小学组田径三级跳的
延安市实验小学运动员张欣悦告诉记者。

“通过这次参加篮球团队比赛，我收获
了友谊，增长了知识，在以后的训练中，我
们会更加刻苦努力，为学校增光添彩。”参
加女子初中组篮球的延安市实验中学鲁紫
欢告诉记者。队友白钰轩说：“篮球教会我
们的，从不止于技巧，更有责任与担当。它
是五个人的并肩作战，而非一人的孤军奋
战。这次比赛教会我们勇敢、坚持与协
作。无论身处赛场还是人生旅途，都将指
引我们奔赴热爱，奋斗未来，在属于自己的
舞台上，投出最精彩的一球。”最终，经过努
力和拼搏，鲁紫欢的团队赢得了女子初中
组篮球第一名，两位运动员握手拥抱，彼此
鼓励……这场比赛，也再次凸显了“友谊第
一，比赛第二”的体育精神。

经过 8天的激烈角逐，全市 22个代表
团、3241名运动员中，宝塔区代表团荣获

团体总分第一名，安塞区代表团荣获第二名，
甘泉县代表团荣获第三名；洛川县代表团、志
丹县代表团和黄陵县代表团分别获得第四、
五、六名；延川县代表团、富县代表团荣获“体
育道德风尚奖”。

志愿服务 加油助力

“这样的竞赛，不仅能激发运动员间的团
队精神，还能为他们树立榜样，提高参赛积极
性，进一步弘扬体育精神。”教练员一边关注
比赛进程一边感慨道。赛场上，时刻可见教
练员奔跑的身影，他们时而为运动员递水，时
而引领运动员做拉伸，时而为运动员调整心
态，他们成了运动员最信任的主心骨。

延安职业技术学院中职教育中心教师曹
泽优接受记者采访时说：“很荣幸能够成为延
安市2026年中小学生运动会的志愿者，能为
全市中小学生运动员服务，保障赛事的顺利
进行，感到特别自豪和荣幸。这次经历使我
懂得了奉献和团结，也看到了运动员顽强拼
搏的精神。能为家乡的体育盛会出一份力，
感到十分自豪。”

“健康是运动的基石，安全是赛事的底
线。运动会期间，我们医疗保障组全体人员
全程在岗、全程值守，赛场周边医疗点位全部
就位，应急设备一应俱全。我们会随时关注
每一位运动员的身体状态，快速处置突发情
况，第一时间响应、第一时间处置、全程暖心
护航。”市医院骨四科大夫高慧是本次运动会
医疗保障组的一员，她祝全市中小学生运动
会圆满成功，全体医护人员会全力守护大家
的平安。

运动会田径裁判长高盼表示，本次比赛
我们全体裁判都会认真负责、秉公执裁，严格
按照规则判罚，保证每一场比赛公平公正。
同时也祝全市中小学生运动员们全力以赴、
勇敢拼搏，展现青春活力，取得理想成绩！

学生家长李慧告诉记者，“今天专门来现
场观看运动会，心情特别激动，也特别开心。
看到孩子在赛场上努力拼搏、积极参与，既锻
炼了身体，也增强了自信心，我们家长感到非
常欣慰。希望孩子以后多多参加这样的集体
活动，锻炼不怕吃苦、勇于挑战自己的精神品
质。祝愿本次运动会圆满顺利，也祝愿所有
的孩子们赛出成绩、赛出风采。”

竞赛中，学生运动员们收获了胜利的喜
悦与弥足珍贵的友情，培养了拼搏奋斗的精
神，展现了青春力量。

市教育局基础教育一科科长高永告诉记
者，全市中小学生运动会既是学生展示自我、
超越自我的一场运动盛会，更是全市中小学
全面推进素质教育、展示“五育并举”育人成
果的一次大检阅。

青春不散场 艺韵续华章

当拼搏的气息还在市全民健身运动中心
和新区各个学校赛场萦绕，艺术的旋律已悄
然响起。4月 27日下午，延安新区大剧院院
内华彩绽放，艺术新星熠熠生辉，延安市
2026年中小学生运动会闭幕式展演在此温
情启幕。

随着舞台灯光闪耀，开场舞《相亲相爱》
率先登场，26位少年踏着与赛场心跳同频的
节奏起舞，步伐里既有运动冲刺的利落，又有
艺术表达的灵动，恰似将赛场上的朝气平移
到舞台，开启“体育+艺术”的青春之门，引领
观众从拼搏余热步入艺术的温柔场域。

随后，舞剧《光明在前》和群舞《鲁艺芳华》
奔赴“信仰的起点”，器乐《鼓舞少年》和舞蹈
《黄土地的情蕴》诠释“沃土的滋养”，朗诵《圣
地阳光少年之歌》和歌舞《点亮星星的灯光》逐
光“梦想的地方”。

这场艺术展演在《再一次出发》歌伴舞中
落幕，这是青春的一次“续航”。它让学子们明
白，运动会的结束不是热爱的终点，艺术的绽
放是青春拼图的一部分，这份体育与艺术交织
的力量，将继续陪伴他们，以拼搏为骨、以热爱
为翼，奔赴更辽阔的成长天地，让青春的热爱
永远在线。

此次运动会和艺术展演围绕“阳光、奋进、
超越、和谐”主题词，全体运动健儿在赛场上用
自己的汗水和努力，诠释着阳光般的活力和健
美的身姿，同时也展现出不断奋进、超越自我
的精神，他们挥洒汗水，奋力拼搏，不仅为了个
人的荣誉，更是为了团队的荣耀。每一位参赛
者都以积极的态度面对比赛，无论成败，都展
现出了不屈不挠的斗志和对运动的热爱。

闭幕式上，组委会为获得团体总分前列的
团体和学校、优秀教练员、体育道德风尚代表
队颁发了荣誉奖牌和证书。

此次延安市 2026年中小学生运动会暨文
艺展演落幕将成为新的起点，继续发扬延安精
神，不断追求卓越，勇攀新高，为推动全市中小
学体育运动和竞技体育的发展贡献力量。

“五育融合”育新人“十条措施”注动能

此次全市中小学生运动会暨展演活动的
成功举办，是近年来全市教育系统坚持用延安
精神教书育人，深入贯彻《教育强国建设规划
纲要》、坚定不移深化体教融合、全面落实“五
育并举”育人理念和践行落实“‘办好人民满意
的教育’十条措施”的成果检验。

本次盛会得到了市委、市政府的高度关
注，宣传、公安、消防、交警、医疗、应急、文旅、
市场监管、交通等各部门的全力保障，以及学
生家长的大力支持。学校、师生们的积极参
与、精心准备，反映出全市人民群众对延安教
育事业的高度认可与殷切期许。

运动会上创造的多项“零的突破”，为构建
全市中小学生综合体育竞赛体系奠定了基
石。这背后，凝聚着开齐开足体育课程、丰富
社团活动、举办多层次赛事、因地制宜发展足
球和田径等传统项目的不懈努力，得益于践行

“健康第一”教育理念，落实“五育并举”的生动
实践，也是落实“十条措施”的具体行动。越来
越多的学子在奔跑跳跃中强健体魄、锤炼意
志，养成了终身运动的习惯。

精彩纷呈的文艺展演，则是美育课程开足
开好、艺术素养深耕厚植的生动缩影。无论是
赛场上的奋力拼搏，还是舞台上的倾情演绎，
都共同指向同一个目标——培养德智体美劳
全面发展的时代新人。体育精神铸就坚韧品
格，艺术熏陶涵养美好心灵，两者相辅相成，为
学生的全面健康发展夯实了基础。

市教育局党委书记、局长高威评表示，站
在新的起点，我们将以本次运动会为契机，深
入践行“健康第一”的教育理念，全面落实省教
育厅《中小学体育工作“十个一”要求》，常态化
开展体育赛事，让所有学生都能走出教室，走
到户外，参与运动，让阳光体育走进每一所学
校、惠及每一位学生。也希望各位教育工作者
坚守育人初心，深爱我们的孩子，与他们一并
书写精彩的青春答卷，为实现中华民族伟大复
兴的中国梦贡献青春力量。

版 延 安 市
2026 年中小学
生运动会暨艺
术展演特刊


