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青春逢盛世，奋

斗正当时。

有 人 守 三 尺 讲

台，以丹心育桃李，静

待花开满园；

有 人 归 乡 土 田

园，以非遗承文脉，赋

能乡村振兴；

有 人 怀 赤 胆 热

忱，逆风雨赴险途，勇

担应急守望；

…………

行业各有坚守，

热血共赴征程。又是

一年五四至，本期关

注让我们走近圣地青

年榜样，聆听奋斗故

事，邂逅青春荣光，致

敬每一份不负时代、

不负韶华的青春担

当。

·关注·

■ 忘不了的自行车

3版 综合

■ 兰蕙园

导 读导 读

■ 楚清：网络创作筑梦，
笔墨书写本心

2版 延州阅读

■ 重读《白鹿原》随感录

■ 窑洞的“眼睛”

4版 杨家岭

■ 一条路，四十年

奋斗，正青春
记者 徐晓婷 樊江江 任琦

1995 年出生的李
坚，是延长县瓦石头村
人。2017年，从西北工
业大学明德学院计算
机科学与技术专业毕
业后，他先后涉足通信
运维、招标咨询等领
域，练就了过硬的业务
能力和市场视野。

2020年10月，李坚
返乡开启创业之路，以

苹果线上电商为起点，深耕本土特色产业。他牵头成立村级专业合
作社，精心打造瓦石头麻子油非遗传承基地，用心守护陕北百年民间
老手艺。在他的不懈努力下，陕北石碾手工麻子油制作技艺成功获
评市、省级非物质文化遗产，非遗工坊跻身省级行列。如今，基地集
聚石碾麻油、石板画等多项特色民俗技艺，培育市、县级非遗传承人8
名。扎根乡村4年多，李坚先后帮扶农户20余户，主动帮助留守老人
代办事项，积极开展非遗技艺培训，留住老手艺、引来年轻人。

李坚怀揣初心、反哺家乡，以知识赋能乡土、以非遗激活产业。
用青春、实干和担当架起乡村产业发展与非遗传承的桥梁，为延安
乡村振兴注入了蓬勃的青年力量。

李坚：返乡创业 赋能乡村

在安塞区，有一位
默默奔走在应急救援一
线的逆行者，他就是安
塞蓝天应急救援中心救
援队队长杨智。多年
来，他怀揣公益初心，无
畏艰险，用坚守与热血
撑起一方平安。

2015年，杨智加入
延安蓝天救援队。2017
年，绥德特大洪灾救援
经历，让他坚定了在家
乡组建专业救援队伍的

信念。2018年，安塞蓝天应急救援中心正式成立，杨智任队长。
多年来，他带领队员完成各类应急救援、活动安全保障任务80

余次，开展应急救护培训120余场。从安塞元宵节秧歌安保到全区
疫情防控全域消杀，再到千里驰援郑州抗洪等，每一次危难时刻，总
有杨智逆行的身影。

杨智先后获得延安青年五四奖章、陕西蓝天应急救援“优秀管
理”称号等，还受聘为延安市应急管理局事故灾难应急救援专家，获
得土耳其华侨华人联合总会致谢表彰。

秉持“少说多做、默默奉献”的队训，杨智不计名利、无私付出，
危难面前冲锋在前，平凡岗位书写大爱。他用青春热血守护群众安
宁，生动诠释了新时代志愿者的初心本色与责任担当。

杨智：挺身赴险 大爱担当

● 抢险救灾

沈蓓迪是延安新区
高级中学一名优秀物理
教师。从教九载，她从
初登讲台的青涩新人，
逐渐成长为专业过硬的
教师。

三尺讲台间，沈蓓
迪日日与力、电、光、磁
相伴。她不甘于传统课
堂的单调灌输，立志让
抽象晦涩的物理知识变
得生动、易懂。为打破

教学瓶颈，她潜心钻研教学教法，自制创新实验教具，先后获得摩擦
起电教具、电磁联系演示教具两项国家实用新型专利。同时，她深
耕课堂教研，先后加入王传姬名师工作坊、丁宝庆与陈国宝省级学
科带头人工作坊，在名师引领下博采众长、精进业务，实现了专业快
速成长。不仅在核心期刊刊发教学研究论文，主讲《万有引力定律》
获评教育部基础教育精品课部级优课，教研成果丰硕亮眼。

沈蓓迪始终坚守立德树人初心，以扎实学识与仁爱之心践行教
书育人使命，让青春在三尺讲台绽放最美光彩。

沈蓓迪：耕耘讲台 点亮梦想

● 上课

身为延安西北局革命旧址管理处讲解员，
罗玉自2007年与红色宣讲结缘，多年来立足革
命旧址阵地，深情讲述红色历史，用心传承延安
精神。

在日复一日地讲解中，罗玉从背诵文稿、磨
炼技巧到渐渐读懂了延安窑洞深处的信仰力
量。她深知，讲解员传递的不仅是历史史实，更
是催人奋进的精神火种。凭借扎实功底和出色
表现，她先后获得全国五好讲解员等荣誉。
2021年，她代表陕西登上文旅部“百名讲解员
讲百年党史”舞台，赴中央各部委宣讲《中国的
希望在延安》。

在做好本职讲解工作之余，罗玉从2012年
开始义务辅导小小讲解员，多年来，她悉心培育千余名少年，帮助他们独立讲述红色故事。

作为新时代青年红色讲解员，罗玉把青春奉献给红色文化传播事业，用有温度、有情怀
的讲述赓续红色血脉，让延安精神在新时代焕发新的光彩。

罗玉：讲述历史 传承精神

● 讲红故事

在延川县公安队伍中，有一位扎根警营、逐
梦前行的青年干部，他就是延川县公安局党委
委员、政工室主任刘晓辉。从警十余载，刘晓辉
历经国保、刑侦、基层派出所等多个岗位历练，
练就了扎实的业务能力和过硬的政治素养。疫
情防控期间，他主动担当，坚守流调溯源、数据
核查前沿阵地，不分昼夜在岗值守，以严谨细致
的工作，织密筑牢辖区疫情防控安全网。刑侦
战场上，他敢打敢拼、迎难而上，积极投身扫黑
除恶专项斗争，重拳整治各类违法犯罪，全力维
护社会安定秩序，守护群众平安幸福。

调任政工岗位后，刘晓辉聚焦公安队伍建设重任，深耕思想引领、从严管党治警等工作，
为公安队伍高质量发展注入强劲动力。凭借亮眼的工作实绩，他先后获得第28届延安青年五
四奖章、陕西省优秀人民警察等荣誉，两次荣立个人三等功，多次受到公安系统嘉奖。

作为新时代公安青年干部，刘晓辉始终坚守从警初心，立足本职岗位，扎根基层一线，
用实际行动诠释了新时代公安民警的忠诚与坚守。

刘晓辉：迎难而上 守护安全

● 工作中

在陕西延长石油（集团）有限责任公司油田
气化工科技公司电仪中心，青年员工李楠扎根
化工仪表岗位，默默坚守一线。他以严谨务实
的工作态度、精益求精的专业追求，默默守护企
业生产装置安全平稳运行。

参加工作以来，李楠深耕自控运维保障一
线。从中控画面组态、逻辑核查，到现场信号对
接、联锁功能测试，每一个环节他都严谨细致。
七年如一日，坚守从未停歇。李楠坚持常态化
现场巡回检查，走遍生产装置每一个角落，细致
查看运行状况，不放过任何微小隐患。对发现

的问题及时登记、快速处置、闭环整改。凭借严谨细致的工作态度和过硬业务能力，他还在
单位安全知识竞赛中斩获一等奖，尽显青年技术骨干的过硬本领。

从职场新人到独当一面的技术骨干，七年一线历练，见证了李楠的成长与蜕变。面向
未来，他表示将继续扎根仪表岗位，保持严谨作风，精进专业技能，严守安全生产底线，以过
硬技术护航企业平稳生产，以青春坚守践行岗位职责。

李楠：坚守一线 护航生产

● 检修设备

刘金鸿：匠心守艺 翰墨寄情
从延安成长起来的青年书画家刘金鸿现为

中名联签约书画家，他以笔墨传文脉、以文艺担
使命，为本土文艺人才成长树立了优秀榜样。

刘金鸿自幼颇具美术天赋，屡获各类美术
赛事奖项。他虽毕业于播音主持专业，曾从事
艺考培训工作，却始终钟情传统国画，心怀艺术
理想，坚持遍访名师、博采众长，在笔墨间执着
追寻国画真谛。2017年起，他重拾画笔，奔走延
安、北京多地拜师求教；2019年返乡，潜心钻研
大写意画虎技法，将工笔的细腻笔法与大写意
洒脱韵味相融，形成独树一帜的个人艺术风格。

秉持学四史、画四史的创作理念，刘金鸿以
大写意猛虎为主要创作题材，巧妙融入长征文化与延安红色精神。其代表作《荷塘清夏》取
材毛泽东《七绝·咏蛙》，以国画意境诠释伟人少年志向，笔墨间兼具文化底蕴与红色情怀。
面对外界质疑，他化压力为动力，潜心深耕创作，艺术造诣稳步提升。

凭借扎实功底与独特画风，刘金鸿收获业界广泛认可。2025年他加入中国书画文化发
展促进会，2026年作品《高瞻远瞩》被尼日利亚大使馆作为国礼收藏，本人获评“中尼友好交
流使者”，让延安国画艺术走出国门。

● 作画

● 碾麻子
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