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3教育周刊 缤纷校园

激情飞扬强体魄激情飞扬强体魄 青春献礼新时代青春献礼新时代
——延安东辰中学首届春季运动会小记

记者 贾志敏 通讯员 毕佳新

花园赏国色 研学润童心

萌娃趣运动 亲子共成长
本报讯（记者 苗茵 通讯员 李佳）为深化家园共育，传

递健康生活理念，近日，甘泉县第四幼儿园在太皇山城区环线
举行“萌娃趣奔跑 亲子乐同行”亲子健康跑活动。

园长封彩霞在致辞中送上节日祝福，倡导大家安全参赛、
快乐运动。运动员代表宣誓、裁判员宣读规则后，全员跟随老
师完成热身操，充分调动运动热情。随着发令枪响，亲子家庭
大手牵小手，踏上2公里奔跑赛道。

赛道上，家长暖心陪伴、鼓励前行，孩子勇敢奔跑、坚持到
底，没有激烈角逐，唯有温情相伴。沿途教师、医护人员、交警
全程护航，贴心保障每一位参与者的安全，亲子同行的身影成
为赛道上最美风景。抵达终点后，幼儿园为完赛家庭送上“健
康大礼包”，相关负责人倡导家长践行高质量亲子陪伴。

此次活动不仅拉近了亲子距离，深化了家园情谊，更让幼
儿在运动中强健体魄、磨炼意志。下一步，该园将持续开展特
色家园活动，筑牢家园共育纽带，助力幼儿健康快乐成长。

节粮又爱粮 争做“小先锋”
本报讯（记者 苗茵 通讯员 崔毓芯）近日，甘泉县道镇

中心幼儿园组织全体师幼开展“树粮心、爱粮行，争做新时代
节粮爱粮先锋”主题教育实践活动，传承勤俭节约、爱惜粮食
的中华传统美德，引导幼儿树立正确粮食观念。

活动中，各班教师通过绘本共读、趣味讲解、图片展示、情
景对话、律动游戏等生动有趣的方式，细致讲解粮食生长过
程，普及农耕知识，讲述农民劳作的艰辛，让幼儿们直观认识
到每一粒粮食都来之不易。同时，依托日常就餐环节，常态化
开展文明就餐引导，教育幼儿杜绝挑食偏食、杜绝剩饭剩菜，
自觉践行光盘行动，从小养成节约粮食、文明用餐的良好习
惯。此外，充分利用园内种植区资源，组织幼儿走进田间地
头，近距离观察草莓、葡萄、樱桃、小葱、丝瓜等果蔬作物的生
长状态。幼儿们在老师的带领下动手浇水、松土，亲身参与农
耕劳作，在沉浸式实践中体验劳动乐趣，感受耕耘不易。

此次主题实践活动将课堂科普与劳动实践有机融合，把
勤俭节约的种子深深植入幼儿心田，不仅培养了幼儿爱粮、节
粮、惜粮的良好品质，还通过家园共育辐射带动家长参与节粮
行动，推动节俭文明家风建设代代相传。

经过两天的激烈角逐，各项赛事圆满收
官。闭幕式上，延安东辰中学副校长李向东寄
语全体师生，运动会的帷幕即将落下，但赛场上
凝聚的拼搏精神永远不会落幕。希望全体师生
把赛场上的拼搏劲头，融入今后的学习和生活
中，以青春之我、奋斗之我，不负时代、不负韶华。

此次春季运动会是延安东辰中学建校以来
首次大型体育盛会，学校自建校以来始终秉承

“责立中国、任当世界”的校训精神，以“为民族伟
大复兴育才，为学生终身发展奠基”为办学思想，
依托革命圣地红色底蕴，将延安精神融入教育教
学全过程。

李立刚表示，学校将以首届运动会为起点，
持续深耕五育融合，常态化开展阳光体育活动，
引导学子强体魄、磨意志、立远志，努力成长为德
智体美劳全面发展的时代新人。

本报讯（记者 孙艳艳 王凯 苗
茵 通讯员 詹小琴）4月29日，延安市
新区第一小学教育集团第十一届“阳光
杯”运动会以“追光少年，健康启行”为主
题，全面践行“健康第一”教育理念，落实
立德树人根本任务，弘扬体育精神，传承
红色文化，展现一小少年朝气蓬勃、奋勇
争先的精神风貌。

当天，在激昂的音乐声中运动会拉
开帷幕，各年级的方阵表演更是为大家
带来了一场视听盛宴。朝气蓬勃的一
年级小朋友小小身影蕴藏大大的能量，
在《武动弟子规 德养少年气》的方阵表
演中，动作铿锵有力，展现出刚柔并济
之美，萌态十足却又不失专注认真；三
年级的《战旗操》，同学们目光坚定，斗
志昂扬，意气风发，一招一式尽显少年
担当。二年级学生展示的《军体拳》，动
作刚劲有力，姿态英姿飒爽，尽显顽强
拼搏的精神风貌。四年级《鼓动九洲》、
五年级《向快乐出发》等表演精彩纷
呈。其中，东关校区的同学们带着满满
的热情与活力进行了《欢天喜地》《壮志
凌云》节目表演，用饱满的热情奏响欢

乐乐章，也展示出东关校区的少年们
意气风发、气势如虹的豪迈气魄。

在随后的比赛中，更是展现了同
学们团结与拼搏的精神。发令枪一
响，跑道上立刻沸腾起来。短跑爆发
力十足，百米赛道上身影一闪而过；中

长跑选手节奏稳健，展现出顽强毅力，
尽管汗水浸透衣衫，仍咬牙坚持，每一
步都在挑战体能极限；接力赛是全场
焦点，小小的接力棒在运动员手中快
速传递，每一棒交接时，都尽显默契配
合，彰显团队协作的力量。当最后一

棒选手冲过终点时，全场欢呼雷动，这
一刻，胜利属于每一个为集体荣誉拼搏
的队员。

据悉，本届运动会设置个人、集体
赛事共13项，参赛运动员近1500人次，
新区一小、东关小学、甘谷驿小学三校
区学子共同参与盛会。赛场不仅是速
度与力量的比拼，更是意志与品格的锤
炼。同学们在奔跑中追逐梦想，在汗水
中茁壮成长，深刻体会坚持、拼搏、团结
与超越。

学生王艺绚取得女子 50米第一名
时高兴地说：“能取得第一名，我特别开
心。今后，我也要坚持运动，让自己拥
有一个健康的体魄。”

“一直以来，学校都坚持贯彻落实
‘健康第一’的教育理念，把孩子的身心
健康放在首要位置。本次运动会就是
为了让孩子们走出教室，动起来，跑起
来，在各类体育比赛中锻炼身体，磨炼
意志，缓解压力，学会团结协作。我们
希望每个孩子都能在追光奔跑中获得
健康，快乐成长。”延安市新区第一小学
德育副校长刘华说。

赛场勇争先 少年展英姿

● 跑道竞速 通讯员 冯瑛 摄

本报讯（记者 高艳 通讯员 马
晓云）春风和煦，热血飞扬。日前，黄
陵县新区第二小学首届春季田径运动
会如期举行，全校师生齐聚绿茵场，以
运动为媒，展学子风采，践体育精神。

随着激昂的《运动员进行曲》响彻
校园，运动会开幕式启幕。庄严的国
旗、校旗、会旗等方阵依次入场，各年级
代表队围绕“一班一品、百花齐放”理
念，呈现出精彩纷呈的创意表演：六年
级的《精忠报国》红旗飘扬，五年级的功
夫扇刚柔并济，四年级的彩绸舞节奏明
快，三年级的综合运动展示活力
四射，二年级的皮筋操、风车表
演童趣盎然，一年级的蹴鞠、舞
龙表演尽显传统文化魅力。
家长代表方阵与裁判

员代表队依次入场，分别以热心助力家
校共育、以公正护航赛事公平。

升旗仪式后，校长梁延琴一声宣
布，运动会正式拉开帷幕。首日赛事
中，田赛与径赛同步发力、精彩纷
呈。径赛场上，一至二年级 50米预
赛、各年级 100米预赛及三至六年级
400米预赛依次开展，小选手们如离
弦之箭，用速度诠释少年激情；一至
二年级 100米决赛、各年级 200米预
赛及五六年级 1500米预决赛轮番上
演，尤其是 1500米赛事，选手们咬牙
坚持、永不言弃，将拼搏精神演绎到

极致。

田赛场上，一年级立定跳远、五六
年级实心球预决赛等项目有序进行，
选手们勇敢尝试、不断突破，展现出良
好的运动素养。赛场边，啦啦队呐喊
助威，通讯组实时播报，红领巾志愿者
默默服务，构成了赛场内外最动人的
风景。三至五年级跳高，五六年级跳
远等项目精彩不断，横杆一次次升高，
沙坑印记一次次刷新，每一个动作都
凝聚着汗水与努力。

闭幕式前的接力赛率先点燃最后
的高潮。一二年级4×50米、三四年级
4×100米、五六年级4×100米接力赛依
次上演，小小接力棒传递着信任与责

任，每一次冲刺都引来全场欢呼。闭幕
式在庄严的国歌声中正式开始，团体奖
获奖班级代表登台领奖。本次运动会特
别设立志愿者表彰环节，60位“家校共育
之星”、54位“优秀志愿新星”、34位“优秀
学生志愿者”分批次登台受奖。

此届运动会不仅为孩子们搭建了
展示自我、比拼竞技的平台，更让“更
快、更高、更强”的体育精神深植人
心。该校将继续秉持“健康第一，运动
致远”理念，坚持“每日锻炼一小时，健

康生活一辈子”，让体育成为孩
子们成长路上最坚实的底
色，助力每一颗“新星”在奔

跑中锤炼意志、强健体
魄，以昂扬姿态向未来

奋进。

学子竞逐燃校园 践行精神向未来

本报讯（记者 苗茵）暮春芳菲盛，牡丹韵悠长。为落实
立德树人根本任务，深耕中华优秀传统文化教育，践行“五育
并举”育人理念，近日，延安市新区第一小学组织三年级全体
师生走进新区牡丹园，开展“回望·大唐”牡丹节主题研学实践
活动，让学生在行走中品读唐韵、感悟文化、涵养童心。

研学当日，全体学子身着校服、列队整齐，在教师护送下
徒步前往牡丹园。牡丹园内，千株牡丹竞相绽放、香气馥郁。
老师引导学生化身研学观察员，近距离观察牡丹形态特征、对
比品种差异，在实景体验中提升观察与审美能力，实现玩中
学、游中悟。随后，在牡丹主题文化展馆内，师生们通过详实
史料与专业讲解，系统了解牡丹栽培历史、文化内涵与大唐文
化中的特殊寓意，品读古典诗词中的牡丹意象。同学们凝神
倾听、主动求知，在沉浸式感受国风古韵中厚植文化自信。活
动现场还设置了文艺展演，悠扬歌声与花海美景相融，让学生
在美育浸润中感受春日美好，将研学氛围推向高潮。返校后，
学生们通过整理研学手册、开展分享交流会，沉淀见闻、深化
感悟，实现知行合一。

此次研学活动融合德育、美育、智育与实践教育，让传统
文化教育落地生根。下一步，该校将持续创新育人载体，常态
化开展高品质研学活动，助力学生全面成长、向阳成才。

本报讯（记者 高敏 通讯员 杨颖）近日，新区第四幼儿
园开展“我是小小劳动者 社区服务我光荣”主题社会实践活
动，让萌娃走出校园，弘扬劳动精神，厚植幼儿劳动素养，引导
幼儿崇尚劳动、尊重劳动者，在实践体验中收获成长，用行动
诠释劳动之美。

简洁庄重的启动仪式后，孩子们走进社区开展志愿服
务。劳动儿歌嘹亮唱响，小小劳动者正式上岗。结合垃圾分
类科普学习后，孩子们分工协作、积极行动。化身社区美容
师，清理路面杂物、捡拾绿化带垃圾，擦拭公共长椅与健身器
材，用心美化社区环境。孩子们还化身绿色宣传员和爱心慰
问员，向过往居民发放手绘环保倡议，倡导文明绿色生活，并
为社区安保、保洁一线劳动者送上节日问候与手工贺卡，致敬
平凡岗位的坚守。

新区第四幼儿园园长强建梅表示，此次社会实践活动将
劳动教育融入生活，让幼儿在亲身劳作中体会汗水的意义，感
受奉献的快乐，懂得珍惜劳动成果、感恩默默付出的劳动者。
下一步，幼儿园将持续深耕劳动教育，以实践育人，让劳动精
神浸润童心，陪伴幼儿健康快乐成长。

小手践劳动 童心传温情

近日，黄陵县店头镇第二小学以“经典永流传 诗词润童
心”“快乐阅读 伴我成长”为主题，举办系列读书活动，让书香
浸润童心、滋养成长。

活动中，学子们吟诵经典诗词，在平仄韵律中与先贤对
话，以声韵动作感悟爱国情怀。该校还同步倡导亲子共读，推
动阅读从校园延伸至家庭，让家长与孩子共赴书香之约。

通讯员 董文亮 摄

书香润童年 经典永流传

延河潋滟映春晖，宝塔巍峨壮心怀。4月
29日至30日，延安东辰中学以“青春飞扬 强
健体魄——献礼新时代”为主题的第一届春季
运动会在校力行运动场隆重举行。这是该校将
体育竞技与红色文化深度融合，更是对“培养有
中国灵魂、有世界眼光的现代人”这一育人目标
的庄严践行。

开幕式上，国旗方队、校旗方队率先入场，会徽方
队、吉祥物方队、彩旗方阵、裁判员方队及各班级方阵依
次亮相，从小学到高中三个学部全员参与，步伐铿锵、口
号嘹亮。尤为引人注目的是，本届运动会火炬从宝塔
山上采集，火炬手依次接力传递，圣火穿越历史与
现实，将延安精神与体育精神熔铸于一体——艰
苦奋斗、永不言弃，既是赛场上的信念，更是青少
年未来面对人生风雨时最坚实的底色。延安东
辰中学校长李立刚在致辞中以“三马精神”深情
激励全体运动员：在百米赛道上做敢于亮剑的

“千里马”，在田赛场地上做永不言弃的“赤兔马”，
在中长跑和接力中做突破自我的“黑马”。

“名次固然重要，但比名次更重要的，是敢于站
上赛场的勇气，是拼尽全力的姿态，是汗水中绽放的笑
容。”学校董事长王文喜宣布运动会正式开幕。

文体展演环节，5个篇章融传统精粹与时代风采于
一体。高中部480人队形变换表演气势磅礴，队列流转
变幻有序，诠释团结协作之美；小学五六年级舞蹈《追风
少年》活力四射，手翻花摇曳生姿；一至四年级舞蹈《金
翼筑梦·舞动华章》童真烂漫，金翼承载梦想、彩绸舞动
华章；初二年级的太极拳表演一动一静皆风韵，一招一
式见底蕴，尽显中华武术的博大精深与少年沉稳自律的
优良风貌；初一年级的580人腰鼓方队鼓声震天，雄浑激
越的鼓点响彻云霄，将黄土高原的豪迈与东辰少年的热
血担当融为一体，将开幕式气氛推向最高潮。

整场展演不仅是一场视听盛宴，更是一次文化的
洗礼、一次精神的传承。

本次运动会设 100 米、
200米、400米、800米、跳远、跳高、实

心球等个人项目及 4×100米接力团体项目，坚
持“全员参与、一个都不能少”的原则，确保每位
学生都在赛场上找到属于自己的高光时刻。

赛事期间，运动员奋勇争先、顽强拼搏，裁

判员公正执裁、一丝不苟，志愿者默默服务、无私
奉献，师生文明观赛、加油助威，全员同心协力营
造出奋勇争先、文明和谐的校园氛围。学校设立
团体总分奖、优秀组织奖、体育道德风尚奖三大
集体奖项，引导学生在竞技中涵养品德、在协作
中凝聚力量、在规则中学会尊重。

以体育人，赛场是最生动的课堂

◀ 文体展演 记者 贾志敏 摄

红色赋能，传统与时代交相辉映

全员参与，每个学子都是主角

以红铸魂，体育精神永不落幕

▲ 方阵入场 记者 贾志敏 摄


