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延大附院三项技术获批省级
卫生健康适宜技术推广项目

本报讯（通讯员 刘江莉） 4月21日至23日，延安大
学附属医院组织全院医务工作者、行政后勤人员积极参
与献血活动，以热血传递着医者的责任与担当。

活动现场，既有多次献血的“老将”，也有初次奉献爱
心的新人。大家挽起衣袖，将一袋袋承载着温度和希望
的血液汇聚成守护生命的暖流。

本次活动中，延大附院本部、心脑血管病医院、妇女儿童
医院共有483名医护人员参与无偿献血，献血量达157800毫
升。其中，延大附院本部和妇女儿童医院职工献血共计358
人，献血量达117200毫升；心脑血管病医院职工献血共计
125人，献血量达40600毫升。

延大附院职工高质量完成
无偿献血任务

本报讯（通讯员 史茴）近日，陕西省卫生健康委员
会办公室发布《关于公布2026年度卫生健康适宜技术推
广项目的通知》（陕卫办科教函〔2026〕70号），延安大学附
属医院共有三项技术成功入选省级推广项目，每个项目
均获省级专项经费支持，标志着该院在基层适宜技术研
发与推广领域再次获得省级认可。

据悉，本次获批的项目分别是李伟老师主持的《自体
富血小板凝胶在治疗糖尿病足慢性创面的应用与推广》、
王妮老师主持的《老年多病共患患者规范化老年综合评
估（CGA）适宜技术推广与应用》、王垚老师主持的《Hall
技术在儿童乳磨牙龋齿治疗中的推广应用》。项目聚焦
糖尿病足创面修复、老年多病共患管理、儿童口腔诊疗三
大民生领域，均为疗效确切、基层易推广的成熟技术，也
是医院多年临床实践中打磨出的特色优势项目，精准贴
合基层医疗服务短板。

下一步，医院将严格按照省卫健委项目管理工作要
求，组建专项技术推广工作团队，通过专题技能培训、临
床现场示教、基层对口支援、远程技术指导等多元化方
式，扎实推进这三项适宜技术在基层医疗机构常态化落
地应用，积极推动优质医疗资源下沉基层，切实提升陕北
区域基层医疗卫生服务水平，为守护群众身体健康、推进
健康陕西高质量建设提供有力支撑。

本报讯（通讯员 白娟） 4月29日，2026年陕西省五
一劳动奖章表彰大会在西安隆重召开，大会表彰了全省
各行各业的先进集体和个人。延安大学附属医院妇科副
教授、副主任医师、硕士研究生导师贺晶荣获 2026年陕
西省五一劳动奖章，为医院赢得了荣誉。

贺晶获此殊荣，既是对其二十年坚守医者初心、践行使
命担当的肯定，也是医院学科建设与人才培养的重要成
绩。既激励了全院医护人员士气、弘扬了劳模精神，也促进
了医院长远发展。

作为一名医疗战线上的中共党员，她以实际行动诠释
了党员医者的忠诚与担当，赢得群众与同行的广泛认可。
作为硕士研究生导师和医学院骨干教师，她主持多项教改
项目，探索AI赋能医学教育及多元教学模式，主讲课程入选
学校“课程思政”优秀案例，两例教学案例入选“全国高质量
临床教学案例”，获评“教学能手”“优秀教师”，以及延安市

“五一巾帼标兵”、2023年陕西省科普讲解大赛（医疗卫生赛
道）三等奖等。她还担任多项学术兼职，荣获第十三届延安
青年科技奖，多次获评医院“优秀共产党员”“先进个人”。

二十年来，贺晶深耕妇科临床一线，先后赴意大利锡
耶纳大学医院、西安交通大学第二附属医院进修访学，曾
获评陕西省科教文卫系统腔镜技能大赛个人单项一等
奖。作为深耕临床一线的医务工作者，她以精湛医术守
护患者健康，以高尚医德诠释医者仁心，践行了“敬佑生
命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的职业精神。

延大附院贺晶荣获
2026年陕西省五一劳动奖章

延安大学附属医院

医疗前沿

本报讯（通讯员 赵媛）近日，
为持续巩固我国消除疟疾成果，进一
步提升公众对疟疾防治的认知水平
和自我防护意识，延安市人民医院联
合延安市预防医学会开展了形式多
样、内容丰富的健康宣教活动。

4月24日上午，市人民医院疾控
科与感染科医护人员在医院门诊大
楼设立了疟疾防治宣传咨询点。活
动现场人头攒动，医护人员通过悬挂
主题横幅、摆放科普展板、发放宣传

彩页等形式，向来往患者及群众普及疟
疾防治知识。展板图文并茂地展示了
疟疾的传播途径、典型症状及预防措
施，吸引了众多群众驻足观看。

“疟疾俗称‘打摆子’‘冷热病’，是
由按蚊叮咬传播的寄生虫病，典型症状
是周期性发冷、高热和大量出汗。”医护
人员耐心细致地向群众讲解，并重点强
调了前往非洲、东南亚等高疟区务工、
经商或旅游时的注意事项，提醒大家做
好防蚊灭蚊措施，一旦出现发热等疑似

症状，应立即到正规医院就诊，并主动
告知医生境外旅居史。

针对我市可能存在的外出务工、跨
境旅游等输入性疟疾风险人群，医院专
家团队在活动中进行了精准宣教。现
场医务人员反复叮嘱，出国前应充分了
解目的地的疟疾流行情况，回国后若出
现发冷、发热等症状，务必做到“早发
现、早报告、早诊断、早治疗”，切不可自
行服药，以免延误病情导致重症。同
时，医务人员还现场演示了物理防护与

药物防护相结合的防蚊技巧，指导群众通
过穿长袖衣物、使用蚊帐蚊香、清除积水
和喷洒驱蚊剂等方式，科学阻断疟疾传播
链条。

在科普宣传的同时，医院的资深医师
还现场开展了健康义诊活动。他们热情
地为群众解答关于疟疾防控、蚊虫防护及
发热就医流程等关键问题，并免费为部分
群众测量血压、提供健康咨询。此次活动
共发放疟疾防治宣传折页及健康科普资
料100余份，接受群众咨询50余人次。

大医精诚

健康宣教义诊 防止疟疾传播

日常生活中，我们皮肤干痒，根源往往不是单纯缺水，而
是皮肤最外层的角质层屏障受损。

我们的皮肤角质层就像一道城墙，既能锁住水分，又能阻
挡外界微生物、过敏原等大分子刺激物进入皮肤。一旦这道屏
障受损，皮肤锁水能力下降，就会出现干燥、瘙痒、脱屑等问题。

想要改善这种状况，重点要做好两件事：
一是温和清洁。避免使用清洁力过强的产品，洗脸、洗澡

水温不宜过高。热水和强效清洁成分会过度带走角质层中的
天然脂质，进一步破坏皮肤屏障。建议用偏凉的水搭配温和
的清洁产品。

二是及时保湿修护。清洁后尽快涂抹含油脂的保湿乳或
保湿霜，在皮肤表面形成保护膜，减少水分蒸发，为角质层创
造湿润环境，帮助屏障自我修复。

延伸阅读：

很多人有一个误区：护肤品用得越多越好。其实皮肤屏
障受损时，护肤品中的防腐剂、香精等大分子成分更容易渗
入，引发刺痛、泛红、过敏。

清洁做减法，保湿做加法。皮肤敏感的人群更适合精简护
肤，优先选择含神经酰胺、透明质酸等修护成分的保湿产品。
找到适合自己、用着温和耐受的产品后，尽量不要频繁更换，尤
其在皮肤状态不稳定时，频繁更换护肤品反而会加重刺激。

（宝塔区健康教育中心）

日常皮肤干，多补水、
勤敷面膜就够了吗？
杨晓丽

延安市宝塔区健康教育中心

健康宝塔

5月 9日下午，延安市中医医院
（北京大学第三医院延安分院）学术
报告厅内暖意融融、氛围庄重，以“数

智国风·仁心传承”为主题的“5·12”
国际护士节表彰大会在此顺利举
行。医院党委书记刘雁冰、院长郭

莉、院领导班子成员、全院中层干部
及护理骨干齐聚一堂，共庆护士佳
节，见证荣耀时刻，共话护理发展，致
敬坚守一线的“白衣使者”。

大会在温情走心的开场视频《薪
火》中缓缓拉开帷幕，镜头聚焦医院
坚守护理岗位二十余载的资深护士，
生动展现了一代代护理人薪火相传、
匠心守护的医者情怀，画面温暖而有
力量。

会上优秀护士代表感染性疾病
科（脾胃肝病科）李荣荣用质朴真挚
的话语分享了自己在护理岗位上的
坚守与成长，字里行间饱含对护理事
业的无限热爱与赤诚担当，展现了新
时代护士的别样风采。

本次大会亮点纷呈，首次引入
AI护士全程主持，开启了一场跨越千
年的“古今对话”。当千年中医护理
文脉与前沿数字科技相遇，不仅碰撞
出智慧的火花，更书写了延安中医护
理兼具温度与创新的全新篇章，为整
场会议注入了浓厚的科技气息与时

代活力。护理人员身着古典服饰，手
持亲手绘制的中草药主题团扇缓缓
登场，搭配生动的解说，将中医文化
与传统艺术创作相融合，让传统之美
与杏林初心在舞台上静静绽放，尽显
中医护理的雅致与厚重。他们现场
展示的护理专利成果，集中体现了该
院在中医护理技术领域的突破性进展
与创新成果。延安职业技术学院护
理学院学子们带来的情景模拟表演
《智慧赋能基层，匠心守护脑康——
农村脑梗患者全周期护理》，生动诠
释了智慧护理如何扎根基层、服务百
姓，让前沿护理理念与技术惠及更多
群众。AI数字人化身古代医者，与现
代护士展开了一场穿越时空的对话，
一问一答间，串联起千年护理文脉的
传承与发展，让古老的中医护理智慧
在科技赋能下更具温度、更有力量。
最后，护理人员将太极拳、八段锦等
中医传统养生功法与现代舞蹈巧妙
融合，以灵动的舞姿展现出中医养生
的独特魅力。

延大附院：弘扬南丁格尔精神，展现护理队伍职业风采与专业素养

5月9日下午，延安大学附属医
院在21楼学术报告厅举办了“5·12”
国际护士节表彰大会暨科普展示活
动。活动旨在庆祝第115个国际护
士节，弘扬南丁格尔精神，展现护理
队伍职业风采与专业素养。全体院

领导、各分院副职、受表彰人员、护
理人员代表及相关职能部门负责人
参加了会议。

表彰大会在庄严的国歌声中开
幕。大会由医院党委书记白茫茫主
持。他首先代表医院党政领导班子

向长年坚守临床一线、深耕护理事业
的全体护理工作者致以节日的诚挚问
候与崇高敬意。

会上，党委副书记赵洁宣读了《中
共延安大学附属医院委员会、延安大
学附属医院致全院护士的贺信》，党委
副书记武剑锋宣读了《延安大学附属
医院关于慰问从事临床护理工作满二
十年长期坚守夜班岗位护士的决定》，
副院长郑军宣读了《延安大学附属医
院关于表彰“5·12”国际护士节系列活
动获奖集体和个人的决定》。

颁奖仪式上，院领导依次为获奖
集体和个人颁发了荣誉证书，为深耕
临床护理二十年、坚守夜班岗位的护
士颁发了纪念奖杯。这份荣誉既是对
护理人员数十年默默坚守的充分认
可，更是对全院护理队伍爱岗敬业、无
私奉献精神的高度礼赞。

在大会交流环节，改善护理服务优
秀护士长代表白媛、临床护理满二十年
坚守夜班岗位护士代表常晶晶先后发
言。她们结合自身职业历程，分享了岗
位成长感悟与护理工作心路历程，真挚
诠释了护理人员对职业的初心坚守、对
生命的敬畏担当和对患者的温情守护。

党委副书记、院长马鹏在总结讲话
中代表医院向全体护理人员致以节日
的问候，向受表彰的先进集体和个人表
示热烈祝贺。马鹏说，当前医院紧扣

“十五五”发展布局，全速推进高质量发
展建设，随着人民群众健康需求持续升
级，对护理服务的专业、便捷、人文提出
更高要求，更赋予护理工作新使命。希
望全院护理人员立足新起点、扛起新担
当，守正创新深耕护理学科，精研业务
淬炼专业本领，全力推动医院护理事业
提质增效、跨越发展。

表彰之后开展了健康科普展示活
动。各科室护理团队以快板、舞台剧、
相声、临床案例分享、情景朗诵等形式，
将专业的医学知识转化为通俗的科普
内容，面向群众普及健康知识。疼痛
科、胸外科、血液科、风湿免疫科、耳鼻
咽喉头颈外科、内分泌代谢科等科室带
来了特色科普节目，聚焦疾病防治、术
后康复、日常照护等内容，兼具专业性
与趣味性；男护士团队通过实景演绎与
案例复盘展现了专科护理实力与临床
急救能力。活动最后，医院领导集体朗
诵了《致敬最美的你》，向全体护理人员
致以敬意和节日的问候。

延安市中医医院：“数智国风·仁心传承”，见证荣耀、致敬天使

5月 8日下午，延安市人民医院
举行 2026年“5·12”国际护士节表彰
大会暨“讲好身边故事 传递榜样力
量”分享会。全体院领导、中层以上
干部及部分护理人员参加了大会。
大会在“讲好身边故事 传递榜样力
量”的主题分享中拉开序幕。三位
临床一线优秀护理代表依次登台分
享。普外科一病区护士长李静从科
室管理、医护协同、双精护理、人文
关怀等维度分享了科室护理建设经
验与职业感悟；肾内科护士王元、心
胸外科护士王莹莹分别以“我成了
他最贴心的‘女儿’”“生命最后一
程，我做她的倾听者”为题，讲述了
临床照护中的暖心点滴。她们以朴

实真挚的故事生动诠释了护理人员用
陪伴、关怀与共情温暖患者的医者初
心。会上宣读了医院《关于表彰 2026
年度“5·12”国际护士节先进集体及先
进个人的决定》，院领导为获得“护理
明星科室”“优秀护士长”“优秀护士”

“服务之星”的集体和个人颁发了奖牌
及荣誉证书。

此次表彰大会既是对全院护理工
作成绩的肯定，更是凝心聚力、砥砺前
行的动员令。下一步，延安市人民医院
全体护理人员将以先进为榜样，赓续南
丁格尔精神，坚守初心使命，以精湛技
术、优质服务深耕双精护理品牌，全力
守护群众身心健康，为医院高质量发展
贡献坚实护理力量。

为庆祝第115个“5·12”国际护士节，弘扬南丁格尔精神及新时代医疗卫生职业精神，延安市人民医院、延安大学附属

医院、延安市中医医院近日分别举行了护士节表彰大会及主题活动，通过故事分享、科普展示等形式，展现护理队伍的职业

风采与专业素养，以此致敬天使，呵护生命。

延安市人民医院：讲好身边故事，传递榜样力量

◀ 市人民医院优秀护理代表登台分享临床照护故事 倪炳韬 摄

● 市中医医院护理人员进行团扇展示 同丽静 摄

● 延大附院坚守夜班20年护士代表发言 李小军 摄

致敬天使 呵护生命
——市人民医院市人民医院、、延大附院延大附院、、市中医医院隆重举行护士节表彰大会和主题活动市中医医院隆重举行护士节表彰大会和主题活动

通讯员 范文娟 王云 殷翠翠


