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书香漫谈

阅读时光

春日读《活着》
李延辉

春天真的来了。风里裹着湿润
的泥土气息，混着新草的清冽与野
花淡淡的香，在温润的空气里缓缓
散开。我就那样倚在桃树下，头顶
繁花盛放，粉白花瓣被阳光照得透
亮。风一过，便有几片悠悠落下，沾
在发梢、肩头，也轻轻落在摊开的书
页上。

手中这本《活着》早已泛黄卷
边，被反复摩挲，满是旧意。我慢慢
读着福贵的一生：从锦衣玉食的富
家少爷，赌光家业，沦为一贫如洗的
农夫；从儿女绕膝的圆满，到一次次
送别亲人——爹娘、妻子相继离去，
儿子献血而亡，女儿难产离世，女婿
死于意外，连外孙苦根也因吃豆子
意外夭折。一大家人热热闹闹聚
过，最后只剩他与一头老牛相伴。

他的故事不似利刃刺眼，倒像
一把钝刀，一点点磨着人心。身旁
春光正暖，花开热烈，可字里行间的
悲凉，竟让我周身发凉，连眼前春色
都淡了几分。

福贵的一生，像一部慢放的黑
白老电影，没有跌宕剧情，只有数不

尽的苦难与离别。少时荒唐，败尽
家业，累及父母；中年负重，在田间
拼死劳作，却留不住一个亲人；到老
来白发佝偻，牵着同样苍老的老牛，
在田埂上缓缓行走，一声声唤着家
人的名字，仿佛他们从未离开。

他从不怨命运不公，也从没想
过要放弃，只是默默承受着，活着。
余华那句“人是为活着本身而活着，
而不是为了活着之外的任何事物所
活着”，放在福贵身上，再贴切不
过。他活着，不为名利，不问意义，
只是单纯地、认真地活着。

读着福贵，我忍不住在心里自
问：我活着，究竟为了什么？

这一问像一颗小石子投入心
湖，漾开一圈圈涟漪。平日里我总
为些小事烦躁：上班堵车、工作不
顺、日子过得平淡无波，甚至偶尔觉
得活着无趣。可比起福贵，我这点
烦忧，实在算不了什么。

抬头看满树桃花，开得热烈绚
烂，花期却又那么短。风一吹，便簌
簌飘落，终归于泥土。它们轰轰烈
烈开一场，又悄然落幕，究竟是为了

什么？目光无意间扫到路边，几株
野草从石缝里硬生生钻出来，嫩叶
上凝着露珠，在阳光下闪着微光。
它不及桃花娇艳，不如青草成片，却
凭着一股韧劲，倔强生长，风吹不
倒，雨打不弯，只是顽强地活着。

忽然想起侄子养的那只小白兔，
前些天哥哥帮忙喂草时，不小心踩到
了它的小腿。小家伙疼得缩在角落瑟
瑟发抖，侄子看着心疼得直掉眼泪。
可没过多久，它又挣扎着起身，一颠一
颠地找食、凑过来取暖。它不懂什么
伤痛，只是本能地活着，为那一点触手
可及的温暖与希望。

风又吹过来，花瓣落在书页上，
恰好盖住“福贵”两个字。

我忽然就懂了。福贵、野草、小
兔，还有我，都在用力活着。福贵于
苦难中不曾放弃，野草于石缝间不
曾低头，小兔于伤痛里不曾绝望。
而我身在安稳平淡之中，却时常虚
度、抱怨，忘了这不必亲历生死离散
的日常，已经是莫大的幸福。

春日阳光温柔覆在身上，我轻
轻合上书，望着满树桃花，纷乱的心

慢慢静了下来。福贵的一生、石缝
中的野草、受伤仍求生的小兔，都在
告诉我：生命脆弱又珍贵，活着本就
不易，因此才格外可贵。

我依旧说不清自己究竟为何而
活，却清清楚楚知道该怎么活：像福
贵那样，历经磨难仍咬牙撑着；像野
草那样，身处夹缝仍拼命向上；像那
只小兔那样，受了委屈与伤痛，仍向
着温暖走。

更要珍惜眼下的日子：珍惜这
春日暖阳，枝头繁花，珍惜身边亲
人，珍惜每一个平凡又安稳的日常。

桃花还在轻轻飘落，落在身上，
也落在心底。我躺在桃树下，静静
感受着春天的生机，感受着生命缓
缓跳动的节奏，心里满是对生命的
感激与敬畏。

活着，真好。
好好活着，更好。

书 讯

《春玉印记》出版发行
本 报 讯

（记者 徐晓
婷）近日，刘
阿惠、党心怡
整理编辑的
《春玉印记》，
由中国文化
出版社正式
出 版 发 行 。
该书以真挚
笔墨记录人
物风采，传递
向善力量。

曾在延安
市科协工作
的刘春玉默

默扎根延安科技事业几十年，是享受国务院政
府特殊津贴的科技专家。退休之后，刘春玉老
人始终不忘初心、发挥余热，坚持深耕科普创
作，笔耕不辍传播知识，同时积极投身各类公
益事业，用实际行动奉献社会、温暖他人。

全书分为上下两卷，书中既选编了刘春玉
老人本人的原创文稿，也收录了社会各界友人
撰写的与其有关的文章及为其作品所作的序
言，从不同视角立体勾勒出人物轮廓。本书内
容兼具真情与温度，文字之间尽显刘春玉老人
慷慨豪爽、热爱文学、热心公益的品格特质。

《春玉印记》既是对刘春玉老人人生历程
与精神追求的生动回望，也是一本传递正能
量、弘扬向善精神的读物。全书文风朴实、情
感真挚，既留存了温暖的岁月印记，也为读者
树立了榜样。

由蔡亮老师所著、中国文联出
版社出版的章回体历史长篇小说
《黄土长歌》，以清末陕北黄土地上
的真实事件为蓝本，经作者大量实
地走访考察、翻阅历史资料创作而
成。作品兼具浓郁的陕北地域特
色、强烈的时代质感与厚重的历史
底蕴，字里行间流淌着家国情怀，为
读者铺展开一幅清末陕北大地的壮
阔画卷。

小说深情讴歌了清末陕北青年
才俊——举人冯玉清的英雄传奇。
战乱之中，他九死一生，目睹朝廷昏
聩无能、山河破碎、民不聊生的惨
状，毅然投笔从戎。他驰骋沙场、平
乱止患，屡立战功却不恋功名，功成
后毅然辞官回乡，成立了乡勇民团，
以一身正气剿匪平乱、保境安民，以
满腔赤诚惩恶扬善、匡扶正义。在
他的感召与引领下，折冬生、冯玉
春、冯玉文等一众陕北血性汉子，挺
身而出、为民请命、为国尽忠，用热
血与担当书写了陕北儿女的家国情
怀，也赢得了广大百姓的衷心拥护
与爱戴。书中，冯玉清与未婚妻赵
兰香生离死别、苦尽甘来的传奇爱
情，更是情真意切、感人至深，于乱
世之中彰显了人间真善美，诠释了
世间最珍贵的真情与坚守。整部小
说不仅刻画了鲜活的英雄群像，更

真实还原了清末陕北人民的生活百
态，传递了薪火相传的陕北优秀传
统文化。

小说构思奇巧恢弘，情节跌宕
起伏、扣人心弦，人物形象鲜活传
神，语言丰富优美，将陕北人大气豪
放、爱憎分明、行侠仗义、勇于担当
的精神特质刻画得入木三分、淋漓
尽致。小说一经面世，便收获了社会
各界的广泛赞誉，成功获评延安市委
宣传部文艺精品工程文学创作一等
奖。陕西作协副主席梁向阳撰写《为
陕北英雄塑像》一文，在《延安日报》
及各类媒体刊发，对作品给予高度评
价；省内诸多学者也纷纷称赞，认为
其是近年来陕北文学领域不可多得
的优秀作品，具有一定的代表性与欣
赏价值，更是研究陕北历史、地域文
化与风土人情的珍贵文本。

在与作者交谈中得知，这部六
十余万字的小说耗时九年才完成。
我被蔡老师的满腹才华和写作精神
深深感动，并赋诗一首，以表敬意：

《七律·题<黄土长歌>》
巨卷沧桑黄土吟，烽烟笔底见

嵚岑。
投戎已化安邦策，骋志更坚报

国心。
血性从来彰气骨，柔情未必损

胸襟。

长歌响彻沟峁处，尽是英雄亘
古音。

六十余万字的篇幅，对于当时
既要忙于本职工作，又要创作的蔡
亮老师而言，无疑是一场漫长而艰
辛的修行。他曾在微信中不无担忧
地对我说，如今人们读书的意愿越
来越淡，尤其是他这部六十余万字
的长篇小说，恐怕更是无人问津。
可事实上，但凡读过这部作品的人
都评价说写得不错，有些人甚至连看
了三遍。即便如此，这部佳作仍未被
更多人知晓。我安慰他说，你所言极
是，如今社会节奏加快，信息来源日
益多元，读书的人——尤其是读纸质
书的人，确实越来越少，这也给纸质
书籍的宣传推广带来了不小的困
难。但陕北这片土地厚重深邃，向来
是孕育优秀作家与经典作品的沃土，
我始终坚信，《黄土长歌》会成为陕北
文学史上一座不朽的丰碑。

小说《黄土长歌》的故事发生在
青龙镇。青龙镇，光是这名字，便足
以引发人们无限的遐想。蔡亮老师
告诉我，作品中的青龙镇，其原型便
是现实中的黄陵县店头镇。店头镇
坐落于延安市黄陵县西南部，自古
便是连接关中与陕北的交通要冲、
重要驿站。这里煤矿资源丰富，素
有“陕北煤都”之称，采煤历史可追

溯至唐宋时期，到明清年间已颇具规
模。在这片历史悠久、经济相对发达
的土地上，流传着无数口耳相传的传
奇故事，这些故事交织着厚重的历史
记忆、独特的矿工文化与淳朴的民间
信仰，为这片黄土地蒙上了一层深邃
而神秘的面纱。

店头镇如此，黄土高原上其他地
方亦如此。它们在地图上是谦卑的坐
标，在时间里却是奔涌的河床，承载着
一代又一代人的悲欢、呐喊与歌唱。

《黄土长歌》便是从这深厚地脉中
生长出的故事。它如同山丹丹，根系
紧紧攥着脚下的黄土，花朵却昂首向
着苍穹。那些被岁月尘封的片段、被
风雨打磨的面孔，在书页间重新获得呼
吸与心跳。我们终将明白，传奇从未远
去，它就藏在每一锹挖出的温暖里，每
一杯斟满的慷慨中，在每一个生于斯、
长于斯、歌哭于斯的平凡脊梁上。

合上书页，故事并未结束。它已
化作一缕长风，融入黄土高原的每一
次呼吸——那风掠过窑洞的窗棂，拂
过田埂的穗浪，终将抵达你我的耳畔，
轻轻诉说：生命如黄土般深厚，如长歌
般不绝。

我市作家李天顺创作的诗集《轨迹》，收
录了其 1971年至 2021年长达 50年的诗词楹
联作品 400余首（副）。全书分为绝句、律诗、
词曲、自由诗、楹联·对句五个篇章。作者满
腔热情赞美伟大祖国的壮丽山河，讴歌社会
主义建设各个历史时期、各条战线所取得的
辉煌成就。诗集从侧面记录了作者思想不断
进步的经历，同时也勾勒出作者诗意生活的
轨迹。

黄土长歌赞英雄
——读蔡亮长篇小说《黄土长歌》

车卫军

我曾经以为，不读书不足以了
解人生；后来才知道，不了解人生，
更不足以读懂文字。读书时，总有
文字直戳心底，总有情感让人热泪
盈眶，总有画面让人身临其境。读
书的意义，在于用生活所得去读书，
用读书所得去生活。

如果一定要让我从读过的书中
选出一本我最喜欢的，那一定是《平
凡的世界》。

《平凡的世界》是作家路遥的代
表作，是他用生命创作、以灵魂雕刻
的一本书，更是他在自己的人生世
界里完成的一场蜕变。全书共三
部，故事以孙少安、孙少平兄弟为核
心，刻画了社会各阶层普通人的群
像，深刻展现了普通人在大时代历
史进程中走过的艰难曲折道路。这
部作品读来荡气回肠、不忍释卷，被
誉为“茅盾文学奖皇冠上的明珠”。
作者对生活怀揣诗意的态度，想超
越人间的卑微与辛酸去探寻这份诗
意，更想超越活着的本身去诠释生
命。读懂这份心意，才能读懂路遥，
读懂《平凡的世界》。

我曾三次品读这部作品。第一
次读它，是在初中时期，正值青春年
少，被书中的爱情故事深深吸引。
书中人物之间单纯美好却又曲折的
爱情故事打动了我，我几乎用“跳读
法”只聚焦爱情相关内容，一路追寻

他们的结局：有遗憾、有欢笑、有泪
水、有祝福。

再读《平凡的世界》，是在上师
范时。这一次，我读到了书中人物
的奋斗史，感受到了他们不平凡的
一面，这极大地鼓舞了我。

又读《平凡的世界》，是在三年
前。我从书中看到了生活，看到了
父辈，也看到了自己，仿佛故事就发
生在我身边。

我的爷爷就像书中的孙玉厚，
是黄土高原上的一捧土，朴实无奇、
默默无语，带着厚重与踏实。任凭
岁月更迭、雨水冲刷，他依旧朴实到
极致、坚韧到极致、善良到极致。爷
爷和孙玉厚一样，都是从“饿怕了的
岁月”里走过来的。他侍弄庄稼时，
地里不见一棵杂草，就连地畔也被
收拾得整整齐齐。遇到天旱，他总
穿梭在井边与田地间，用心挽救每
一株庄稼，即便力量微小，也从不放
弃。他是老一辈农民的代表，时代
在发展、社会在进步，但勤劳、朴实、
善良的品质永远不会过时。

爸爸就像书中的孙少安，是生
活中负重前行的斗士。书中的孙少
安，想用双手改善自身条件，改变自
己和双水村人的生活；现实中的爸
爸，也靠着自己的努力、毅力和不甘
被生活打倒的斗志，成了家里的“顶
梁柱”，成了村里最受欢迎、最有能

力的人，赢得了大家的尊敬。他始
终深信：黄河水总有清的一天。

我常想，自己或许有点像孙少
平（或许不够资格），但我读懂了他
的精神。他是平凡世界里的精神斗
士，在他身上，我看到了农村孩子因
贫穷而生的自卑与自尊，看到了他
想从书中走出一条通往外界的路，
奔向更辽阔的世界。他以坚韧的性
格、艰苦卓绝的奋斗精神，激励着无
数少年追梦、圆梦。这让我想起《钢
铁是怎样炼成的》中的保尔·柯察金，
面对生活的打击，仿佛在说：“让暴
风雨来得更猛烈些吧！”每次读他都
感同身受，也终于理解了作者写这
部书的心态——用生命讴歌，用奋
斗写人生。

妈妈就像书中的贺秀莲，勤劳、
贤惠、能干。她的一生都围绕着家庭
与孩子，没有惊天动地的壮举，却把
平凡的日子过得温暖而踏实。一句
临行前的叮嘱，一盏深夜里等候的
灯，一碗生病时温热的汤，都藏着她
最深沉、最无言的爱。她用柔弱的肩
膀撑起家庭的烟火，用无私的付出守
护着一家人的安稳，用最朴素的方
式，教会我们善良、坚韧与担当。

读《平凡的世界》，我们会被书
中的亲情、友情、爱情打动。为田润
生和孙少平的真挚友谊喝彩，为孙
家亲人之间的温情而感动；为贺秀

莲的命运感到遗憾，为田晓霞的离去热
泪盈眶；为孙少平的遭遇悲痛……

去读这本书吧！书中不仅有普通人
的奋斗故事，更有人间最美好的情感。

读《平凡的世界》，我们终会明白：
生活永远不会圆满，但我们永远要敢于
直面生活、热爱生活。在阅读与成长的
路上，我愈发懂得，人最重要的是活出
真实的自己。读书让我们看清内心，让
我们明白，今日之我，皆源于成长的滋
养与生活的馈赠。我们会渐渐地接纳
自己的平凡，也更懂得坚守内心的光
亮，在岁月中变得柔软而平和。

推己及人，当我们读懂自己，便更能
理解他人；懂得生活的不易，便更愿以包
容之心对待世界。少一分苛责，多一分
温暖，生活自会多一分安宁与幸福。

读书让我们思想丰盈，让我们在思
考中沉淀，在文字中成长，变得自信、从
容而坚定。它教会我们直面困境，不沉
溺于迷茫与内耗，而是在沉静中寻找答
案，在前行中积蓄力量。

愿我们都能在平凡的世界里，守一
颗平凡心，走一段成长路，以黄土般厚
重的情怀，活成自己生命里的光。

于平凡中见微光
——读《平凡的世界》有感

边承粉

《轨迹》

谈到爱好，我个人爱好阅读、看电
影、旅游、散步。你知道，承担我这样的
工作，基本上没有自己的时间。今年春
节期间，中国有一首歌，叫《时间都去哪
儿了》。对我来说，问题在于我个人的时
间都去哪儿了？当然是都被工作占去
了。现在，我经常能做到的是读书，读书
已成了我的一种生活方式。读书可以让
人保持思想活力，让人得到智慧启发，让
人滋养浩然之气。

——摘自习近平总书记2014年 2
月7日在俄罗斯索契接受全俄国家电视
广播公司记者布里廖夫专访时的谈话

习语金句


