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本报讯（记者 贾志敏）当篮
球的节奏与童年的欢笑交织，一场
属于孩子们的活力盛宴在延安市宝
塔区新新小学校园里开启。

5月 10日下午，该校举行第八
届花式篮球比赛。全校从一年级

到六年级，21个班级轮番上阵表
演，孩子们在运动中展现自信，在
协作中传递快乐，每一颗跳动的
篮球，都承载着他们成长的喜悦
与能量。

随着动感十足的音乐响起，

花式篮球比赛正式拉开帷幕。各
班级代表队身着专属战服依次亮
相，学生们精准踏着音乐节拍，将
篮球运动的爆发力与舞蹈、体操
的优雅韵律深度交融，清脆的拍
球声交织着欢快的笑声，把整个
赛场都点燃。

学生延梦云告诉记者：“花式篮
球对于同学们不仅是一项运动，更
是一份热爱、一种拼搏。它教会了
大家团队协作的能力，更懂得了努
力拼搏，争做新时代好少年。”

四、五、六年级的同学们通过
手指拨球、行进间拍球、胯下运
球、单膝跪地运球等技巧组合，这
不仅展示了学生的篮球技能，更
增强了学生的团队协作能力。而
一、二、三年级的小朋友们也站着
整齐的队列、精准的控球、体前变
向运球，创意满满的动作，充分体
现了体育运动的成效与篮球的魅
力，每个动作都彰显着学生的努
力与成长。

宝塔区新新小学校长南志忠告
诉记者，学校近年来坚持开展体艺
相融合的育人活动，把腰鼓、秧歌、

篮球、花样跳绳等作为学校体育运动的
主要项目。今年是学校开展花式篮球
的第 8个年头，各个班级花式篮球的运
动技能在原有基础上每年都会有新的
变化和提升，这不仅锻炼了学生的体
质，又使得花式篮球难度系数逐年上升
新的高度。

南志忠表示，花式篮球已成为学校
对外展示的品牌和特色，且多次受邀参
加中省市各类表演，这让孩子们在表演
中开阔视野、增强自信，展示了延安少
年儿童精神抖擞、神采飞扬、健康、阳
光、快乐的良好精神风貌，更凸显了体
艺育人的丰硕成果。

“我们家长特别认可学校的花样
篮球活动，它不仅锻炼了孩子的身
体、增强体质，还培养了专注力、团队
合作意识和坚持不怕吃苦的精神。”
现场观看比赛的学生家长白雪表示。

小小篮球，承载着孩子们的快乐与
成长；花式篮球，让运动成为童年最美
好的回忆。新新小学以花式篮球为载
体，让孩子们在运动中强身健体、收获
快乐，在玩乐中提升能力、塑造品格，愿
每一位少年都能在阳光运动中，绽放童
真活力，健康茁壮成长。

花式篮球赛 快乐你我他

● 花式篮球表演 记者 贾志敏 摄

本报讯（记者 高敏） 5月 12
日，上海尚德实验学校师生代表走
进子长市瓦窑堡街道稍木则沟小
学，开展“思政育人传薪火 书信携
手建书香”校际共建公益活动。两
地师生以书信为媒、以爱心为桥，缔
结友好情谊，捐赠爱心图书与教学
物资，携手打造友谊图书室，在文化
交流与互动实践中传递公益温度，
共筑山海相连的成长之约。

本次活动由延安爱心义工协
会、上海路由公益发展中心联合
举办，是东西部教育互助、书香校
园共建、公益助力育人的生动实
践。在捐赠仪式上，上海尚德实
验学校向稍木则沟小学捐赠 3000
册爱心图书及体育器材、心理沙
盘等教学物资，以公益善举充实
乡村学子阅读资源，为成长之路
筑牢根基。现场两校互赠友谊牌
匾与锦旗，前期通过书信结对的
40对学生现场见面，互赠心意礼
物，分享书信往来的暖心故事，让
跨越千里的笔墨情谊在公益相伴
中落地生根。

捐赠仪式后，两校学生分组

协作，共同完成书架组装、图书分
类上架、图书室美化布置等工作，
亲手打造共享读书空间。双方代
表共同为爱心图书角揭牌，标志
着“友谊图书室”正式启用，让公
益书香成为滋养少年成长的精神
沃土。

活动期间，上海尚德实验学校
师生在稍木则沟小学“小小讲解
员”的带领下，实地参观校园红色
文化展区、荣誉墙、特色中医馆、非
遗剪纸展示区等，全面了解陕北乡
村校园的办学特色、红色德育实践
与非遗文化传承成果，沉浸式感受
地域教育文化魅力。同时，稍木则
沟小学现场带来非遗剪纸走秀、陕
北腰鼓、陕北大秧歌等特色民俗表
演，尽显黄土风情；上海尚德实验学
校学子则带来《万疆》舞蹈、红色主
题合唱，抒发家国情怀。两地师生
同台互动、携手共舞，欢声笑语间让
公益与友谊的氛围愈发浓厚。活动
中，两校学子还同上非遗剪纸特色
课，在动手创作中感受传统文化魅
力，同时通过开展趣味拓展运动会、
班级互动交流、校外劳动实践等环

节，让同学们团结协作、真诚交流，
在互动中增进了解、收获成长，将公
益精神融入点滴日常。

下一步，两校将以此次公益共

建为起点，持续深化书信往来、常态化
交流互访，让公益之花常开，让书香滋
养童心，携手助力青少年全面发展，让
校际友谊长存、公益初心永续。

本报讯（记者 苗茵 通讯员 陈改花）为厚植幼儿感恩情怀，弘
扬崇德向善传统美德，深化幼儿园德育启蒙教育，夯实家园协同育人
根基，近日，甘泉县第三幼儿园精心组织开展“感恩母爱 暖心献礼”母
亲节系列主题活动。全园各年级结合幼儿年龄特点，精心设计形式丰
富、温馨有趣的活动内容，让孩子们在体验、创作与实践中，向母亲诉
说最纯粹的爱意与祝福。

幼儿园小班开展主题教育与暖心手工活动。课堂上，教师借助绘本
故事、感恩儿歌、情景对话等形式，带领幼儿了解母亲节，感知母亲日复
一日的陪伴与付出。孩子们在聆听与互动中，悄然埋下感恩的种子。随
后，在老师指导下动手制作节日手工作品，稚嫩小手认真粘贴、细心装
饰，每件作品都饱含孩子对母亲最纯真、温暖的爱意。

中班以主题教育和感恩贺卡制作为主线。课堂上，教师引导幼儿
回忆母亲接送陪伴、照料生活的暖心瞬间，孩子们踊跃分享亲子小故
事，真切体悟母爱的温暖伟大。手工环节中，孩子们巧用彩纸、画笔、
贴纸精心绘制装饰感恩贺卡，一笔一画藏童真，一贴一画寄深情，张张
贺卡满载真挚祝福。

大班侧重主题宣讲、感恩寄语视频录制与感恩实践活动。教师
细致讲解母亲节的由来与意义，引导幼儿感悟母爱的无私与伟大。
孩子们面对镜头大方告白，录制感恩祝福视频，句句真诚暖心。同时
积极参与园内感恩实践，在体验中学会体谅付出，增强感恩意识与责
任担当。

为将感恩教育延伸至家庭生活，该园布置母亲节爱心实践作业，
鼓励幼儿为母亲捶背梳头、分担家务、整理餐具，主动拥抱母亲、大胆
表达爱意。以小小行动践行孝心，让感恩内化于心、外化于行。家长
们纷纷拍下温馨亲子瞬间，记录孩子成长蜕变，家园携手共育，温情爱
意双向奔赴。

此次母亲节主题活动，不仅让孩子们学会感恩、勇于表达，更在创
作与实践中收获成长，深切体会亲情可贵。稚嫩的告白、用心的作品、
暖心的行动，都是孩子们珍贵的成长印记。下一步，该园将持续依托
传统节日开展德育主题活动，把感恩、善良、温暖等美好品质融入日常
教学，用心呵护童心，助力幼儿健康阳光、茁壮成长。

本报讯（记者 苗茵 通讯员 郭长伟）在全国防灾减灾日来临之
际，5月12日下午，甘泉县初级中学组织开展防灾减灾应急疏散实战演
练，全校师生共同参与安全教育与应急实训活动。

本次活动旨在切实增强全体师生防灾减灾安全意识，全面提升应
急避险、自救互救和快速疏散处置能力，筑牢校园安全防护屏障。随
着应急警报声正式响起，演练拉开帷幕。听到避险信号后，各班学生
在任课教师的指挥下，迅速抱头、闭眼，躲在课桌下方，选择室内安全
区域做好紧急避险防护，规范完成避险动作。待疏散警报吹响，全体
师生严格按照预设疏散路线，弯腰低姿、手扶墙体快速有序撤离教学
楼，整个过程紧张有序、步调一致，无拥挤、无踩踏、无掉队情况，全体
师生迅速、安全地疏散至学校操场指定安全区域。

演练现场，消防救援人员专业开展应急救援模拟处置，对“被困”学生
实施精准救援，并现场进行创伤包扎、心肺复苏等急救技能演示，直观展
示突发情况下的科学救援流程。随后，消防救援人员结合校园安全实际，
为全体师生细致讲解地震避险、火灾防范、应急逃生、自救互救等实用安
全知识，现场发放防灾减灾宣传手册，用通俗易懂的语言、真实鲜活的案
例，为师生送上一堂专业实用的应急安全教育课。

甘泉县初级中学校长雷向军表示，本次演练组织周密、流程规范、配
合默契，全体师生沉着冷静、行动高效，充分展现了良好的安全素养和协
作能力，圆满完成各项预设演练科目，达到了预期实训效果。他希望全
体师生以此次演练为契机，将应急安全知识入脑入心，把演练所学转化
为日常安全自觉，时刻绷紧安全防范之弦，坚决守住校园安全底线。

下一步，该校将常态化开展各类安全应急演练，持续推进安全教育
常态化、制度化、精细化，让安全知识走进课堂、融入日常，以扎实举措守
护全校师生生命财产安全，全力建设平安、和谐、稳定的校园育人环境。

防灾减灾进校园 应急演练护平安

本报讯（记者 刘宁） 5月 12日至 14日，宝塔区慧泽小学第二届
读书节、科技节、艺术节、运动会（简称“三节一会”）举行。此届活动以

“承延安烽火 燃体育激情 铸品格少年”为主题，将红色文化与素质教
育深度融合，全面展现新时代少年昂扬向上的精神风貌，为校园注入
蓬勃生机与奋进力量。

活动期间，读书节，经典诵读、好书分享、手抄报与书签创作等活
动轮番开展；科技节，科学小实验、创意小发明、科创手抄报琳琅满目；
艺术节，歌声悠扬、舞姿灵动、书画飘香；运动会赛场，短跑、跳远、跳
绳、团体接力等项目火热开赛，尽显团结拼搏的校园风尚。

据介绍，该校“三节一会”立足延安红色文化根基，紧扣五育并举
教育理念，既是校园文化的集中展示，也是培育品格少年的生动实
践。活动全面提升学生综合素养，让孩子们在参与中收获成长、自信
与快乐，在红色熏陶与文体实践中锤炼品格、砥砺成长。

“三节一会”燃激情 尽显校园新风尚

本报讯（记者 高艳 通讯员 马晓云）近日，黄陵县退役军人事务
局“退役军人展风采·红色文化进校园”主题活动在黄陵县新区第二小学
举行。300余名师生齐聚校园，共上一堂生动的红色思政课。

据悉，此次活动也是学校“传承红色基因、学思践悟中国共产党人精
神谱系”系列宣讲活动的重要组成部分。在专家授课环节，李海际教授以
翔实史料与生动语言，带领师生共同回望党中央在延安十三年的峥嵘岁
月。他重点阐释延安作为民族圣地与革命圣地的双重地位，系统讲述
1935年10月至1936年12月间的关键历史：西北革命根据地创建、中央红
军长征落脚吴起镇、下寺湾会议、瓦窑堡会议、统一战线工作、西安事变和
平解决及延安解放等重大事件。他从革命先辈坚守信仰的执着、不畏艰
难的勇气、一心为民的担当切入，深刻阐明“窑洞里的坚守、困境中的不
屈、胜利前的清醒”，正是新时代少年应有的精神底色。讲座结束后，同学
们热情围拢在李海际教授身边，踊跃请教授签名留念，以质朴方式表达对
革命历史的崇敬、对红色文化的热爱。

县退役军人服务中心主任寇小莉表示，红色文化承载着革命先辈
的理想信念与奋斗历程，是党和国家的宝贵精神财富，希望同学们认
真学习、深刻感悟，从红色历史中汲取成长力量。

黄陵县新区第二小学校长梁延琴对李海际教授的精彩授课致以
诚挚谢意，对黄陵县退役军人事务局给予学校的关心支持表示感谢。
梁延琴号召全体师生把所学所悟内化于心、外化于行，同时结合学校

“用延安精神教书育人，用黄帝文化培根铸魂”的办学理念，勉励全体
同学将红色种子埋入心田、生根发芽，把革命精神转化为日常言行。

退役军人展风采 红色文化润童心

节日感恩母爱 幼儿暖心献礼

为留守儿童筑起温暖港湾
记者 高艳 通讯员 刘娟

千里书信为媒 公益爱心助学

清晨，延川县北关小学校园内书声琅琅、笑语盈盈。
因父母外出务工，该校的部分学生成为留守儿童。他们小小年纪便与亲人分离，成长路上

缺少亲情陪伴。为填补这份空缺，学校把关爱留守儿童作为重点工作，全体教师倾心付出、全程
守护，用师爱温暖童心，用陪伴护航成长，让每一名留守儿童都能在校园里向阳而行、快乐成长。

精准帮扶 建档结对全覆盖

“学校留守儿童数量较多，很
多孩子住校生活，必须把他们的
学习、生活、心理都照顾到位。”延
川县北关小学党支部副书记郭金
山表示，针对住校留守儿童实际
需求，学校不断健全保障体系，创
新推出“教师+志愿者”双护航模
式，让孩子安心、家长放心。

学校为每位留守儿童建立
专属档案，详细记录家庭情况、
学习成绩、心理状况，实现一人
一档、精准管理。同时全面落实
教师结对帮扶机制，从校领导到
班主任、任课教师全员参与，人
人有任务、个个有责任。该校还
坚持常态化入户家访，主动与监
护人沟通交流，把关爱与温暖送
到孩子家中，让帮扶工作更接地
气、更有温度。

全程陪伴 课堂宿舍皆暖心

白天精心授课，夜晚
贴心守护，查夜、叠被、陪
聊成为北关小学教师的

“新三件套”。课堂上，老
师们格外关注留守儿童学
习情况，对基础薄弱学生
耐心辅导、查漏补缺；课后
服务和晚自习期间，为孩

子答疑解惑、辅导作业，帮助他们
重拾学习信心。

二年级学生小宇（化名）的父
母常年在外，刚入学时性格内向、
成绩不佳。在班主任高竹琴的结
对帮扶下，小宇学习稳步提升，性
格也越来越开朗。“老师就像爸
爸、妈妈一样关心我，我再也不孤
单了。”小宇告诉记者。

傍晚时分，值班老师穿梭
在宿舍，细心检查就寝情况，提
醒孩子洗漱休息；天气变化时
叮嘱添衣保暖，吃饭时关心是
否吃饱，闲暇时谈心交流。从
学习指导到生活照料，老师们
用无微不至的陪伴，弥补孩子
缺失的亲情。

润心育人 童心绽放向阳光

为守护孩子心理健康，学
校专门建设心理健康教育阵
地，配齐专业辅导设备，定期开
展心理辅导课和法治安全教

育。通过团体游戏、一对一疏导、主
题活动等形式，引导孩子释放情绪、
敞开心扉，培养乐观向上的心态。
学校还开设跳绳、书画、歌唱、手工
等丰富多彩的社团活动和德育实
践，为孩子搭建展示自我的舞台。
在活动中，孩子们收获快乐、增进友
谊、增强自信。

同时，爱心志愿者走进校园，与
孩子共读、运动、做游戏，成为孩子们
的“成长伙伴”。“这些孩子很懂事，我
们希望多陪陪他们，给他们更多关
怀。”志愿者李林桓说。

“教师既要教书，更要育人、暖
心。”长期参与帮扶的白老师深有感
触，一句关心、一次辅导、一份陪伴，
都能在孩子心里种下爱的种子。

从课堂到宿舍，从教师到志愿
者，延川县北关小学以爱为桥、用心
守护，为留守儿童筑起温暖港湾。在
这里，每一个孩子都被关爱、被呵护，
学有所成、心有所依，在温暖阳光下
茁壮成长。

● 爱心捐赠 记者 高敏 摄


