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立夏的宜川，黄河奔涌，壶口涛声
如雷。与这磅礴气韵遥相呼应的，是
一缕墨香，在丹州大地上悄然升腾。

四月下旬，由宜川县文学艺术界
联合会主办、县书法家协会承办的“宜
川县书法大讲堂”在宜川书画院举
行。中国书法家协会会员、陕西书学
院外聘书法家索博鹏应邀以“深入传
统 寻绎经典——书法临摹与创作的
体会与思考”为主题，为全县广大书法
爱好者带来了一场既有学术高度、又
具实践温度的书法盛宴。

活动首日傍晚，宜川书画院内，长
案铺展，笔墨静候，座无虚席。

“临帖不是复制，而是与古人对话；
创作不是凭空臆造，是带着传统的基因
去表达。”索博鹏这句开场白，直中在场
每一位书法爱好者的核心困惑。

两个多小时的讲座，索博鹏以历
代碑帖名作为经，以自己数十载学书
体悟为纬，将“临摹三阶段”——对临
求形、背临得骨、意临取神层层剖析，
娓娓道来。大屏幕上，经典作品被逐
字放大：起笔的毫厘之变、转折的方圆
之异、行气的疏密之妙……那些平日
里容易被忽略的细节，在索博鹏的解
读下变得鲜活而可感。

“临摹《兰亭序》三年，一创作就
‘原形毕露’。今天才明白，临摹是往

里‘装’，创作是往外‘拿’，中间缺了‘消
化’的过程。”宜川县书法爱好者李静感
慨道。

培训尾声，索博鹏展示了自己入展全
国书法篆刻展的作品创作手记，从选帖、
定调、打稿到反复调整，一件作品从构思
到完成历时半年，修改记录密密麻麻写了
十几页。台下悄然无声，唯有快门声和笔
尖划过纸面的沙沙声交织起伏。

“书法没有捷径，但有路径。”索博鹏

说，“我想让大家看到的不是结果，而是
过程。过程对了，结果不会差。”

如果说第一天的讲座是“授人以
渔”，那么次日的看稿批稿便是“实战演
练”。

次日上午，宜川书画院的长案上铺满
了会员带来的预投稿作品——六尺整张
竖式，篆隶楷行草各体兼备，墨香未散。

索博鹏手持朱笔，逐幅点评，不绕弯
子，不留情面：“这幅草书线条有张力，但

这三处字法不规范，在评审中会被视为
‘硬伤’。”作者鱼延发掏出手机，拍下标
注位置：“索老师一眼就看出了我说不
清、道不明的问题。”

从字法、笔法到章法、墨法，再到落
款、钤印，索博鹏反复强调一个观点：“投
展作品，要经得起‘一米距离’的审视。”

书法爱好者刘禹豪的行书被点评为
“单字不错，但太均匀了”。索博鹏当场
蘸墨示范，一笔落下，从浓到枯、从润到
燥，五个字呈现出跌宕丰富的墨韵变
化。“以前只想着把每个字写好，今天才
明白，作品是一个完整的生命体。”刘禹
豪深有感触。

“我们宜川不缺会写字的人，缺的是
‘会创作作品’的人。”宜川县书法家协会
主席魏宗平坦言，“很多会员基本功扎
实，但缺乏创作意识——不知道评审看
什么，不知道如何把自己的水平完整地
呈现在一张纸上。索老师这次来，帮大
家解决了长久以来的困惑。”

两天的书法大讲堂，时间虽短，余韵
悠长。“宜川不仅有壮美的壶口瀑布，更
应有与之相匹配的文化气度。”宜川县文
学艺术界联合会秘书长曹丹丹表示，“我
们希望通过持续‘请进来’，让宜川书法
从‘自娱自乐’走向专业水准，让更多人
在一笔一画中感知传统的力量，用笔墨
讲好新时代的宜川故事。”

墨香润丹州 笔底起风雷
——宜川县书法大讲堂培训活动侧记

记者 贺秋平 通讯员 李文振

● 索博鹏（右一）手持朱笔，逐幅点评作品 李文振 摄

夜幕降临，延川县城的万家灯火
齐齐点亮。当灯光的温柔与祥和融入
璀璨星空，延川供电人尹帅和张裕的
心也一下子敞亮起来：此时明月照他
乡，但感到温暖的，不仅有当地群众，
更有他们自己。

282公里，用日行万步抵达

山西忻州到延安延川，直线距离
282公里。

当年，心中怀着为国家和社会奉
献的热情，张裕从山西忻州来到延安
延川。跨过黄河，穿行于素有“秦晋之
好”美誉的黄土高原褶皱之间，他颠簸
7个小时、走过 530公里道路，终于到
达延川，成为国网延川县供电公司的
一名运维检修员。

多年来，日常巡查是张裕每天的
工作。一早整理好巡检工具，他便开
启一天的城区线路巡查。城区线路分
布密集，覆盖居民小区、商铺、学校等
各个区域，容不得半点马虎。每一根
电线杆、每一根电线、每一个配电箱，
都是他关注的重点。从电杆前走过
时，他会驻足凝神，查看电杆是否稳

固、线路有无破损、设备运行是否正常，
不放过任何一处细小隐患。

初来延川时，他眼中的世界陌生又熟
悉。和故乡忻州一样，这里同处黄土高原，
有着相似的万家灯火，但他的家却在黄河
对岸，想起时总让人泪盈于睫。如今，来延
川多年，他说早已把他乡当作故乡。“因为
我把青春和热血奉献在了这里。”张裕说。

无论是烈日炎炎的夏日，还是寒风
凛冽的冬日，张裕的巡检从未间断。他
背着工具包，穿梭在延川城区的大街小
巷。这份看似简单重复的工作，他带着
细心与耐心去完成：仔细检查每一段线
路、每一台设备，用日复一日的坚守守护
着城区的供电安全。晴天一身灰，雨天
一身泥，一天下来步数轻松过万，双腿酸
痛是家常便饭，但他从未有过怨言。

“让每一位用户用好电、好用电，是
我们电力服务人员的初心使命。我会继
续扎根延川，用心做好每一项服务，用坚
守和付出，守护好这片土地的万家灯
火。”张裕说。

680公里，用分秒不差的指令连接

河南开封到延安延川，直线距离

680公里。
当年，乘坐火车从开封前往延安，从

一望无际的关中平原走向黄土高原腹地
的延川，河南开封小伙子尹帅，其实是带
着一股不服输、想要干事创业、奔赴四方
的意气风发而来的。

然而，与他想象中要走遍大街小巷
的岗位不同，他从事的是一份必须“坐得
住”的工作。作为国网延川县供电公司
的一名调度员，每天坐到调度台前，尹帅
就知道，这一天又得绷紧神经。桌上的
电话冷不丁响起，那头是抢修兄弟的声
音：“尹哥，这边线路有情况，能调整一下
负荷不？”

面前的大屏幕上，电流、电压曲线起伏
波动，像心电图上不安分的波纹。他得盯
着，得计算，得在几秒钟内做出判断——哪
条线路能多带一点，哪条必须限下来。

除夕夜，当万家团圆时，尹帅却守在
岗位上预判负荷、调整方案。缺席了小
家的年夜饭，换来的却是延川节日期间
零重大供电故障、零用户投诉。如今，尹
帅已是延川电网调控的核心骨干。他用
专业与细致，让电力“神经”更加灵敏，让
电网运行更加平稳。

“我深知，每一条指令的发出都必须
分秒不差，每一次电话铃声响起，背后都
是群众的期盼。因此，我将勇担使命，用
实际行动诠释‘人民电业为人民’的企业
宗旨，当好电力‘守护者’，以安全可靠的
供电、优质高效的服务，守护好延川的万
家灯火。”尹帅说。

从忻州到延川，从开封到延川，奔赴
一方热土，怀着相同的梦想。多少青年
不约而同地选择了这里，把他乡当作故
乡，守着延川的万家灯火。

一心奉献群众，一城万家灯火。尹
帅和张裕，一个在调度室运筹帷幄，一个
在城区街巷脚踏实地。他们都是背井离
乡来到延川，没有惊天动地的壮举，只有
日复一日的坚守。从他乡到第二故乡，
他们把责任融进了延川的每一天。有他
们在，延川的灯，更亮了；而延川的万家
灯火，也承载了他们的事业与理想——
灯火更亮，他们的心也更亮。

（通讯员 张曦 供图）

他乡亦故乡 灯火映初心
——两位异乡供电人的延川守护

记者 叶四青 通讯员 张曦

● 尹帅（左一）在调度台前查阅资料● 张裕正在城区进行线路巡查

本报讯（记者 孙艳艳 通讯员 郭玉
侠）近日，由洛川县总工会主办、县体育
运动中心承办的全县职工拔河比赛在县
体育运动中心火热开赛。来自各镇（街
道）、县直机关、企事业单位的职工队伍
同场竞技、以绳聚力，用一场热血沸腾的
力量较量，展现出新时代洛川职工昂扬
向上的精神风貌，凝聚起干事创业的强
大合力。

“一二，拉！一二，拉！”赛场上，伴随
着铿锵有力的口号，队员们紧握长绳、脚

蹬实地，身体后倾、齐心协力。每一次僵
持不下，都是意志的极限较量；每一次全
力后拉，都是力量的极致爆发。一根麻
绳，连接的是团结与友爱；一次较量，演
绎的是拼搏与坚持。赛场边，掌声、欢呼
声、呐喊声此起彼伏，一浪高过一浪，热
烈的氛围感染着在场的每一个人，瞬间

“燃爆”全场。
“劳动创造幸福，团结成就力量，拔河

运动正好诠释了同心同德、奋勇拼搏的精
神。服务过程中，我真切感受到了大家饱

满的热情，今后我会继续发挥模范带头作
用，为全县工会事业和经济发展贡献力
量。”市劳动模范王俊龙感慨道。

经过紧张激烈的角逐，陕西延长石
油（集团）有限责任公司延安炼油厂工会
委员会荣获一等奖；城市管理系统工会、
陕西水务发展集团洛川县热力有限公司
工会委员会获得二等奖；公安系统工会、
城市社区服务中心工会联合会、陕西省
水务集团洛川供水有限公司工会委员会
获得三等奖。

“通过比赛，极大增强了我们团队的凝
聚力和坚韧性。今后，我会把赛场上的这
股‘拼劲’带到工作中，更好地为洛川发展
贡献自己的力量。”凤栖街道办事处干部闫
漪滢赛后难掩激动地说。

“县总工会将以此次活动为契机，持
续丰富职工文体生活，把赛场斗志转化为
干事创业的强大动力，激励全县职工立足
岗位、实干担当，为洛川高质量发展凝聚
磅礴力量。”洛川县总工会常务副主席党
玲说。

一根绳一条心 拔河赛场聚合力

本报讯（通讯员 李国华 记者 王静 刘晶） 5月
12日 21时 35分，宝塔区居民张某在深圳市、西安市、
延安市三地救助管理站的联合护送下，终于与等候已
久的亲人团聚。这场跨越2000余公里的爱心接力，不
仅让一名抑郁症患者得以平安返乡，更彰显了全国救
助系统“一盘棋”的协作力量。

事情始于4月20日的深圳街头。深圳市救助管理
站巡查人员发现一名神情恍惚、情绪低落、言语混乱的
男子。经初步沟通，了解到该男子患有抑郁症，巡查人
员立即将其送往定点医院。经过 20天的药物治疗与
心理疏导，男子病情逐渐稳定，但仍无法清晰说明自己
的身份信息。为帮助他早日返乡，深圳市救助管理站
通过“缘梦警民救助网”，向疑似户籍地的延安救助管
理站发出协查请求。

接到请求后，延安救助管理站救助科联合宝塔区
桥沟街道，通过户籍信息比对、社区核实等多渠道排
查，最终确认该男子为辖区居民张某。当工作人员拨
通张某母亲的电话时，电话那头传来哽咽声。原来，张
某因家庭矛盾负气出走，在外漂泊期间病情发作，幸得
巡查人员及时发现。

为确保张某安全返乡，深圳、西安、延安三地救助
管理站立即召开线上沟通会，制定了“专人护送、无缝
交接、全程照料”的护送方案。5月 12日，深圳市救助
管理站安排专人将康复后的张某安全护送至西安；西
安市救助管理站工作人员提前抵达西安机场，接到张
某后即刻驱车启程，一路悉心照料，全程护送其前往延
安救助管理站。

在三地救助工作者的暖心守护下，张某安全抵达
延安救助管理站，亲属早已在此等候。工作人员逐一
核对信息、办妥交接手续，并耐心叮嘱家属后续照料与
康复注意事项。随后，张某随家人踏上回家的路，这场
爱心接力也画上了温暖的句号。

三地救助站联手
护送抑郁症患者返乡

本报讯（记者 李欢 通讯员 刘娟）近日，“文明
实践·‘理’响三秦——延川县‘延安故事会’理论宣讲
暨文明实践宣讲师风采展示活动”在延川县医院举行，
集中展现了全县新时代文明实践宣讲队伍的专业素养
与精神风貌。

本次活动由延川县委宣传部主办，县新时代文明
实践中心、县文联、县延安精神研究会、县委党校、县融
媒体中心共同承办，县朗诵家协会协办。比赛现场气
氛热烈，来自各行业的优秀文明实践宣讲师紧扣主题，
结合自身工作实际，深情讲述了一个个感人至深的延
安故事。随后，延川县委党校教师陈亚慧带来了题为
《红军东征的革命历史及意义》的专题宣讲，非遗传承
人高永原表演了移风易俗小品《文明乡风润延川》，将
现场氛围推向高潮。经过激烈角逐，评委团现场打分，
最终评选出一、二、三等奖及优秀奖若干名。

荣获三等奖的选手白茜蓉说：“在比赛中，我遇到
了各行各业的优秀宣讲师，从他们身上学到了专业的
宣讲技巧。今后，我要用心用情用力讲好延安故事、讲
好延川故事。”

“本次活动既是用鲜活故事传递党的创新理论、让
宣讲更接地气、更深入人心的生动实践，也是新时代文
明实践宣讲队伍风采的集中展现。”延川县新时代文明
实践中心八级职员樊奇奇表示，希望通过活动把红色
历史、时代精神、文明新风融入宣讲，让理论知识不再
枯燥，让文明理念深入人心。

本报讯（记者 贺秋平 通讯员 胡梦丹 马浩男）
春风拂面，牡丹争艳；慈善聚力，情暖乡邻。近日，宜川
县交里乡太泉行政村段塬村锣鼓喧天、秧歌欢腾，“百
年牡丹书新篇 慈善赋能树新风”群众性文明实践活动
精彩启幕。

活动伊始，县民政局和交里乡负责人共同为“太泉
村慈善互助家园”揭牌，标志着该村首个常态化爱心帮
扶专属阵地正式启用。随后，爱心企业及爱心人士积
极践行社会责任，现场捐赠善款，点滴爱心汇聚成助力
乡村发展的暖流。

“尊老敬老是传统美德，助力乡村、帮扶邻里也是
我们应该做的。”爱心企业代表、宜通乐享康养服务公
司负责人马晓刚表示，“今后我们会坚持做公益，传递
温暖，一起建设美好乡村。”

榜样引领风尚，文明浸润人心。活动现场对太泉
村“文明家庭”“好婆婆”“好媳妇”“能人乡贤”“生态文
明”等先进典型进行了集中表彰。手捧“能人乡贤”荣
誉证书的村民张志宏难掩激动：“这是大伙儿对我的信
任，今后我会继续踏踏实实为家乡多出力、为乡亲多办
事，和大家一起把日子越过越红火！”

表彰过后，丰富多彩的文化体验活动陆续上演。
在书画体验区，孩子们围绕百年牡丹和乡村风光提笔
写生、专心作画。非遗漆扇体验摊位前人气十足，村民
和孩子们纷纷拿起空白扇面，调色、勾勒、渲染，亲手制
作专属漆扇，在实践中感受非遗文化的独特魅力。

特色农产品展示区更是人气旺盛、烟火气十足。
牡丹花茶、宏林桃醋、交里土鸡、优质苹果、盆景灵芝、
野生羊肚菌等本地优质农特产品整齐陈列，吸引不少
群众品尝选购。

“我们把文明实践、慈善互助和产业发展结合起
来，就是要让群众在感受文化、享受服务的同时，也能
看到产业希望、增强发展信心，实现物质文明和精神文
明双丰收。”宜川县交里乡太泉村包片领导范琪表示，
互助家园成立后，将重点开展关爱老人、帮扶困难家庭
等服务，让文明新风融入乡村治理的方方面面。

宣讲展风采 故事感人心

百年牡丹绽芳华
文明新风润沃土

进行时文明创建
JinXingShiWenMingChuangJian


