
大医精诚

本报讯（通讯员 常志江 南当当）
近日，延安市人民医院呼吸与危重症医
学科二病区连续收治两名高龄高危急性
肺栓塞患者。患者病情危重、进展迅速，
随时危及生命。危急时刻，科室肺血管
介入团队依托成熟先进的微创介入技术
与快速高效的应急救治体系，精准开展
手术治疗，成功为患者疏通堵塞血管、重
建肺循环。目前，两名患者恢复平稳，已
成功脱离生命危险。

76岁的贺大爷，其肺栓塞临床症状
表现不典型，仅以轻微胸闷、活动后气短
为主要表现，这也凸显了当前肺栓塞诊
疗中的重点与难点——临床中不典型肺
栓塞病例占比逐年升高，其症状常与冠
心病、慢性阻塞性肺疾病急性加重、肺炎

等常见呼吸系统及心血管疾病混淆，极
易造成漏诊、误诊。从临床诊疗角度来
看，不典型肺栓塞的症状多样且隐匿，除
贺大爷表现的轻微胸闷、活动后气短外，
部分患者还可能仅出现不明原因的低
热、乏力、下肢水肿或单纯晕厥、心慌、恶
心呕吐等非特异性症状，甚至部分高龄、
基础疾病较多的患者无明显自觉症状，
仅在体检或排查其他疾病时偶然发现。

另一名74岁的杨大爷，在散步途中
突发过性晕厥（肺栓塞典型危重症表现
之一），被紧急送往该院后，医院急诊及
呼吸与危重症医学科二病区医护人员快
速响应，急查肺动脉CTA（血管造影）显
示：血栓横跨肺动脉干分叉处（骑跨性血
栓），累及左侧肺动脉干及双侧多发肺动

脉分支。患者入院时已出现血流动力学
不稳定，血压最低降至 85/55mmHg，符
合急诊介入治疗指征，病情极度凶险。

时间就是生命，接到急诊通知后，医院
呼吸与危重症医学科二病区肺血管介入团
队刘东阳、董小帅、王昊、常志江4名医师第
一时间赶往医院，不顾深夜疲惫，迅速投入
救治工作。团队成员仔细阅片、精准评估，
快速制定急诊介入治疗方案，决定采用先进
的大口径动脉血栓抽吸系统，为杨大爷实施
肺动脉血栓抽吸+肺动脉导管溶栓术。

手术中，介入团队严格遵循《急性肺
栓塞诊疗指南》，在DSA（数字减影血管
造影）引导下，采用Seldinger技术穿刺血
管，全程微创操作，通过大口径动脉血栓
抽吸系统，逐步清除患者肺动脉内血栓，

同步实施肺动脉导管接触性溶栓，有效
溶解残余微小血栓。针对贺大爷的高危
肺栓塞病情，团队制定了个体化介入联
合抗凝治疗方案。术后，患者呼吸困难、
胸闷等症状快速改善，血氧饱和度、血流
动力学等指标恢复正常。

呼吸与危重症医学科二病区肺血管介
入团队负责人刘东阳主任结合临床诊疗经
验表示：“急性肺栓塞起病急、进展快、病死
率高，属于呼吸系统急危重症，其救治水平
直接反映医院急危重症诊疗能力及介入技
术水平。此次经皮肺动脉抽栓术联合导管
接触性溶栓技术的成功应用，进一步丰富了
我院高危肺栓塞的诊疗手段，为临床救治此
类患者提供了更安全、高效的技术支撑，也
拓宽了我院急危重症的诊疗边界。”

技术精湛显担当 微创施救护生命
市人民医院成功救治两名高龄高危肺栓塞患者

近日，延安市人民医院圆满召开
“5·12”国际护士节表彰大会。会后，骨
科一病区（脊柱外科）以会议精神为引
领，以落实工作部署为契机，积极响应医
院党委及护理部号召，紧扣“双精护理”
品牌文化提质增效，立足骨科专科护理
特色，精准聚焦骨折患者、老年卧床患者
康复痛点，创新推出一系列精细化暖心护
理举措，将人文关怀融入临床服务的方方
面面，以专业守护生命健康，用温情传递
医者大爱，全力打造群众认可、百姓满意
的“有温度护理”服务品牌。

新患者入院时，面对陌生的就医环
境与病痛困扰，往往容易滋生焦虑、紧张

与无助感。骨科一病区始终坚持“入院
暖心服务”，责任护士第一时间主动上
前，为患者递上一杯温热茶水，轻声问候
近况，细致讲解病区布局、住院流程及注
意事项。温和的眼神和贴心的交流瞬间
驱散了患者的陌生感与不安，让冰冷的
病房溢满暖意，以点滴小事践行“人文护
理”的初心使命。

针对骨科患者术后肢体肿胀疼痛、
传统冰敷易移位、易冻伤皮肤的护理痛
点，科室护理人员化身“巧手工匠”，巧用
病区闲置床单、布料，手工缝制冰敷固定
专用袋。改良后的冰敷袋贴合肢体曲
线，固定更稳固，既保证了消肿镇痛的治

疗效果，又有效规避了皮肤冻伤、冰块移
位导致的二次磕碰风险，让专科护理更
安全、更舒适。

面对长期卧床患者翻身不便、压疮
及下肢静脉血栓高发的难题，科室专项
购置多款专业卧床翻身垫、减压护理辅
具，同时为病区残疾患者免费发放库存
体位抬高垫。这些“小帮手”能够帮助卧
床患者轻松变换体位、分散身体压力，最
大程度减少卧床并发症，为患者快速康
复筑牢安全屏障。

护理工作无小事，一言一行总关
情。科室全体护理人员坚持“换位思考、
主动服务”理念，摒弃生硬的床号称呼，

改用“爷爷、奶奶、叔叔、阿姨、老乡”等亲
切称谓，让护患沟通更显温情；严格规范
病区管理，控制噪音、优化环境，全程营
造安静舒适的休养氛围；为患者提供一
对一康复功能锻炼指导，为困难患者、残
疾患者免费提供护理康复物资；严格落
实每日床旁巡查、常态化血氧监测、医护
联合查房等制度，全程紧盯患者病情变
化，牢牢守住医疗安全底线。

一件件贴心小事、一次次用心坚守，
换来了患者与家属的高度认可。一面面
承载着真挚谢意的锦旗，既是对科室精湛
医术与暖心服务的最高褒奖，更是骨科一
病区全体医护人员砥砺前行的不竭动力。

巧思破难题 温情暖人心
——市人民医院精细化护理守护患者康复路

通讯员 高小娥

本报讯（通讯员 郭玲 李丹）近日，延安市人
民医院消化内科二病区在学科带头人张静教授的
指导下，凭借精湛的诊疗技术与严谨的临床思维，
成功为一名 60岁肝硬化失代偿期患者明确肝硬化
病因为：原发性胆汁性胆管炎重叠自身免疫性肝炎
（PBC-AIH）。

60岁的徐女士因“腹胀伴双下肢水肿 1月，加
重 10天”就诊于外院，检查提示肝功能明显异常、
腹腔积液，经对症治疗后疗效欠佳，为进一步治
疗，转入市人民医院消化内科二病区。入院查体显
示：患者肝病面容，精神欠佳，全身皮肤及巩膜无
黄染，腹平坦、腹软、全腹无压痛，肝脾肋下未触
及，移动性浊音阳性，双下肢轻度凹陷性水肿。辅
助检查显示：患者血常规提示血小板 65×10^9/L；肝
功能显示丙氨酸氨基转移酶 368U/L、天门冬氨酸
氨基转移酶 356U/L、总胆红素 45.80μmol/L、白蛋白
24.3g/L；肿瘤标志物、电解质等多项检查亦存在异
常。腹部增强CT提示肝硬化、腹腔积液、胃底周围
广泛静脉曲张，脾大、右肾小囊肿；腹水病理未查
见恶性细胞。

患者目前肝硬化病因不明，已排除病毒性肝
炎、酒精及非酒精性脂肪性肝炎、药物或毒物性肝
损伤等常见病因，进一步完善自身免疫性肝病相关
抗体检测，结果显示：抗着丝点蛋白B抗体阳性，抗
核抗体 1∶1000 阳性，抗线粒体 M2 抗体阳性，抗
SP100抗体阳性；免疫球蛋白系列提示免疫球蛋白
IgG显著升高。因患者转氨酶明显升高，多个免疫
指标异常，高度怀疑为自身免疫性肝炎，但碱性磷
酸酶及 r-GT基本正常，是否合并原发性胆汁性胆
管炎，仍证据不足。

为明确诊断，团队进一步为患者行超声引导下
肝脏穿刺活检术。病理结果显示：汇管区较多淋巴
细胞—浆细胞浸润伴界面炎及小叶内炎细胞浸润，
伴肝小叶破坏并假小叶形成；经与病理科沟通考虑
镜下存在胆管炎表现；患者有转氨酶升高，自免肝
简易评分为 8分，汇管区淋巴细胞及浆细胞浸润并
胆管炎表现，抗线粒体抗体M2及 SP100阳性，已排
除了其他病因，最终确诊患者为 PBC-AIH重叠综
合征，肝硬化失代偿期。

确诊即是攻坚，精准方能制胜。找到病因后，
张静主任团队立即参照最新诊疗指南，结合患者病
情危重、身体耐受度差的特点，为其量身定制了个体
化诊疗方案，打响了一场精准救治的“生命保卫
战”。治疗方案紧扣“精准、规范、高效”三大核心：一
是基础支持治疗，给予优质蛋白饮食，输注白蛋白、
利尿纠正低蛋白血症，改善水肿症状，同时予以保
肝、营养支持治疗；二是针对性药物治疗，在排除
结核感染后，给予醋酸泼尼松片诱导缓解，熊去氧
胆酸胶囊改善胆汁淤积、保护胆管上皮细胞，联合
扶正化瘀片抗肝纤维化；三是全程密切监测，密切
监测肝肾功能、凝血功能、离子、甲胎蛋白、腹水
等，动态调整治疗策略。

经过 13天的精心治疗与护理，徐女士的双下
肢水肿完全消退，困扰多日的腹胀症状明显缓解，
精神状态日渐好转，各项肝功能指标较入院时显著
改善，白蛋白水平回升至 34g/L，腹腔积液明显减
少，顺利达到出院标准。出院时，团队为患者制定
了详细的居家康复计划，叮嘱其清淡饮食、长期规
律服药、定期复查，再三强调随访的重要性，确保
病情长期稳定。

肝脏穿刺一锤定音
罕见病因水落石出
市人民医院精准确诊首例PBC-AIH重叠综合征
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健康周刊健康周刊

本报讯（通讯员 李艳） 5月7日，陕西省人力资
源和社会保障厅、陕西省卫生健康委员会、陕西省中
医药管理局联合印发《关于表彰陕西省中医药突出贡
献奖暨陕西省名中医的决定》（陕人社发〔2026〕9
号），延安市人民医院中医科主任医师杨志琴被授予

“陕西省名中医”称号。这是市人民医院建院以来首位
获此殊荣的中医专家，标志着医院中医药人才队伍建
设与学科发展取得了历史性突破，实现了省级名中医
零的突破，为医院中医药事业高质量发展写下里程碑
式的新篇章。

据悉，杨志琴从事中医临床工作40余年来，政治
立场坚定，恪守医德、精益求精，治疗各类疑难杂症经
验丰富。她深耕中医妇科与针药并用领域，临床疗效
确切，自拟芪甲五虫通管汤治疗输卵管阻塞性不孕及
子宫肌瘤，芪归益母汤治疗功血，消囊导痰汤治疗肥
胖及多囊卵巢综合征，苏砂四二汤治疗妊娠恶阻；针
药联合治疗肥胖、面瘫、风湿免疫病、颈肩腰腿痛、失
眠等独具特色，独创针刺合谷透后溪治疗腰扭伤及胸
胁挫伤，发现并运用“矫正穴”诊治面神经麻痹、精准
判断预后；研发足浴Ⅰ/Ⅱ/Ⅲ号方改善亚健康，自拟
药枕Ⅰ/Ⅱ号方调理高血压、颈椎病、失眠，充分彰显
中医药“未病先防、既病防变”的独特优势。她始终坚
持师承带教，培养省市级学术继承人10余名；先后发
表论文30余篇，主持市科技项目4项、获市科技进步
奖3项、国家发明专利3项，在医院“三甲”创建中作出
突出贡献。她以精湛的技术与高尚的医德，先后荣获

“陕西省突出贡献奖”“第六批全省名老中医药专家学
术经验继承指导老师”。

此次获评“陕西省名中医”，既是对杨志琴个人
成就的充分肯定，也是对市人民医院中医药工作的高
度认可。未来，医院将以此次表彰为契机，持续强化
中医药特色优势，加强名医传承与专科建设，不断提
升中医药服务能力；杨志琴主任医师也将继续坚守临
床一线，传承中医精华、守正创新，以更高标准服务群
众健康，为推动延安中医药事业高质量发展贡献更大
力量。

今年以来，延安市中医医院党委认
真落实公立医院党建工作总要求，结合
医院实际，创新推行“一核四驱、五体联
动”（简称“一四五”）特色党建工作模式，
以高质量党建引领医院高质量发展，走
出了一条具有圣地红医特色的党业深度
融合之路。“三红三强”党建品牌入围陕
西省公立医院党建工作“十佳典型案例”

“健康中国·榜样力量”医院高质量发展
优秀实践案例，为公立医院党建赋能发
展提供了可借鉴的“延安中医方案”。

一个核心锚定方向
红色引擎动力十足

医院党委牢牢把握“强化党建引领，
推动党建与业务互融共促”这一核心，将
党的领导贯穿医疗、教学、科研、管理、运
营全过程，让“红色引擎”成为医院发展
的根本动力。全面落实党委领导下的院
长负责制，推动形成党委主导、院长负
责，党务与业务齐抓共管的工作格局。
重大事项、重要人事、重要项目和大额资

金的使用须经党委会集体研究，每年开
展 1次党建述职评议考核，每半年专题
研判1次党建工作，每季度督导检查1次
党委决定事项落实情况。去年以来，累
计召开党委会议 28次，研究决策事项
190件。依托北京大学第三医院深度托
管，累计选派201名业务骨干赴京进修，
返院后开展新技术新项目 460余项，推
动11个科室申报市级重点专科，管理决
策与学科建设同频共振。

四级联动锻强主轴
组织体系全面激活

通过打造“四型”党委（学习型、服务
型、实干型、发展型）、创建“五好”支部
（班子好、管理好、生态好、制度好、作用
好）、建设“六有”小组（有高度、有温度、
有尺度、有深度、有力度、有精度）、争做

“七员”党员（政策宣传员、纠纷调解员、
门诊引导员、病房服务员、实习带教员、
安全巡逻员、技术指导员），形成党委领
航、支部攻坚、小组支撑、党员示范的强

劲传动链。党员骨干主动亮身份、践承诺，
全年参与门诊引导、病房服务、安全巡查等
志愿服务500余人次，协助调解医患纠纷20
余起；各党支部牵头优化科室服务流程14
项，患者平均候诊时间缩短约15分钟，真正
把组织活力转化为服务患者的实际行动。

五大体系协同发力
党业融合走深走实

同步构建“一主六托”学习教育体系、
“三大行动”服务践行体系、“头雁工程”领
航攻坚体系、“先锋擂台”评比考核体系、

“阳光运行”监督管理体系，推动党建从“物
理结合”迈向“化学反应”。党员名医工作
室、党员示范岗、白求恩志愿服务队等载体
遍地开花，义诊、查房、志愿服务常态化开
展，党建真正融入一线、服务患者、推动创
新。常态化落实全员志愿者服务机制，组
织行政后勤科室人员赴急诊、中药房等患
者就诊密集区域提供导诊、陪诊等服务，党
支部党员骨干、白求恩志愿服务队开展义
诊活动 20余场，服务群众 3000余人次，党

建与业务融合的“化学反应”持续释放。
实践表明，“一四五”模式显著提升了

政治领导力、组织战斗力、党员先锋力和融
合发展力。党支部深度参与科室重大决
策，“双带头人”实现全覆盖；党员在技术攻
关、人才带教、医患调解中勇挑重担；患者
满意度、学科建设水平、职工凝聚力同步提
升，党业融合结出累累硕果。骨科机器人
临床推广应用基地和数智化骨科专病中心
分中心落户医院，脑病科获批省级三级卒
中中心，中西医结合胆石病诊疗中心揭牌
成立，重症医学科跻身国家级中医优势专
科培育单位，医院核心竞争力稳步提升。

延安市中医医院将以“一四五”模式为
新起点，以“弘扬延安精神，践行示范基地”
为动力，让红医党建引领医院在高质量发
展的道路上笃行致远，为健康延安、健康陕
西建设贡献更多“红医力量”。

党业融合谱新篇
——延安市中医医院创新推行“一核四驱、五体联动”特色党建工作模式

通讯员 赵晓辉 赵玉强 市人民医院杨志琴荣获
“陕西省名中医”称号

本报讯（通讯员 郭佳敏）近日，延
安市脑卒中高危人群筛查和干预项目启
动暨技术培训会在安塞区真武洞社区卫
生服务中心召开，延安大学附属医院心脑
血管病医院、安塞区卫生健康局及各基层
医疗机构的负责人和项目工作人员参会。

启动会上，延大附院心脑血管病医
院业务副院长郝文炯、安塞区卫健局副
局长赵晓斌分别致辞。双方一致指出，
脑卒中防控是事关群众生命健康的重要

民生工程，必须坚持预防为主、防治结合
的原则。早期筛查、规范干预是降低发
病率、致残率和致死率的关键，要真正把
工作做实、做细、做到群众身边，筑牢脑
血管健康的第一道防线。

在技术培训环节，心脑血管病医院
疾病预防控制科、神经内科及超声医学
科的专家团队围绕项目实施方案、脑卒
中防治技术规范、颈动脉超声评估方法、
患者健康管理等内容进行了系统讲解与

实操指导。培训结束后，全体参训人员
均通过考核，成绩全部达标。

此前，为夯实项目基础，项目组已于
3月底协同各筛查点工作人员完成入组
人群数据调研，并于 4月底顺利完成任
务量数据的审核与上报。5月13日至14
日，项目组再次组织专家团队深入筛查
点，开展现场实操培训和全流程演练，为
即将全面展开的院外筛查工作奠定了坚
实的基础。

目前，2026年度脑卒中筛查工作已正
式进入实施阶段。延大附院心脑血管病
医院将继续发挥专业优势，组织专家组对
筛查点开展常态化业务指导、技术培训和
健康宣教，加快建立健全脑卒中高危人群
干预体系。同时，医院将进一步加大科普
宣传力度，切实提升区域内群众对脑卒中
防治知识的知晓率，倡导科学控制体重、
合理膳食、规律运动等健康生活方式，推
动卒中防治工作再上新台阶。

本报讯（通讯员 冯燕）五月芳菲
尽绽，白衣初心如磐。在第115个“5·12”
国际护士节来临之际，延大附院心脑血
管病医院于5月11日下午联合中国银行
延安分行（延长石油小区支行），在外科
楼 5楼学术报告厅举办了“芳华致护理
薪暖天使心”专属活动，为全院一线护理

人员送上节日祝福与暖心关怀。
延大附院党委副书记、心脑血管病医

院党总支书记武剑锋，中国银行延安分行
高级经理姚媛出席活动并分别致辞，向全
体护理人员致以节日问候。武剑锋向坚
守临床一线、守护患者健康的全体护理人
员致以崇高敬意，充分肯定大家为医院发

展和群众健康作出的贡献，勉励大家坚守
护理初心、传承南丁格尔精神，以更专业
的技能、更热忱的态度守护生命。姚媛代
表银行向护理人员送上祝福，致敬他们的
无私奉献，表示将持续深化银医合作，共
担社会责任、守护民生安康。

活动现场精心设置了签到入场、心

愿墙寄语、花艺DIY沉浸式体验、互动集
章打卡、专属权益暖心服务、幸运砸金蛋
赠礼等多个环节。200余名护理人员齐
聚一堂，暂时卸下工作的疲惫与忙碌，在
轻松愉悦的氛围中交流互动、收获惊喜，
尽显该院护理队伍朝气蓬勃、团结奋进、
爱岗敬业的职业风范。

延安大学附属医院

医疗前沿

2026年度延安市脑卒中高危人群筛查和干预项目全面启动

芳华致护理 薪暖天使心
延安大学附属医院心脑血管病医院联合中国银行延安分行开展“5·12”国际护士节专属活动


