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“《我是延安人》这档栏目，作为展
示延安形象、讲述延安故事的核心精
品 IP，拥有独特的传播优势和深厚的
群众基础，是对外展示圣地风采、传递
延安精神的重要宣传窗口，具备极大
的挖掘潜力和赋能空间。”郝飚说。

他指出，这档栏目不仅是记录延
安儿女奋斗故事的纪实载体，更是链
接城市文化、对外推介延安的优质平
台。要跳出单纯做节目、拍人物的固
有思维，充分激活栏目自带的流量优
势和品牌价值，让优质内容转化为延

安发展的软实力。通过一个个鲜活的人
物故事，全方位展现延安良好的城市风
貌、人文底蕴、创业氛围与发展活力，持续
提升延安的知名度、美誉度和影响力。

郝飚建议，要以栏目为重要文化纽
带，主动联动招商、文旅、服务行业等多部
门深度合作，将栏目宣传与城市推介、形象
塑造、对外交流深度融合。持续优化内容
创作、拓宽传播渠道，把《我是延安人》打造
成为延安对外宣传的标杆性名片，以精品
文化内容赋能城市发展，为延安经济社会
高质量发展凝聚精神力量、积蓄发展动能。

深耕栏目IP价值 赋能延安高质量发展
延安市人大常委会原主任 郝飚

以人物之光以人物之光 照照圣地征程圣地征程
——《我是延安人》（第二季）研讨交流座谈会发言摘登

“《我是延安人》这档节目能够留
住历史、抢救历史，它有着不可替代的
价值。”李连元说，当年在陕北插队期
间，父老乡亲们对北京知青的呵护、关
心、照顾，让他们在革命圣地延安受到
了锻炼，迈出了人生的第一步。2.7万
多名北京延安知青，虽然大多数人离
开延安，但心依然留在延安，他们尽自
己所能为延安建设发挥自己的力量。

这档节目，采访的很多人，无论是
北京知青，还是其他在各行各业发光
发热的人，留存下诸多珍贵影像史料，

包含重要采访纪实内容，是延安城市发展
的鲜活见证和弥足珍贵的精神财富。

节目还能引导大众传承红色信仰、坚
守初心信念，兼具思想引领与现实教化作
用，必须始终坚守正向创作导向，守护主
流正能量。

结合当下发展现状，他坦言，延安精神的
研究传承不能脱离现实发展实际。延安坐拥
独特的政治资源优势，延安的文艺工作者应
当主动担当作为，依托自身宣传传播优势，助
力地方把独有政治优势有效转化为经济发展
动能，以文化赋能推动区域稳步发展。

留存岁月记忆 传承延安精神
招商局华建交通经济开发中心原党委书记、北京知青联谊会会长 李连元

“美国斯坦福大学历史学家伊
恩·莫里斯在著作《地理即命运》中
提出：地理环境深刻塑造一个地区
的生存方式、文化心理与民族气
质，地理即命运，地理亦性格。这
与‘一方水土养一方人’的道理相
通，陕北地域辽阔、地貌多样，不同
区域的自然环境，也滋养出陕北人
的风格与精神气质。”李建军说，

《我是延安人》这档节目，就深刻展示
了陕北人热情慷慨、踏实坚韧，善良有
同情心和刚烈较真的一面。

他认为，地域文化深深浸润生活
百态，也滋养孕育出厚重的延安红色
精神。这档节目，要持续深挖陕北地
域文化内核，传承本土优良精神品
格，展现陕北独有的人文魅力，让特
色文化凝聚人心、滋养时代风貌。

依托地域人文底蕴 展现陕北精神风骨
中国社会科学院文学研究所研究员、著名文学评论家 李建军

“还记得参与第一季节目
时，那一个个如雷贯耳的名字
列成我们采访对象的时候，心
里很忐忑，但是当我们出发，踏
上采访之路的时候，心里就踏
实了，因为每一个采访对象，提

起延安两个字，那就是比任何一
个地方都要受欢迎。”石翠琴说，无
论延安儿女身在天涯何处、从事
何种职业，心中始终牵挂故土、心
系家乡，言语间满是赤诚乡情，也
让大家深切感受到延安人根深蒂
固的家国情怀与故土认同感。

对于后续创作，她建议，栏目
选材还可以持续拓宽维度，进一步
聚焦海外创业青年、新兴行业从业
者、基层普通群众以及新时代青年
群体，挖掘更多多元鲜活、贴近时
代的人物故事，丰富节目内容、充
实节目内涵。同时要持续创新拍
摄采访形式，多用互动式、座谈式
的交流方式，贴合新时代观众尤其
是年轻群体的审美和观看习惯，不
断增强节目的吸引力和感染力，持
续讲好新时代延安故事，让延安声
音传得更远、更广。

“《我是延安人》从第一季到第二
季，之所以能有如此好的社会反响，得
益于创作团队敏锐的发现力，应该说是
延安主流媒体融合创新打出的一张漂
亮牌。今天媒体融合语境下城市传播、
地方形象塑造正在从单一的城市特色

建筑景观、改革发展成果生动呈现转向更具
有共情力的生活化、人物化叙事。《我是延安
人》（第二季）继续以‘我是延安人’的核心身
份表述，以人说城，可以说是‘见人、见城、见
精神’。”郭小良说，“我是延安人”不仅是在
延安精神熏陶、引领下成长起来的延安人，
还是深受陕北历史文化浸染的延安人，也是
历经了黄土高原的严寒贫瘠多层考验的，极
富生命抗争性和奋斗精神的延安人……因
此，这里的延安人应该是一个文化角色，这
也是更加真实饱满生动的延安人。

他建议，现如今全国上下大力推进大思
政课堂建设，这档节目也有着独特的育人价
值。依托节目丰富的纪实内容，能够很好推
动延安当地院校与地方联动协作，搭建校地
融合的思政教育平台。把本土真人真事转化
为直观生动的教学素材，跳出书本理论的局
限，用身边榜样感召人心，充分发挥文化作品
润物无声的作用，更好地涵养学子品格，扎实
践行立德树人的教育根本目标。

“《我是延安人》（第二
季）是立足红色延安、紧扣
时代发展的优质纪实佳
作，是传播延安声音、弘扬
时代新风、讲述本土故事
的标杆性作品，为地域纪

实文化创作提供了优秀范
例。”杜欣说，本季节目精心
收录了忽培元、李建军、欧
周罗、白延琴、高随祥、鱼宏
亮六位我校优秀校友的奋
斗故事。节目组对我校校
友的专业采访、细致刻画与
写实呈现，是对我校立德树
人办学成果的充分肯定。

她表示，未来校友总会
将主动对接、全力配合节目组
各项工作，持续深挖优质校友
素材，丰富节目创作资源，全
方位做好各项服务保障工
作。同时依托《我是延安人》
优质传播平台，持续深化校地
联动、赋能校地融合建设，不
断传承弘扬延安红色文脉，为
助力地方高质量发展、扩大延
安城市影响力贡献力量。

“《我是延安人》这档节目从第
一季走到第二季，始终保持深入扎
实的采访作风与精良优质的制作
水准。节目覆盖老、中、青三代不同
年龄段的延安人，跨越时代维度记
录人物故事，可以说，它已经成为汇
聚延安风骨、传扬延安精神的响亮
名片与精神集结号。”刘江说，每一
位受访人物的奋斗历程与人生底
色，都生动诠释了新时代延安精神
的坚守、传承与弘扬，这也是栏目最
核心、最珍贵的价值与时代意义。

他建议，面对当下媒介变革、

融合传播的全新发展态势，融媒体中
心要充分发挥全媒体平台优势，在节
目策划、宣传推广、内容文创、深度采
访等各个环节提质升级。主动借鉴
外地优质大型节目的宣发经验，拓宽
传播渠道、强化联动造势，实现资源
共享、合力宣传。同时在拍摄采访细
节上精益求精，让主持人深度融入采
访场景，贴合氛围调整交流语态与状
态，将采访对象置于原生成长、工作
生活环境之中，注重着装、场景等细
节打磨，让人物呈现更真实、故事表
达更走心、节目质感更出彩。

记录时代身影 赓续延安精神
原延安广播电视台副书记、副台长 刘江

“《我是延安人》是一档不可多得
的、富有高度的介绍从延安走出去或
者对延安具有贡献的人们的，传播延
安精神的好电视节目。”侯波说。

侯波谈到，栏目中两期北京知青
主题节目令自己感触颇深。知青初到
延安时老乡主动帮忙搬运行李、百姓
宁愿自己吃粗粮窝窝头，也要拿出饺
子招待知青，这些温暖的瞬间，生动展
现出延安人民淳朴善良、热情好客的
优良品格，深刻诠释了延安群众深厚
的家国情怀与艰苦奋斗的宝贵精神，

极具感染力。因此他建议，栏目后续创作
中，在展示人物成就与社会贡献的同时，
要进一步拓宽创作视角，深度挖掘鲜活生
动的生活细节，让人物形象更加立体丰
满，让观众在感受榜样成就的同时，收获
更多情感共鸣与精神感悟。

同时，相较于熟知的行业面孔，各行
各业的新兴人物、陌生面孔更具新鲜感、
更受大众喜爱。未来栏目选材，可以积极
寻访各行各业深耕实干、默默奉献的延安
优秀儿女，发掘更多陌生的人物面孔，为
栏目注入全新活力。

深挖细节温度 发掘新人新风
延安市作协主席、作家 侯波

“老一辈革命家、老知青、老艺
术家等群体年事渐高，他们亲身经
历的岁月往事、珍贵的口头记忆，
是书本资料无法复刻、无可替代的
活态历史史料。《我是延安人》栏目
坚持抢救式记录、口述式实录的创
作方式，把一代人的青春奋斗与赤
诚定格、留存。随着时间不断沉
淀，节目所承载的历史价值与时代
意义，将会愈发珍贵、历久弥新。”
孙文芳说。

结合栏目长远发展，她提出
五点具体建议。一是持续办好栏
目，推动节目长期化、系列化打
造，持续推出新一季内容，打响延

安特色文化品牌。二是拓宽选材视
野，在关注老革命、老知青、老艺术家
的同时，将镜头更多对准基层干部、
教育医护、乡村振兴带头人、非遗传
承人、创业青年等群体，丰富人物群
像。三是深挖故事内涵，聚焦真实经
历与鲜活细节，摒弃程式化表达，让
节目更接地气、更有温度、更具感染
力。四是加快抢救拍摄，优先采访年
事已高的嘉宾，同步做好视频、文字、
图片资料系统归档，建好延安历史记
忆资源库。五是创新传播模式，运用
现代拍摄手法提升节目质感，搭建全
媒体传播矩阵，强化成果转化，不断
扩大节目影响力与覆盖面。

留住鲜活史料 讲好初心故事
延安市文联原党组书记、主席 孙文芳

“能进入《我是延安人》节目的当
年在延安生活、战斗过的老领导、老革
命和老文艺战士们还有很多很多。他
们大多年事已高，若能及时采访他们，
等于抢救了一批十分珍贵的历史资
料，有着非同寻常的意义。《我是延安
人》还可以进一步系列化，形成‘老领
导、老干部访谈系列’‘老文艺工作者
访谈系列’等等。节目只有系列化，才

会形成较大的冲击波，才会产生大的反
响。”梁向阳说。

梁向阳认为，《我是延安人》这档节
目，应该长期保留，真正成为突显地方特
色、既精又强、辐射全国的品牌栏目。他
衷心祝愿这个栏目能真正成为连接延安
与祖国各地的纽带，成为宣传延安的一扇
窗口，在延安的经济社会发展中起到积极
而重要的作用。

挖掘优势文化资源 打造精品电视栏目
陕西省作协副主席、延安大学教授 梁向阳

“栏目要长远发展下去，在宣传
推广层面，也要下功夫，可以联动本
地本土企业开展合作，探索借助黄金
播出时段投放企业宣传内容，实现互
利共赢，进一步拓宽节目宣传渠道。”
樊高林说。

在培训协作方面，依托延安
的自身平台与专业优势，积极开
展红色主题新闻业务培训，发挥

阵地作用，夯实行业专业力量。采访
选材上要进一步拓宽范围，将镜头延
伸至本地各行各业从业者，重点挖掘
返乡创业青年、行业优秀青年代表等
群体，丰富人物故事类型。资源开发
过程中要打破固有思维，深度挖掘、
盘活延安独有的红色文化、地域人文
等特色资源，把资源优势切实转化为
发展优势。

广聚多方思路 共谋栏目长远发展
延安市政协原主席 樊高林

挖掘多元人物 讲好延安故事
延安市地方志编纂中心原主任、《我是延安人》（第一季）主创人员 石翠琴

见人、见城、见精神
延安大学文学与新闻传播学院教授、新闻系主任 郭小良

挖掘校友榜样力量 助力校地融合发展
延安大学对外交流与合作处副处长、校友总会副秘书长 杜欣

（（记者记者 白雪白雪 整理整理 照片由记者照片由记者 赵合欢赵合欢 摄摄））

● 郝飚 ● 樊高林

● 梁向阳 ● 孙文芳

● 侯波 ● 刘江

● 李连元 ● 李建军

● 石翠琴 ● 郭小良 ● 杜欣


