
距2026年高考只剩半个月时间了，三秦
大地的高三学子正在全力冲刺，教室里笔尖
不停，家长们更是牵挂万分。许多家长以为
志愿填报是 6月高考出分后的事，殊不知真
正从容的选择，向来都是提前铺垫、用心沟通
的结果。

很多家长觉得“现在谈志愿太早，该让孩
子专心备考”，但真正踩过坑的家庭都知道：
提前沟通不是增加压力，而是给孩子留足选
择的空间。去年我遇到过西安一位考生，成
绩一直稳定在物理类前2000名，家长全程没
和孩子聊过专业方向，只说“听我们的，选热
门好就业的”。结果出分后，孩子想报机械类
专业，家长却执意让选计算机，最后孩子勉强
接受，入学后却因对编程毫无兴趣导致成绩
一落千丈，甚至产生了厌学情绪。这样的遗
憾，本可以通过提前沟通完全避免。

对高三家长来说，现阶段的沟通，不用聊
复杂的政策和数据，重点抓好三件简单却关
键的事，就能拉近距离、明确方向。

首先，放下“家长权威”，倾听孩子的真实
想法。很多家长习惯性用“我吃过的盐比你
走过的路多”来主导孩子，但高考是孩子自己
的人生。专业要读四年，兴趣是最好的老
师。不妨找一个轻松的周末，不用刻意“开
会”，就像聊日常话题一样问问孩子：这三年
学习中，哪门课让你觉得最轻松有趣？未来
想从事什么样的工作？是想稳定在体制内，
还是想闯一闯做技术、搞创作？不用急着评

判“这个专业没前途”“那个方向不现实”，只是
认真倾听，把孩子的想法记下来。

我曾帮延安一位考生做过指导，孩子成绩
中等偏上，家长一开始想让报师范专业，觉得稳
定。但沟通后才知道，孩子从小喜欢研究，对机
械、汽车特别感兴趣，还偷偷自学过简单的机械
制图。家长没有否定孩子的兴趣，而是一起查
了开设相关专业的大学，最后结合模考成绩锁
定了意向院校——燕山大学。机械类专业也是
学校的王牌专业，有校企合作订单班，就业率常
年在 90%以上。后来孩子顺利录取，入学后因
为热爱学得格外认真，还拿到了技能竞赛奖
项。所以说，尊重孩子的想法，不是放任，而是
让他们为自己的选择负责。

其次，把“专业选择权”交给孩子，把“风险
排查权”留给家长。沟通时可以明确告诉孩
子：“专业方向你定，爸爸妈妈帮你查数据、避
坑，我们一起做决定。”这样既给了孩子自主
权，也让家长发挥了经验优势，避免“孩子不懂
行瞎选”“家长不了解情况硬定”的矛盾。

比如西安一位考生，想报临床医学，家长
却担心学医周期长、辛苦。孩子主动和家长沟
通：“我知道学医要读很多年，也做好了吃苦的
准备，我喜欢医学，想以后当儿科医生。”家长
听了孩子的决心，就一起去查了西安医学院、
陕西中医药大学的选科要求（均要求化学+生
物），还了解了儿科专业的就业情况。最终孩
子如愿被西安医学院录取，现在每次和我联
系，都说“选对了专业，学习才有劲头”。

反过来，家长也可以把自己的担心、顾虑告
诉孩子：“我们担心你学工科要经常下工地，怕你
吃不消；也想了解热门专业的就业前景，我们一
起查资料。”双向真诚的沟通，会让孩子理解家长
的关心，也愿意接纳家长的建议。

最后，提前约定“沟通节奏”，避免出分后情
绪爆发。高考前的沟通，不用频繁、不用严肃，
只需要定期聊聊想法即可。我常跟家长说，出
分后的第一句话很重要：别说“你怎么考这么点
分”，而是说“我们先看看位次，再一起选学校，
你有什么想法都可以说”。提前约定好沟通方
式，就能避免因情绪激动做出冲动决定。去年
宝鸡一位考生，出分后比预估低了20分，家长一
开始很着急，差点随便填个保底院校，但想起之
前和孩子约定“先听孩子的”，就冷静下来和孩
子聊。孩子表示想留在陕西，学计算机专业，家
长再结合位次，帮他选了陕西科技大学的计算
机专业组，最终顺利录取。

（本文作者为中国教育电视台首席志愿填
报特邀专家）

专家支招 学子圆梦
——2026年延安市高考志愿填报指导公益巡回报告会走进安塞区高级中学
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“如何结合考生兴趣特长、学科优势
及长远职业规划，科学选择匹配专业方
向；如何合理运用‘冲、稳、保’策略优化志
愿结构，有效降低滑档风险……”5月 16
日下午，“2026年延安市高考志愿填报指
导公益巡回报告会”第二站走进安塞区高
级中学。现场氛围热烈，干货满满，专家
和高校老师深入浅出的讲解分享，让现场
家长对考生量身定制个性化填报方案有
了更为清晰的思路。

据介绍，安塞高级中学创建于 1956
年，2009年迁至真武洞镇徐家沟包茂高速
公路旁，2010年被评为陕西省标准化高
中。自 2021年起，学校与海亮教育科技
服务集团开展合作办学，引入双师课堂、
奥赛课程、“朋辈伴行”计划及“种子教师
工作坊”等资源，助力教学质量提升。
2024年被授予陕西省体育传统特色学校，
同年被海亮集团授予“乡村振兴先进集
体”，学校多次荣获“高考质量进步学校”

“中学示范团校”等称号。
公益报告会由安塞区高级中学校长

助理刘毅主持。安塞区招生办副主任曹
怀军在致辞中说，志愿填报，作为高考之
后的“第二次大考”，直接关系到每一位考
生的未来发展方向。为深入贯彻落实国
家高考综合改革精神，帮助广大考生和家
长准确理解新高考政策、科学填报志愿、
合理规划生涯，2026年延安市高考志愿填
报指导公益巡回报告会以“精准服务、科
学指导、助力圆梦”为宗旨，覆盖全市所有
高级中学，邀请省内外 50余所知名高校
招生负责人、30余位志愿填报专家，深入
县区、走进校园，面对面为广大考生和家

长提供政策解读、填报指导、生涯规划等
全方位服务。

曹怀军介绍说，“2026年延安市高考
志愿填报指导公益巡回报告会”已于 5月
14日在志丹县龙岗高级中学启动。报告
会通过专题讲座、案例分析、现场答疑等
丰富形式，帮助大家掌握“冲、稳、保、垫”
的志愿填报策略，规避常见误区，增强决
策信心。同时，公益报告会还将通过《延
安日报·教育周刊》、融媒体平台等渠道，
持续推送权威信息，建立专属服务群，确
保服务不断线、指导不缺位。他提醒广大
家长和学生，志愿填报不仅是一次选择，
更是一次成长。希望每一位家长都能成
为孩子的“情绪定海神针”和“信息整合
者”，每一位考生都能在充分了解自我、了
解政策、了解院校的基础上，做出理性、从
容、无悔的选择。

随后，西安汽车职业大学招生就业处
副处长、智能制造学院副院长高利斌作了
题为《2026年西安汽车职业大学在陕招生
解读》的专题分享；延安大学本科招生办
公室秘书郑璐老师作了题为《弘扬延安精
神 勇于改革创新——培养具有延安精神
特质的时代新人》的专题讲座；中国教育
电视台首席志愿填报专家孔令浩则围绕

“新高考背景下如何科学定位、精准填报”
这一核心主题，为大家奉献了一场信息密
集、实操性极强的报告。

整场报告内容详实、针对性强，既有
政策解读，又有实用方法，还有工具支撑，
有效解答了家长们在志愿填报中的各类
困惑。报告结束后，现场家长纷纷表示收
获颇丰，不仅全面了解了 2026年陕西新

高考志愿填报的政策要点与填报技巧，更掌
握了分析孩子专业适配性的科学方法。多
位家长主动与志愿填报专家和高校招生老
师交流咨询，进行更深入的个性化升学规划
咨询。

一位来自长沙市一中的高三家长表
示：“这次公益讲座非常及时、非常实用，让
我们对新高考政策有了更清晰的认识，也
帮助孩子明确了努力方向，真的受益匪浅。”

另一位来自株洲的家长感慨道：“以前
只知道硬拼分数，原来提前批还有这么多

‘隐藏赛道’。听陆老师讲完后，我们心里有
底了。”

“听了专家和老师的讲解，我对孩子今
年高考报考院校和专业有了更清晰的认识，
心里踏实多了。”安塞区高级中学高三二班
一名学生家长表示，能与志愿填报专家和高
校招生老师直接沟通，获取第一手权威信
息，对科学合理填报志愿至关重要，举办这
样的公益活动十分有意义。

许多家长在报告会后围拢在孔令浩身
边深入咨询，纷纷表示报告会内容“如同一
场及时雨，解开了心中好多的疑惑”，更有安
塞高级中学的学校老师感言：“这些实战策

略不仅服务家长和学生，也极大丰富了我们
的指导工具箱。”

曹怀军告诉记者，此次公益报告会如同
一座坚实的桥梁，不仅传授了志愿填报的技
术策略，更传递了科学规划生涯的长远眼
光，助力安塞区学子在人生关键路口，锚定
方向，扬帆启航，稳健驶向理想的星辰大海。

据悉，“2026年延安市高考志愿填报指
导公益巡回报告会”由延安市融媒体中心、延
安市光彩事业促进会、延安市慈善协会、延安
市家庭教育协会主办，延安融媒（发展）集团、
延安融媒教育宣传中心、《延安日报·教育周
刊》编辑部承办。安塞区高级中学公益报告
会的成功举办，为安塞区考生及家长提供了
专业、实用的志愿填报指导。《延安日报·教育
周刊》后续将持续聚焦陕西新高考，开展更多
公益讲座与个性化指导服务，建立专属的高
考资源填报咨询服务群，助力更多考生科学
填报志愿，顺利实现升学梦想。同时，延安市
融媒体中心的报、台、网、新媒体客户端也将
持续发布最新政策和填报技巧，请大家及时
关注。

《延安日报·教育周刊》预祝全市 2026
届高考学子金榜题名、梦想成真！

“2026年延安市高考志愿填报公益巡回报告会”
服务热线：0911-2820110 16609114032（贾老师）
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