
学生执布学扎染 浸染晾晒显匠心

本报讯 （记者 苗茵 通讯员
苏丹）为传承和弘扬中华优秀传统
文化，深耕美育教学，丰富学生课外
实践内容，促进学生德智体美劳全
面发展，5月20日，甘泉县下寺湾初
级中学组织学生走进上坪民宿非遗

体验基地，开展沉浸式扎染非遗研
学实践活动，让学生走出课堂、触摸
非遗，在动手实践中感受传统技艺
魅力，厚植文化底蕴。

活动现场，非遗指导老师结合
实物展品，以通俗易懂的语言，为学

生系统讲解扎染的发展历史、艺术特
点和文化内涵。同时，老师现场示范
绘图、缝制、捆扎、浸染、固色、晾晒等
全套标准制作流程，细致解答学生提
出的各类工艺问题，帮助大家全方位、
直观地认识古老的扎染技艺，为后续
实操创作打下扎实基础。

随后，趣味十足的扎染创作实操
环节正式开启。同学们热情高涨、积
极投入，认真按照所学步骤动手创作，
大胆发挥想象力和创造力，对布料进
行折叠、捆扎、打结。大家依次将捆扎
完成的布料放入染缸浸泡，反复浸染、
静置固色。等待上色期间，学生们相
互交流制作技巧、分享创意构思，现场
学习氛围浓厚，气氛轻松热烈。

经过漂洗、风干晾晒等工序，一件
件独一无二的扎染作品惊艳亮相。同
学们小心翼翼地解开绳结，白蓝相间、
层次灵动、纹理别致的花纹徐徐呈现，
变幻无穷的天然肌理让大家连连赞
叹。每一幅作品都各具特色、独具创
意，充分展现了传统扎染工艺的自然
之美与匠心之韵。

“这是我第一次近距离体验传统
扎染工艺，捆扎、浸染的过程特别有
趣，每一个步骤都需要足够的耐心。
拆开作品看到精美花纹的那一刻特别
惊喜，让我真切体会到传统手工艺的
独特美感，也更加懂得了中华传统文
化的珍贵。”七年级一班学生乔宇熙说
道。

学校美术老师岳文华表示，通过
沉浸式的传统文化实践活动，让优秀
传统文化走出课本、走进学生生活，在
青少年心中播下传承非遗的种子，根
植文化自信，让传统非遗文化代代相
传、生生不息。

据了解，此次非遗扎染研学活动
不仅让学生近距离接触、亲身感受了
传统非遗技艺的魅力，锻炼了动手实
践能力，还有效提升了学生的审美素
养和文化认同感。下一步，该校将常
态化开展非遗体验、劳动实践、传统
文化研学等特色活动，不断丰富育人
形式、拓展育人阵地，以传统文化浸
润童心、赋能成长，助力学生全面发
展。
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本报讯（记者 贾志敏 通讯
员 苗继强）为切实增强学生安
全意识和法治观念，筑牢青少年
健康成长防护屏障，5月19日，延
安实验小学开展 2026年法治进
校园主题宣传系列活动。延安市
公安局宝塔分局桥沟派出所民
警、宝塔区法院法官走进校园，为
师生带来了一场以“加强安全教
育 法治护航成长”为主题的宣传
活动。

活动中，桥沟派出所民警石
亚平为师生作了“加强安全教
育 法治护航成长”专题讲座。
石警官结合真实
案例，用通俗易懂
的语言围绕交通
安全、校园安全、
预防校园欺凌和
远离网络游戏 4个

方面进行了系统讲解。他提醒
同学们：未满 12周岁不得骑自
行车上路，乘坐电动车、摩托车
需佩戴安全头盔；在校园内要注
意课间活动安全，体育课听从指
挥，上下楼梯不推挤，不携带危
险物品进入校园。针对校园欺
凌，他详细阐述了欺凌行为的类
型、危害及法律后果，教育同学
们要团结友爱，勇敢说“不”，及
时向老师、家长或警方求助，不
做沉默的受害者，也不做冷漠的
旁观者。同时，石警官结合典型
案例剖析了沉迷网络游戏对学

习、视力和身心健康的危害，呼吁
同学们合理安排上网时间，培养健
康的生活和娱乐习惯。

当日，宝塔区法院法官李秀云
走进延安实验小学一年级教室，为
孩子们带来了一堂生动有趣的法
治安全课。李秀云用“法槌”和“天
平”开场，帮助孩子们轻松理解“公
正”与“规则”；通过讲述小故事、提
出小问题，引导他们自己分辨对
错，课堂气氛十分活跃。在“向校
园欺凌说不”环节，李秀云教给大
家三招实用的应对方法：大声说

“不”，快快离开，告诉大人。此外，
李秀云还与师生们交流了走失后
怎么办、交通安全等生活常识，让
孩子们记住了“站在原地找警察”

“奇怪链接不乱点”等小贴士。课
堂结束时，李秀云送给孩子们三句
安全口诀：不做欺负人的“小霸
王”，不做忍气吞声的“小绵羊”，要

做保护自己的“小卫士”。
活动现场气氛热烈，同学们认

真聆听、积极互动，师生纷纷表示受
益匪浅。该校保卫科科长李常鹏叮
嘱同学们，要将所学知识内化于心、
外化于行，争做知法、懂法、守法的
新时代好少年。

延安实验小学有关负责人表
示，两场法治讲座内容翔实丰富，案
例鲜活生动，现场互动氛围十分热
烈，同学们踊跃提问、积极回应。民
警和法官不仅为学生送去了实用的
安全与法治知识，更传递了自我保
护与健康生活的重要理念，为同学
们构筑起一道坚实可靠的安全防
线，为少年儿童的健康快乐成长保
驾护航。该负责人表示，学校将持
续深化“警（法）校共建”机制，常态
化开展法治宣传教育活动，为广大
师生筑牢校园安全防线，为构建平
安和谐校园奠定坚实基础。

本报讯（记者 高艳 通讯员 马晓云）锅碗瓢盆奏响劳动乐章，柴
米油盐滋养成长沃土。近日，黄陵县新区第二小学首届学生烹饪大赛
在劳动教育教室火热举行。来自烹饪社团的36名“小厨师”同台竞技，
以厨艺践行劳动之美，用烟火描绘成长底色，为校园劳动教育写下生动
注脚。

袅袅炊烟中，一道道家常美味陆续出炉：色泽红亮的可乐鸡翅甜香
浓郁，孜然土豆火腿鲜香四溢，西红柿炒鸡蛋红黄相间，扬州炒饭粒粒
分明，油焖大虾红亮诱人；还有清爽水果捞、酸辣手撕包菜、火辣火鸡
面、槐花鸡蛋泡泡、干煸黄陵灌肠，香辣可口……菜品琳琅满目，色香味
俱全。孩子们不仅将菜做熟，更在细节中追求美味与美观。专注摆盘、
用心调味的模样，透露出对生活最朴素的热爱。

本次大赛以“新星闪耀劳动美‘烹’然心动创‘味’来”为主题，紧扣
学校“以劳树德、以劳增智、以劳强体、以劳育美”的育人理念，将劳动教
育融入实践场景。比赛现场秩序井然、气氛热烈。参赛学生身着整齐
的厨师服，头戴厨师帽，口罩、套袖、围裙一应俱全，个个精神饱满、神情
专注。切菜时刀法娴熟利落，烹饪时精准把控火候，调味时反复斟酌配
比，摆盘时细致雕琢造型，整套动作一气呵成。尽管有学生助理协助流
程衔接，但刀工、火候、调味、造型等核心环节，均由小选手们独立完成，
尽显少年从容与劳动素养。

“面花捏的是黄帝祭祀的讲究，饺子包的是团圆的念想。延安精神
里‘自力更生’的种子，在这方寸灶台间生根；黄帝文化的‘礼乐文明’，
在烟火气中传承。孩子们端出的不只是一盘菜，更是对劳动的敬畏、对
文化的亲近。这才是教育该有的样子：手里有活儿，眼中有光。这堂
课，比考卷上的分数更耐嚼。”副校长徐娜表示。经过激烈角逐，大赛共
评选出“金牌神厨”4名、“金厨”9名、“银厨”12名、“小厨”12名及“烹饪
达人”若干名，现场为获奖选手颁发荣誉，见证劳动成长。

据了解，黄陵县新区第二小学始终将劳动教育融入教育教学全过
程，通过多样化实践活动，助力学生德智体美劳全面发展。此次烹饪大
赛的成功举办，有效激发了学生的劳动热情，提升了生活技能，让劳动
之美根植童心。

本报讯 （记者 苗茵 通讯员
康虎琴）为落实“健康第一”教育理
念，扎实推进健康校园建设，切实守
护青少年视力与口腔健康，近日，在
甘泉县教育局、甘泉县卫生健康局
统筹部署下，“明眸皓齿”健康知识
专题讲座走进甘泉县石门九年制学
校，为全体学生带来专业、实用的健
康科普课堂。

讲座中，来自卫健部门的专业
医护人员结合中小学生生长发育特
点，以通俗易懂、生动有趣的方式，
系统讲解了青少年近视形成的主要
原因、科学用眼方法、眼部放松技
巧，以及龋齿的危害、正确刷牙方
式、日常口腔护理等关键知识。针
对学生普遍存在的读写姿势不规
范、长时间使用电子产品、户外活动
不足、口腔清洁不到位等问题，医护
人员结合学校课间远眺、每日两小
时体育活动、学生体质数据动态监

测等常态化举措，引导学生主动纠
正不良习惯，坚持户外运动、保持正
确坐姿、均衡饮食、规律作息、做好
口腔清洁，从日常细节筑牢健康根
基，有效预防近视、口腔疾病等常见
青少年健康问题。

课堂氛围浓厚，学生们认真听
讲、积极参与互动问答，主动学习护
眼护牙知识，将健康理念牢记于
心。据了解，石门九年制学校始终
坚持“五育并举”育人理念，依托校
园特色文化体系，常态化开展体质
提升、生命安全、心理健康等健康教
育工作。此次专题讲座后，学校将
把“明眸皓齿”健康教育融入日常教
学管理，结合大课间体育锻炼、常态
化体质筛查、主题班会、生命安全教
育等工作，持续深化健康科普教育，
引导学生将护眼爱牙转化为日常自
觉行为。

下一步，该校将在县教育局、县

卫健局的指导下，持续深化家校医协
同育人机制，常态化开展视力防控、体
质监测、健康科普等系列活动，不断夯

实健康校园建设成果，全方位筑牢青
少年健康成长防线，着力打造乡村健
康学校建设示范标杆。

健康科普进校园 明眸皓齿护成长

本报讯（记者 苗茵 通讯员 张艳）近日，甘泉县第二幼儿园精心
举办了“赋能‘小手’点亮自理”幼儿生活自理能力大赛，让孩子们在趣
味比拼中解锁生活技能，收获成长。

比赛现场气氛热烈、秩序井然，处处洋溢着童真与活力。孩子们精
神饱满、沉着自信，全身心投入到各项比拼环节中。大家动作娴熟、有
条不紊，快速完成各项生活技能操作，展现出扎实的自理能力和良好的
精神风貌。在轻松而激烈的比拼氛围中，孩子们不仅锻炼了动手实践
能力，更真切体会到“自己的事情自己做”的成就感。一张张灿烂的笑
脸，定格了孩子们努力成长、勇敢突破的美好瞬间，也见证了他们的点
滴进步。

园长班荣胜亲切鼓励每一位小朋友大胆展示自我、勇敢挑战自己，
在比拼中感受劳动的乐趣、体验成长的快乐，在动手实践中积累本领、
收获进步，争做独立能干的小小生活家。

此次自理能力大赛为幼儿搭建了展示自我的平台，有效激发了幼
儿独立自主的意识，切实提升了幼儿的生活技能，让孩子们在比拼中体
验快乐，在实践中收获成长。下一步，该园将持续深耕生活化教育，立
足幼儿成长需求，多措并举落实生活教育理念，助力幼儿在自主探索、
动手实践中全面发展，让好习惯陪伴孩子快乐童年、赋能终身成长。

法治“甘霖”润蓓蕾 安全“铠甲”护青苗

新星闪耀“烹”然心动
烟火校园“味”来可期

穿衣叠被不含糊
争当生活小能手

医校携手送关怀 筑牢健康“防护网”

● 石亚平为师生作专题讲座 通讯员 张智泉 摄● 李秀云为孩子们讲解法治知识 通讯员 张智泉 摄

● 学生做扎染 通讯员 苏丹 摄

● 学生积极参与互动问答 通讯员 康虎琴 摄

本报讯（记者 贾志敏 通讯员 姜德天）为全面提升师生心理健
康素养，引导学生科学管理情绪、向阳成长，5月18日，宝塔区北关小学
联合区健康教育中心、区医院、凤凰社区卫生服务中心等单位，成功举
办“认识情绪 快乐成长”青少年心理健康与情绪管理专题讲座。学校
师生齐聚一堂，在专业引领下探索心理奥秘，掌握情绪调节的智慧密
码。

讲座特邀区医院康复医学科、精神心理科主治医师陈云云主讲。
陈云云是硕士研究生，临床经验丰富，擅长青少年心理健康疏导、焦虑
抑郁干预、睡眠障碍调适及发育行为问题的诊疗与康复指导。讲座中，
他以通俗易懂、贴近校园生活的语言，围绕心理健康基本知识、情绪的
类型与作用、青少年常见情绪困扰等内容展开生动讲解，并分享了简单
实用、易于操作的心理调节方法。内容充实、针对性强，让在场师生受
益匪浅。

在互动答疑环节，同学们积极举手提问，围绕学习压力、情绪波
动、人际交往等困惑主动交流。陈云云耐心细致地逐一解答，给予专
业指导与暖心鼓励，现场氛围轻松热烈，思想的火花在交流中绽放。

此次心理健康讲座是北关小学落实《“健康中国 2030”规划纲
要》、推进“万场健康知识讲座”的具体实践。讲座不仅帮助同学们科
学认识情绪、学会自我疏导，更在校园内营造了关注心理健康、关爱
成长的良好氛围，让心理健康教育的种子在师生心中生根发芽。

下一步，宝塔区北关小学将持续把心理健康教育融入日常育人
工作，常态化开展心理科普、疏导辅导等活动，引导全体师生做情绪
的主人，以积极乐观、健康向上的心态面对学习与生活，共同打造温
暖和谐、阳光成长的美丽校园，让每一个生命都能在心灵的沃土上绽
放光彩。

● 比赛现场 通讯员 张艳 摄


