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文艺深深融入人民生活，事业和生
活、顺境和逆境、梦想和期望、爱和恨、存
在和死亡，人类生活的一切方面，都可以
在文艺作品中找到启迪。文艺对年轻人
吸引力最大，影响也最大。我年轻时读
了不少文学作品，涉猎了当时能找到的
各种书籍，不仅其中许多精彩章节、隽永
文字至今记忆犹新，而且从中悟出了不
少生活真谛。

——摘自习近平总书记2014年10
月15日在文艺工作座谈会上的讲话

习语金句

冯晶：以书润心 启智育人
记者 徐晓婷

我的读书笔记

在延安职业技术学院附属小
学，英语教师、少先队大队辅导员冯
晶，已经在教育一线坚守了 16年。
除日常教学之外，她还负责学校延
安精神红领巾讲解团工作，用阅读
点亮学生心灵，用红色故事传承延
安精神。从教多年，她始终保持阅
读习惯，以书香滋养自我，也用阅读
影响着一届又一届学生。

谈起与阅读的缘分，冯晶说，年
少时家境清贫，让她格外珍惜读书
的机会。小时候家里条件有限，课
外书籍十分匮乏，姐姐订阅的《少年
月刊》成了她接触外界、开阔眼界的
主要读物，也是从那时起，阅读在她
心里埋下了种子。

进入大学后，拥有了更好的读
书条件，冯晶养成了做读书笔记的
习惯，她常常静下心品读书籍，记录
心得、反思自我。她的阅读范围也
变得更加广泛，涵盖小说、散文、诗
歌等不同体裁。

作为一名党员，她始终坚持品
读红色经典，认真学习《习近平的七
年知青岁月》等推荐书目，在阅读中
汲取精神力量。

在冯晶看来，小学阶段的阅读对
孩子成长至关重要。“成年人的表达
能力，大多是从小读书积累而来，阅
读能力强的孩子，理解能力也更突
出。坚持阅读、读好书，能帮助孩子
塑造正确的三观。”扎根延安这片红
色沃土，冯晶一直思考阅读与传承延

安精神的内在联系。她认为，延安的
革命历史厚重绵长，学校开展红领巾
讲解员实践活动，就是让学生在宣讲
延安精神的过程中汲取成长养分。

在日常英语教学和少先队工作
中，冯晶始终坚持把红色读物、延安
故事融入课堂。学生学习松懈、不
肯吃苦时，她会讲毛主席开垦菜地、
周总理纺线的故事；学生出现攀比、
浪费的行为时，她便讲述毛主席宴
请爱国华侨陈嘉庚的经历，用革命
先辈的事迹，引导少先队员传承红
色基因、继承优良传统。为了提升
红领巾讲解员的讲解深度，她会推

荐学生阅读《毛泽东诗集》，结合诗
歌创作的时代背景，帮助孩子们读
懂革命精神的内涵。

阅读带来的改变，在学生身上清
晰可见。冯晶说，通过读书学习，孩
子们对“圣地延安少先队员”的身份
产生出强烈自豪感，讲解时更加自信
大方，攀比、娇气的不良风气也明显
减少。比如李梓禾在成为讲解员之
前就读过不少革命故事，成为讲解员
后，走进革命旧址，她触景生情、深受
触动，从此立志讲好延安革命故事，
当好延安精神的小小宣讲员。

兼具教师与大队辅导员双重身

份，冯晶认为阅读为她的工作提供
了诸多帮助。阅读拓宽了她的工作
思路与视角，让她更透彻地理解党
的教育方针政策，在育人过程中掌
握了更多教育方法。在面对当下不
少孩子沉迷电子产品、专注力不足的
问题时，她给出了自己的建议：从孩
子感兴趣的书籍入手，激发阅读兴
趣；多和孩子交流读书心得，让孩子
收获成就感，慢慢培养阅读专注力。

长期坚持阅读，也让冯晶收获
满满。她坦言，读书让自己在工作
生活中更加从容，内心富足，既能正
视自身不足，也始终对生活与工作
满怀信心。其中，白岩松的《幸福了
吗？》和《习近平的七年知青岁月》两
本书，对她影响深远。前者让她懂
得，不能一味忙碌而迷失本心；后者
让她坚定了坚持阅读的信念，也学
习到习近平总书记的为民情怀，遇
到工作难题时主动迎难而上，踏实
做好教育和红色宣讲工作。

从教十六载，书香伴初心。冯
晶始终相信，阅读能给予人前行的
力量。她希望孩子们能多读书，在
阅读中开阔眼界、增长见识。未来，
她也将继续以书为伴，深耕教学一
线，带领更多孩子在书香中成长，在
红色故事里传承延安精神。
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字里行间

尘嚣中的坚守
——读铁凝短篇小说《树下》

叶柏成

周六的午后，我开车载着边牧，
又一次来到了市政府停车场旁的公
园里。日头渐盛，暑气微漫，边牧张
着嘴，乖乖伏在树荫下，腹部随呼吸
一鼓一伏着。我坐在长椅上，翻开
高建群先生的《第二次成长》，不禁
陷入沉思……

当下社会，手机的普及重塑了
人们的闲暇时光，指尖滑动间，碎片
化信息接踵而至，很少有人能静下
心来逐字逐句读完一本书，主动买
书的人也比从前少了许多。

而我，始终偏爱读书，也执着于
买书，尤其眷恋新华书店里那些散
发着淡淡油墨香的书籍，那是纸张
与文字交融的温度，是喧嚣尘世里
难得的慰藉。在众多陕西作家中，
路遥与高建群两位先生的作品，最
能叩击我的心弦，让我倾心不已。

2026年 3月 28日，高建群先生

的新作《第二次成长》在西安曲江书
城举行首发式。我在《文化艺术报》
上看到后，心中满是期待，没过两天
便专程赶往延安新华书店，奈何书
籍尚未同步上架。接下来的两个星
期里，我又两次在微信上询问书店
工作人员，得到的皆是“书还未到”
的回复。情急之下，我只好转而在
网上下单，一次性购得两本《第二次
成长》散文集，一本置于车内，一本
安放家中，闲暇之余，便取出拜读。

我对高建群先生的作品，向来
情有独钟，甚至可以说是格外挚
爱。这位出身关中的作家，曾在延
安日报社工作数年，又在黄陵挂职
县委副书记，与延安这片深情而厚
重的土地，结下了不解之缘。就在
这片被称作“圣人布道此处偏遗漏”
的土地上，在清凉山当年新华通讯
社、《解放日报》、延安新华广播电台

办公的窑洞、石洞里，那些尚未散尽
的文风与墨韵中，他凭借与生俱来
的天赋，以及夸父逐日般的虔诚与
执着，尽情汲取着驾驭文字的养
分，笔耕不辍，终成一代文学大
家。他的《最后一个匈奴》《大平
原》《大刈镰》《我在北方收割思想》
《六六镇》等诸多作品，每一本我都
反复品读、细细揣摩，字里行间的家
国情怀、人文思索，总能给我带来无
尽的震撼与启迪。

在新书首发式上，高建群先生
曾说：“文学已经长在我的骨头
里，流淌在我的血液里，我停不下
来，也不想停下来。”这句话深深
戳中了我。书中篇章字字动人、
句句深情。《一颗恒心》《万水千山
走过，归来仍是少年》以及《悼念
金庸》，一篇接一篇，让我拿起来
就再也放不下。

读着读着，我早已全然沉浸在文
字的世界里，浑然忘却了周遭。直到
边牧悄悄走到我的跟前，用毛茸茸的
脑袋一遍遍轻蹭我的裤腿，我才猛然
从书中回过神来。恰在此时，一阵清
风拂面而过，将书外红色烫金护封轻
轻吹落在地。我心里当即掠过一句：
春风不识字，何必乱翻书。

可转念一想，春风肯驻足翻此
书，定是知晓，这人间藏着这样一本
值得细细品读的好书。

圣人布道遗漏处，自有书香不
负春风。一本好书，一缕书香，便是
岁月里最温柔的馈赠，也是我们心
灵成长路上最珍贵的陪伴。

一本好书，一缕春风
崔亚樵

阅读时光

我曾阅读过著名作家铁凝的长
篇小说《大浴女》，她以细腻的笔触，
恰如其分地揭示了特定历史阶段
里，社会对女性自然性非常残酷的
压制。前不久，我又阅读了她的短
篇小说《树下》，掩卷之余，叫人久久
不能释怀。

《树下》篇幅不长，却勾勒出七
八十年代知识分子的生存困境：他们
拥有渊博的学识和丰盈的精神世界，
面对千奇百怪、珠光宝气的物质世
界，却始终捉襟见肘、望尘莫及。自
身的学识与艰苦恶劣的工作待遇、清
贫匮乏的生活条件，始终无法对等。

即便如此，他们清高的灵魂、高
傲的品性，始终没有在优越的物质
条件面前低头“缴械”。老于，就是
这样的代表。本是想登门求助中学
同班同学——现任副市长的项珠
珠，解决家中两间住房的供暖问
题。可当他走进女市长的家，话到
嘴边却拐了弯：他谈起自己读过的
书，谈起对美国小说《热冰》的理解，
又从小说延伸到电影《莫扎特之
死》，絮絮叨叨地诉说着自己对莫扎
特之死的感悟……话题越扯越远，
直到项珠珠七八岁的女儿，穿着绒
布小花睡衣，睡眼惺忪地依偎进母
亲怀里喊“妈咪”，老于的叙述才被
迫打断，而他终究没能说出那句关
于房子的请求。

小说中的项珠珠，并未摆出权

贵的架子，为人低调谦和，对待同学
也足够真诚。她曾多次主动询问上
门拜访的老于，是否有事情需要她
帮忙。可老于呢？他始终低不下那
颗清高的头颅，思维不受控制，话语
不着边际。内心的矛盾、纠结与自
我拷问，在这份清高中流露出自卑，
甚至还有一丝仇富心理在作祟。透
过小说对老于入木三分的心理刻
画，我们能清晰看到他内心的复杂
与矛盾交织的挣扎。也正是这份真
实，让老于成为那个年代知识分子
最鲜明的代表，成为一个极具辨识
度的知识分子符号。

小说一方面以细腻的心理刻
画，将老于的个性鲜活地呈现在纸
上，让这个人物血肉丰满、呼之欲
出；另一方面，也从侧面展现了知识
分子在培养子女、教书育人方面的
显著成就——这在老于那两个勤奋
努力、冰雪聪明的孩子身上便能找到
答案。老于的长子已经考上大学，女
儿在不久的将来，也必定能考上理想
的大学，继续追寻知识的光芒。

从这些简洁的笔墨中，我们会
发现：知识分子身上那份坚韧不拔、
好学上进、不向恶劣环境低头的顽
强精神，正在下一代身上得以传承
与弘扬。“知识改变命运”的信念，在
他们日复一日对子女的谆谆教诲
中，被发扬光大。这既是一个家庭
的希望，更是国家与民族的希望。

《树下》的深刻，不仅在于它肯
定了老于这类知识分子坚守的清
高，以及在教育子女上的成就，也在
于它探讨了为官之道，更在于它尖
锐抨击了社会上趋炎附势的丑恶现
象。这从小说开篇的那次聚会中，
便能窥见一斑。

当时，项珠珠因临时有会议，又
遇堵车，迟到了整整六个小时。彼
时的她已是某省外贸厅副厅长，同
学们即使饿得头昏眼花，也依旧情
绪高昂、毫无怨言。

试想，如果等待的只是一个普通
百姓，大家还会如此心甘情愿吗？而
项珠珠虽官运亨通、仕途顺遂，但依
旧待人随和。她给每位前来聚会的
同学带来了一份小礼物——一个小
巧的真皮名片夹，无形中拉近了她
与普通同学之间的距离，让人心中
生出莫名的感动。

小说对项珠珠的描写不多，但
对她出场的刻画却极为精彩。文中
写道：“项珠珠的到来使全班同学的
精神为之一振，连老于也觉得眼前
一亮。项珠珠没变，大伙儿都说。
何止没变，简直比中学时更、更、更
什么呢，总之，包括老于在内，所有
同学都觉得项珠珠和他们不是一种
人。她站在你的面前，神清气爽的
样子，你不会觉得她疏远你，可你又
决不能轻易亲近她。她和每个同学
握了手，跟老于握手时，还特意对他

说，她记得他一堂课能写出两篇作
文。项珠珠吃饭时也挺随和，小狼
说些在老于听来十分俗气的话，项
珠珠也不在意。比如他说要论同学
呀，大学、小学都不行，大学时都太
精，小学时都太傻，唯有中学同学最
亲呀！比如他说有项珠珠这样的同
学是我们全体的荣耀，老同学之间
可得互相提携呀等等。老于坚信项
珠珠的不在意是有意做出来的，越
是不在意，越显得她比他们高。”

正是这些生动传神的文字，让
一位官气十足、不怒自威、既亲切可
近又高高在上的权贵形象，瞬间立
体地呈现在读者面前。我们仿佛能
在街头巷尾、在轿车中，瞥见这位女
副市长的身影。小说对这一人物的
塑造，虽着墨寥寥，却精准到位，尽
显“四两拨千斤”的文字功力。

早年，我曾读过不少铁凝发表在
《当代》《人民文学》《收获》等杂志上
的小说，但大都遗忘在岁月的烟尘
里，对文中的精髓、文中的要义，没有
吃透，感悟不深。现在想来，读一本
书，有时候需要反复多次，才能懂得
其深刻的含义，如果只是泛泛而读，
走马观花，那么，我们遗漏的是人间
的珠玑，还有一去不复返的光阴呢！

本 报 讯 （记
者 彭琛） 5 月 22
日，中国作家协会
网络文学中心发布
《2026年中国作家
协会网络文学重点
作品扶持工作》公
告，确定 40项选题
入选。其中，我市
作家惊蛰落月《秦
味》入选中国作家
协会网络文学重点
作品扶持项目。

《秦味》是网络作家惊蛰落月创作的现实题
材长篇小说。主角秦瑶是延安籍青年，大学毕
业后留在西安，以“美食+城市人文”为切口创办
短视频频道《秦味》，与搭档大胖、锅盖等人并肩
打拼；在流量焦虑与团队裂变的低谷中，她重新
把镜头对准三秦大地与故土延安的风物人情，
以内容为根、以情怀为魂，终将《秦味》做成全网
近千万粉丝的头部美食栏目，也在时代洪流中
完成了自我成长与价值确认。

惊蛰落月，原名孙涛，中国作家协会会员、
全国网络文学行业共青团工作指导和推进委员
会委员、陕西省作家协会会员、陕西省网络作家
协会理事、西安市网络文艺家协会副会长、延安
市作协网络文学委员会副主任。代表作品有
《至尊武帝》《逆天文档系统》《都市至尊战神》
等。旗下作品全网点击超百亿，售出影视、动
漫、漫画、有声小说、繁体出版等多个版权。获
中国青年好网民、陕西好青年称号，获陕西青年
文学奖、岘山网络文学奖等。

由我市作家曹文生创作的散文集《绝版的
乡愁》，全书以“乡愁”为核心主题，收录了作者
关于故乡眷恋与回忆的作品。书中以清新质朴
的文笔，探讨了在经济发展与乡村变迁背景下，
记忆中的故乡逐渐远去所带来的乡愁，表达了
作者对乡村生活的真挚情感。

《绝版的乡愁》

我市作家惊蛰落月作品《秦味》入选中国
作协2026年网络文学重点作品扶持项目
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