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一场透透的夏雨过后，吴起县
第二幼儿园的劳动基地内，黄瓜长
出了新芽，辣椒、茄子、西红柿翠绿
如滴，小菜园生机盎然。

小菜园经过老师和孩子们精心
的照料，那些一个月前栽种下的嫩
绿小苗，已经茁壮长成，预计再有月
余，就可以采摘下来上餐桌了。孩
子们满心期待，第一时间品尝蔬菜
的营养与劳动的甜蜜。

为深入落实劳动教育，传承农
耕文化，厚植爱国情怀，培养幼儿劳
动观念与实践本领，在春耕之际，吴
起县第二幼儿园组织老师和幼儿们
开展了农耕主题劳动教育实践活
动。活动将红色文化浸润与农耕实
践相结合，为幼儿们打造了一堂沉
浸式实践育人课，实现了“知行合
一、立德树人”的劳动教育目标。

“我想种白菜！”“我要种萝卜！”
“我要栽西红柿！”在幼儿园的劳动
基地，幼儿们纷纷举手表达着自己
的想法。最终在老师的指导下，经
过幼儿们举手表决，确定菜园子栽
种西红柿、辣椒、茄子、黄瓜 4类蔬

菜品种。随后，在老师的悉心帮助
下，幼儿们小心翼翼播撒种子、填埋
泥土、施肥浇水，大家以勤劳的双手
播下希望的种子。在整个劳动实践
中，该园充分尊重幼儿自主想法，引

导孩子学会沟通协商、团结协作，培养
孩子们坚守初心的优良品格。

“孩子们注意啦，栽种时要保持适
当的株距……”烈日下，大家劳作热情
不减。通过亲身实践，抽象的农耕知识

转化为具象的劳动体验，孩子们在汗水中
体会到“粒粒皆辛苦”的真谛。这种将理
论知识与实践操作相结合的教学方式，有
效提升了劳动教育的实效性。菜园子也
成为孩子们日常的牵挂，大家定期前去浇
水除草，细心观察幼苗生长变化。经过日
复一日的照料，幼儿和老师们栽种的西红
柿、辣椒、茄子、黄瓜翠翠生长，小菜园生
机勃勃、绿意盎然。

吴起县第二幼儿园园长齐金娟告诉
记者，此次实践活动从普及农耕常识、
挑选优质种苗，到田间栽种劳作、后续
日常管护，老师们全程悉心指引陪伴孩
子，将红色教育、劳动赋能与文化浸润
有机结合，既让幼儿们汲取了精神力
量，又在农耕实践中掌握了实操技能，
为幼儿们的成长之路增添了实践底色。

齐金娟表示，幼儿园近年来坚持以
“长征精神铸魂、黄土文化立根”的办园
理念，紧扣红色育人与劳动教育方向，
开展劳动教育实践活动，让孩子们走出
教室拥抱自然，化身小小菜农体验农耕
劳作，在实践中感知生命意义，体悟劳
动真谛，让红色精神与乡土文化深深根
植于孩童心中。

本报讯（记者 苗茵 通讯员 冯晓霞）春季开学以来，甘泉县金庄
卓越幼儿园紧扣小、中、大班幼儿身心发展差异化特点，精准分层、靶向
施教，打造“感知启蒙—劳动践悟—创思传承”三段式梯度食育课程，让
食育教育层层递进、步步深耕，真正实现从“形式体验”向“深度育人”的
提质升级。

幼儿园的小班以“感官启智”为抓手，在感知探索中初识自然、涵养
习惯。针对小班幼儿直观感知的认知特点，该园以趣味体验为切入点，
解锁食材奥秘、触摸自然肌理。通过五谷辨识、果蔬认色、食材触摸、创
意摆盘等沉浸式小游戏，让幼儿近距离认识多样食材、感受自然馈赠。
在趣味动手体验中，不仅锻炼孩子手部精细动作、提升感知能力，更帮
助幼儿建立科学的饮食认知，告别挑食偏食、杜绝餐饮浪费，养成自主
进餐、爱惜粮食的良好习惯，在童真岁月里根植敬畏自然、珍惜食物的
纯真初心。中班以“劳动育人”为核心，在动手实践中体悟耕耘、涵养美
德。该园将食育与劳动教育深度融合，让课堂走出书本、让劳动走进生
活。孩子们化身“小小美食家”，全程参与食材清洗、简单加工、营养搭
配等劳动环节，在亲身实操中解锁生活技能、读懂食材营养。小组协作
的美食制作模式，让孩子们在互帮互助中学会合作、学会耐心、学会担
当。大班以“创思传承”为进阶，在创新探索中浸润文化、提升素养。

该园引导幼儿自主设计营养餐食、创意改造美食造型、动手制作传
统小吃、系统学习餐桌礼仪，将饮食美学、营养健康知识、本土饮食特色
与中华传统饮食文化巧妙融合。幼儿在自主规划、分工创作、展示分享
中，锻炼逻辑思维、审美能力与独立自理能力，深度探寻饮食文化底蕴，
读懂劳动的价值与生活的美好，完成从“好好吃饭”的行为养成，到“热
爱生活、传承文化、向阳成长”的转变。

5月 29日，黄龙县圪台乡中心小
学举办“高举队旗跟党走 做新时代
好少年”“六一”文艺汇演，师生与家
长欢聚一堂，共庆儿童节。

汇演节目丰富多样，《黄龙猎鼓》
气势开场，曳步舞《花儿朵朵向阳开》
等活力满满，《奔跑》《逆战》等歌曲激
昂动听，小品《如此课堂》趣味十足，
师生节目轮番登场表演，展现师生精
神与风采。

此次文艺汇演为孩子搭建展示
平台，让大家收获自信与快乐。

记者 贺刚 摄

本报讯（记者 贾志敏）以红色铸魂，以诚勤立身。近日，宝塔
区河庄坪中心小学党员教师与四年级优秀学子赴中共中央西北纪
念馆，开展“传承红色薪火，争做时代新人”红色研学实践活动，旨在
行走中感悟革命精神，在实践中涵养诚勤品格。

活动当日，参加研学的师生从学校操场整齐列队，乘车前往西北局
旧址开启红色研学之旅。在讲解员的解说下，师生们参观展厅与革命故
居。大家驻足凝视，认真聆听讲解，深刻感悟到老一辈无产阶级革命家坚
定的理想信念和崇高的精神风范。一张张老照片、一件件旧物件，诉说着
革命先辈的奋斗历程。期间，学校的小小讲解员也登场讲解，声情并茂把
红色故事传递给每一位同学，让红色历史可感可触、入脑入心。

在旧址现场，党员教师程兰停围绕西北局纪念馆革命精神深情
授课，引导大家以忠诚敬党爱国，以勤勉担当使命，将红色基因与诚
勤品格融入成长之路，厚植爱党、爱国、爱社会主义的真挚情怀。

活动全程，师生严守纪律、文明参观，爱护文物、保护环境，大家
用实际行动践行诚以致远、勤则通达的校训精神，展现师生良好的
精神风貌。回校后，同学们将研学路上的所见所闻，化作笔尖下有
关成长的思考。

宝塔区河庄坪中心小学校长张玉军表示，此次研学活动，不仅
让师生们深刻感受到了革命先辈们坚定的理想信念、艰苦奋斗的作
风和无私奉献的精神，更是一次生动的爱国教育，激发了大家的爱
国热情，增强了民族自豪感和历史使命感。下一步，学校将持续深
化红色教育，引导学生以忠诚为魂、以勤勉为翼，在传承中奋进，在
实践中成长，争做担当民族复兴大任的时代新人。

本报讯（记者 高敏）5月29日，“健康‘童’行，守护未来”庆“六一”
公益捐赠活动在延安广东中学教育集团河庄坪中心小学举行。延安爱
心义工协会联合怡康医药、哈药集团、健民药业三家爱心企业，为学校
捐赠价值2万元学习用品，以公益爱心迎接“六一”国际儿童节。

活动现场，河庄坪中心小学少先队员为现场嘉宾和爱心人士佩戴
红领巾，爱心企业向学校进行爱心捐赠，学校为爱心单位赠送锦旗，表
达谢意。学生代表表态发言，立志勤奋学习、传递爱心、回报社会。省
政协委员、市工商联副主席樊俊美，延安市慈善协会志愿服务总队队长
赵翔，延安市爱心义工协会会长张学峰，宝塔区市场监督管理局河庄坪
所所长曹振、书记杨延平、副所长孙喜云，延安广东中学教育集团总校
长贾猛，河庄坪中心小学校区支部书记、校长张玉军和爱心企业代表参
加活动并向学生发放“爱心礼包”，还与孩子们共同庆祝儿童节。随后，
学生腰鼓、锅庄舞、时装走秀、曳步舞、乐队演唱等文艺节目轮番上演，
校园内洋溢着欢快热烈的节日氛围。

据介绍，此次爱心活动由宝塔区市场监督管理局河庄坪所积极
联系，延安爱心义工协会与爱心企业携手捐赠，既为孩子们送上了
节日礼物，也以实际行动弘扬了尊师重教、扶困助学的良好社会风
尚，充分展现了社会各界对少年儿童健康成长的关心关爱，为乡村
教育高质量发展注入了温暖而坚实的公益力量。

农耕实践享乐趣
——吴起县第二幼儿园开展劳动教育小记

记者 贾志敏

童心同梦同成长

三餐皆课堂 食润幼儿心

宝塔区河庄坪中心小学开展研学活动

革命薪火代代传承 红色历史入脑入心

爱心捐赠庆“六一”情暖校园助成长

本报讯（记者 高艳）夏日骄
阳正好，少年意气风发。5月 28
日，宝塔区新新小学第九届篮球运
动会精彩上演。全校师生齐聚运
动场，以一场融合竞技、民俗与艺
术的体育盛宴，奏响青春奋进乐
章，展现新时代少年的蓬勃风采。

活动当日上午 9时许，作为
仪仗队的六年级5班率先阔步入
场，步履铿锵，气势如虹。随后，
21个班级代表队依次入场，整齐
的步伐踏出团结力量，灿烂的笑

容藏着少年热忱。从六年级学长
学姐的意气风发，到一年级萌娃
的纯真懵懂，各班方阵精神抖擞、
特色鲜明，或怀揣斗志、或活力满
格，充分展现了校园学子朝气蓬
勃、昂扬向上的精神风貌。

入场仪式后，校长南志忠在
开幕词中寄语全体运动健儿，寄
语他们锻炼体魄，赛出水平，在比
赛中展示出底气和素养。

“认真履行裁判职责，尊重参
赛选手，维护赛场秩序！”“赛出风
格、赛出水平！”裁判员代表景茜
老师、运动员代表延梦云同学依
次庄严宣誓，铮铮誓言响彻校园，

为本次运动会的公平公正、文明竞
技筑牢根基。开幕式展演环节亮点
纷呈、精彩不断。400人篮球团体
表演气势恢宏，灵动运球、动作整
齐，展现出学校篮球特色项目的扎
实功底；班级花式篮球表演活力四
射，动感旋律与酷炫球技交融，
尽显少年灵动风采。

五大体育特色方阵展演更
是将民俗魅力与运动活力完美
融合，成为开幕式的点睛之笔。
秧歌腰鼓融合方
阵鼓点铿锵、舞步
灵动，尽显民俗韵
味；花式篮球方阵

动感酷炫，玩转篮球乐享运动；安塞
腰鼓方阵气势磅礴，传承非遗文化，
焕发时代生机；花样跳绳方阵绳影翻
飞、动作娴熟，尽显运动魅力；陕北大
秧歌方阵热情奔放、喜气洋洋，让传
统民俗文化浸润童心。五大方阵轮
番登场，每一幕都热血沸腾，彰显了
学校民俗体育、趣味运动的丰硕成
果，更展现了中华优秀传统文化在校
园的传承与活力。

开幕式上，新新童声合唱团及张舒
语、李芊瑶等同学带来《秋收》《南泥湾》
等经典歌曲演唱，婉转歌声余音绕梁，
为热血赛场增添一抹温情。随后，U11
男子组、U12女子组篮球冠军决赛正式
打响，小运动员们即将在赛场挥洒汗
水、奋勇角逐，用拼搏书写少年荣光。

据了解，本次篮球运动会是该校
落实“全面培养、全面发展”教育理
念、推动校园体育高质量发展的重要
举措，不仅为学子提供了展示自我的
舞台，更锤炼了团队协作意识与顽强
拼搏精神。下一步，该校将持续深耕
体育教育，让运动成为习惯，让健康
伴随成长，助力每一位少年在阳光下
逐梦前行、绽放光彩。
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▼ 代表队入场

● 体验农耕乐趣

● 聆听讲解

● 爱心捐赠

（本组照片由记者 高艳 通讯员 姬玥冰 摄）


