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● 志愿规划
着眼未来
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公益报告送良方公益报告送良方 科学填报助成才科学填报助成才
——2026年延安市高考志愿填报巡回报告会倾情服务圣地学子

文/图 记者 杜音樵 高敏 贾志敏 苗茵 高艳 通讯员 杨辰毅

● 消防实战演练
筑牢安全防线

为助力考生和家长理性择校、明晰志愿填报方向，科学填报志愿，由延安市融媒体中心、市光彩事业促进会、市慈善协会、市家庭教
育协会联合主办，延安融媒发展（集团）有限公司、延安融媒教育宣传中心、《延安日报·教育周刊》编辑部及各县（市、区）教体局和高级中
学协办的“2026年延安市高考志愿填报指导公益巡回报告会”深入延安中学、清华附中文安驿学校、延安育英中学、甘泉县高级中学、
延长县高级中学等10余所学校，通过专家讲座、案例分析、现场答疑，手把手教大家掌握“冲、稳、保、垫”的策略，把权威、准确、及时的信
息服务送到每一位家长身边，让大家知规则、明方向、赢未来，受益万余名家长和学生，公益巡回报告口碑良好、服务成效突出，受到了学
校、家长和学生的欢迎。

6月5日上午，“2026年延安市高考志愿填报指导公益
巡回报告会”延安中学专场在枣园校区举行，为高三家长送
上专业有用的升学指导服务。

此次公益报告会邀请中国教育电视台首席志愿填报专
家孔令浩作报告。他围绕新高考志愿填报核心要点，结合
实战经验拆解填报政策、讲解科学填报技巧，详细分享“三
维定位·四步决策”科学方法与“冲稳保垫”填报策略，内容

通俗易懂、实用性强，有效解决了家长和考生的报考困惑。
“高考分数重要，志愿填报更关键。之前我对各类院

校、专业选择一头雾水，盲目填报很容易浪费分数。这场
公益讲座干货满满，专家讲得特别细致，让我理清了填报
思路，对孩子的升学规划有了清晰方向。”学生家长拓园
说道。

延安中学高三年级部主任文剑锋说，高考承载着无数

学子的求学理想，牵动无数家庭的期盼与厚望，志愿填报作为
高考收官关键的一环，是圆梦路上至关重要的最后一步。为
了帮助大家准确理解新高考政策，科学掌握填报方法，合理规
划孩子未来，特举办公益巡回报告会。今天，孔令浩老师围绕

“新高考背景下如何科学定位、精准填报”这一核心主题，为大
家带来一场既有政策高度、又有实操温度的专题分享，让广大
家长受益匪浅。

为科学指导志愿填报工作，助力考生理性择校、精准填
报，6月4日，“2026年延安市高考志愿填报指导公益巡回报
告会”走进清华大学附属中学文安驿学校，为考生家长送上
专业、实用的升学指导公益服务。

此次公益报告会聚焦新高考背景下的志愿填报痛点难
点，特邀中国西电集团总部人力资源部、致安青少年生涯规
划指导中心负责人赵博现场授课。赵博老师紧扣 2026年
高考最新政策，全方位、多角度解读高考招生新规、志愿填
报规则、院校专业选择、分数位次匹配等核心内容。同时，
针对高三考生考前心态问题，进行专业的心理调适指导。

现场宣讲干货满满、实用性极强。专家团队结合历年高
考录取数据、招生政策变化及真实报考案例，深入浅出拆解志
愿填报误区，细致讲解“冲、稳、保”填报技巧、热门专业适配、
院校梯队规划等实操知识，打破家长的报考认知盲区，为大家
梳理出清晰、科学的升学规划思路。面对面答疑交流环节中，
赵博老师耐心解答家长和考生提出的个性化报考难题，一对
一精准指导择校、选专业，让在场人员学有所获、学能用之。

专业的公益宣讲，有效化解了考生家长的报考焦虑。
“之前面对志愿填报，我心里特别迷茫，不知道怎么选学校、

挑专业，对孩子未来的升学方向毫无头绪。”家长冯玲玲
说，通过本次系统的公益宣讲和专家一对一细致沟通，自
己彻底理清了志愿填报思路，熟练掌握了院校筛选、专业

匹配的实用方法。公益报告后，冯玲玲对孩子的高考志愿
填报有了清晰规划和明确方向，能更加从容、理性地助力孩
子走好升学关键一步。

5月30日，“2026年延安市高考志愿填报指导公益巡回
报告会”走进延安育英中学。公益报告会聚焦新高考政策、
科学填报技巧与多元升学路径，为高三考生和家长带来一
场权威、实用、接地气的公益指导盛宴，整场讲座干货满满、
现场座无虚席，反响热烈。

活动特邀中国教育电视台首席志愿填报专家孔令浩、
延安大学本科招生办公室秘书郑璐、西安汽车职业大学招
生就业处副处长高利斌等专家团队，现场开展政策解读、院
校介绍、专业选择与升学规划指导。

孔令浩结合陕西新高考录取数据，系统讲解“位次优
先、遵循志愿、一轮投档”核心规则，拆解“冲、稳、保、垫”填
报策略，解析提前批、专项计划等多元升学机会，用真实案

例提醒家长避开填报误区。讲座结束后，许多家长结合自
家孩子情况逐一请教讲师细节，现场互动热烈。家长们普
遍认为，此次报告会内容务实、讲解透彻，有效化解了长期
以来的填报困惑，为接下来的志愿选择提供了清晰指引。
参与活动的学校老师也表示，专家分享的实战方法与实操
经验，不仅为家长和考生提供了有力支持，也进一步充实了
学校志愿填报指导的内容与方法。

家长杨改丽说：“作为第一次陪孩子高考的家长，之前
完全没头绪。通过讲座，我能按照专家方法结合孩子成绩
科学分析，心里有底了，为填报打下好基础。”

家长黄小红感慨道：“之前对政策、专业一知半解，特别
焦虑。听完讲座清楚了位次优先、专业适配、冲稳保设置，

原来不能只看分数，要避坑、科学选，心里踏实多了。”
家长房慧婷说：“参加讲座后收获很大，以前觉得志愿填

报特别复杂，听完思路清晰多了。现在深刻认识到，专业比
学校更重要，填报是家庭头等大事，还需要专业老师把关。”

延安育英中学校长张炳科告诉记者，今年是陕西省第二
届新高考，许多家长面对院校选择、专业组合十分迷茫。高考
考学生，志愿填报更考家长。填报时间紧、网报提交后不可更
改，家长们生怕选择不当耽误孩子未来。此次公益报告会虽
一个半小时，但有效帮助家长理清思路、掌握方法，不少家长
认真记录、收获满满，对志愿填报工作具有很强的指导与参考
价值，达到了预期效果。

（下转第二版）

延安中学：专家高效讲座助力高考志愿填报

● 延安中学高三年级主任文剑锋主持 ● 延安中学公益报告会

清华大学附属中学文安驿学校：十载寒窗磨利剑 公益解惑填志愿

● 延安育英中学高三年级主任赵龙龙主持

延安育英中学：公益报告为志愿填报提供了清晰指引

● 清华大学附属中学文安驿学校公益报告会现场 ● 公益报告会现场家长们纷纷拍照记录

● 延安育英中学校长张炳科致辞 ● 延安育英中学学术厅一席难求

● 延安中学报告厅座无虚席

● 争做新时代红色传承者

● 悦享童真活力
展示青春风采


