
本报讯 （通讯员 李浩楠 记者
张译心）近日，延长县市场监督管理
局联合县行政审批局，主动为拟开办
老年互助餐厅的创业者王霞提供上
门指导服务，助力市场主体平稳起
步。

王霞计划在延长县创办一家老年
互助餐厅。考虑到老年群体对食品安
全、就餐环境要求更高，而自己缺乏餐
饮行业运营经验，她希望在餐厅装修
前期就能获得食品安全、行政审批等
方面的专业指导，以及科学合理的厨
房功能布局建议。

了解到王霞的诉求后，县市场监
管局第一时间联合县行政审批局组建
服务专班，快速响应、上门对接，精准
解决创业者实际难题。

服务专班深入餐厅选址现场，
严格对照《餐饮服务食品安全操作
规范》相关标准，对厨房选址、功能
区域划分、人流与物流动线规划等
情况进行实地勘查。专班工作人员
围绕原料入库、切配、烹饪、餐具清
洗消毒及“互联网+智慧监管”等关
键环节，逐一梳理风险点，从避免食
品交叉污染、规范食品操作流程、保
障餐具清洗消毒效果、合理配置设

施设备等方面，提出针对性、可操作性
的优化建议，有效减少后期整改返工
成本，为餐厅合规运营打下坚实的食
品安全基础。

“原本还担心厨房布局不规范，后续
要反复整改，没想到政府部门工作人员
手把手指导我，从流程规划到细节把控
都讲得明明白白，帮我解决了大难题，也
让我对办好老年互助餐厅更有信心了！”
王霞说道。贴心又专业的上门服务，省
去了往返多部门咨询的时间，也减少了
创业顾虑，让她真切感受到了政务服务
的温度。

此次主动上门的精准服务，是延长
县市场监管局与行政审批局深化部门
协同、提升政务服务效能的具体举措，
也是扎实开展“为民办实事”实践活动
的生动缩影。工作中，两部门积极转变
监管服务思路，推动监管模式从“事后
查处”向“事前指导”转变、服务方式从

“被动受理”向“主动靠前”升级，切实降
低群众创业办事的制度性成本和时间
成本，让便民利企服务更接地气、更贴
民心。

下一步，延长县市场监督管理局
将持续聚焦群众和市场主体急难愁
盼问题，不断深化服务意识、优化服

务举措，持续强化部门协同联动，以
更精准、更高效、更有温度的市场监
管服务，全力护航各类市场主体健康

发展，切实守护群众“舌尖上的安全”，
不断提升人民群众的获得感、幸福感和
安全感。

餐厅未开张 指导先上门
延长县两部门联合服务让创业者少走弯路

● 工作人员现场为王霞提供指导服务 通讯员 李浩楠 摄

初夏的宜川，绿意盎然。县城
东方小区楼下的“渔太傅重庆纸上
烤鱼”店里，34岁的店主王帅弯腰
检查完餐桌卫生，又起身清点厨房
备菜。灶台上的炉火，映红了他的
脸。

从15岁辍学走出大山，到如今
在县城经营两家店铺、带动 9人就
业，这个山里娃用了 19年时间，慢
慢在宜川扎下了根。

“学不进去，不如学门手艺”

2007年，初中没读完的王帅做
出了一个改变人生轨迹的决定——
辍学。尽管家人极力反对，但年少
的王帅还是坚持己见。

“现在回想，后悔当初的决定
吗？”记者问。

“后悔没好好念书。但当时
确实学不进去，不如早点学一门

手艺。”王帅的回答坦率而直接。当
年那个 15岁的少年，带着一颗“不安
分的心”进入社会，到延安学做凉
菜。但他很快体会到：没有知识，脚
下的路远比想象中难走。

从打扫厨房卫生、择菜、切菜、配
菜，到最后独立调制凉菜，王帅用了4
年时间。其间他从未安于现状：2009
年春节后，他自费到北京学习了“北京
烤鸭”技术，之后又辗转西安继续深
造。

“不如走出去看看”——这是他一
直守着的人生信条。

“回宜川，也得折腾”

漂泊路上，爱情不期而至。王帅
与同在西安打工的铜川姑娘王玉杰
相恋，2013年回到宜川结婚。婚后不
久，大女儿出生。望着襁褓中的孩
子，王帅心想：不能再漂了。

但他还是决定再拼一把。2014
年9月，他独自前往山西大同，在一家
自助餐店做烤鸭，月薪5500元。一年
后，为了家庭，他回到宜川，在原丹州
镇职工灶做厨师，月薪4500元。收入
少了，但能陪在家人身边。

“那时候每天下班回家，能抱抱孩
子，就觉得值了。”王帅回忆说，“想着
哪怕少挣点，也要看着她长大。”

安稳，从来不是王帅想要的全
部。2021 年 8 月，他与朋友合伙投
资 42万元，开起“兄弟烧烤”店。“刚
开始几乎天天满座，单日最高营业
额达 2万元。”王帅说，“当年净利润
约 86万元，不到半年就收回了初期
投资。”

“尽管每天累得直不起腰，但心里
却乐开了花。”王帅说。

然而，长时间熬夜管理饭店，他病
倒了，患了胰腺炎。“主治医生说，我这
个病与长期作息紊乱、饮食不规律密
切相关。”王帅不得不将生意正红火的
店铺转让出去。

“那天签转让协议时，他手都在
抖。”王玉杰说，“我知道他不甘心，但
身体比钱重要。”

休养一年后，不服输的王帅再次
与朋友合伙，在英旺乡北底村开了个
农家乐。那阵子正兴起乡村旅游，他
想着周末带孩子来玩的人肯定不少，
结果开业4个月就关门了。

“想得太简单了。”王帅后来复盘，
“宜川人周末更愿意开车去西安，谁专
门跑乡下来吃顿饭？我光看见‘旅游
热’三个字，没算清楚谁会来、从哪来、
花多少钱。”

这一次，他亏了5万元。
两次创业，一成一败。王玉杰回

忆那段时间说：“他白天不说啥，晚上
一个人坐在阳台发呆。有天半夜突然
跟我说，再来一次。”她顿了顿，“我知
道拦不住他。”

“不能光靠守，得自己找活路”

2024年10月，王帅投了50万元，开
了现在这家烤鱼店。这回他多了些经
验：不光做烤鱼，还加了家常菜，想多拉
点家庭客人。

开头不错，第一个月卖了 27万元，
之后几个月平均也有 20万元。“后来生
意往下掉，最难的时候，发完员工工资，
微信和兜里加起来只剩几十块钱。”王
帅说。

“守店”是基本功。每天从中午 12
点开始，干到凌晨两三点是常事。但王
帅心里清楚：光靠守，不行。

今年3月，他专门跑了一趟东北，去
找新项目。十天后，带着“碰碰凉”回来
了。4月26日，投资36万元的冰淇淋店
开业，交给妻子打理，雇了3个人。

这 36万元里，有前两次创业剩下
的，也有跟亲戚凑的。“烧烤店赚的钱，
看病花了一部分，农家乐赔了一部分，
剩下的全投进去了。”王帅语气平静。

现在冰淇淋店一天能卖 2000元左
右，利润比餐饮店还高。两个店加起来
投入86万元，冰淇淋店已经挣钱，餐饮店
还在慢慢爬坡。

“我现在学乖了，不把鸡蛋放在同
一个篮子里。”王帅笑了笑，“一个店保
本，一个店求增长。就算餐饮店淡一
点，冰淇淋店也能兜住底。”

王玉杰在旁边笑着说：“以前他一
说创业我就害怕。现在他会算账、会看
风险了，我也就放心了。”

19 年，从 15 岁辍学的山里娃，到
县城两家店的老板，王帅的人生剧
本，没有逆袭，没有暴富。就是一次
次尝试，一次次栽跟头，再爬起来继
续做。他说：“最难的不是赔钱，是赔
了还敢再来一次。”

凌晨的小县城很安静。他骑着电
动车回家，影子被路灯拉得很长。日子
就这么一天天往前走。

王帅：打拼十九载 闯出新天地
记者 贺秋平 通讯员 李文振

● 王帅与王玉杰正在店里忙碌 通讯员 李文振 摄
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本报讯（记者 刘晶） 6月 4日上午，宝塔区南市街
道南桥社区携手宝塔区社会组织服务中心，在南桥游园
广场举办“暖心守护夕阳 共建平安家园”为老服务游园
会活动。活动现场，67名社工与志愿者为 593位老人提
供了优质服务。

活动采用“静态宣传+动态服务+趣味互动”的模式，
设置宣教区、便民服务区、趣味互动区三大功能板块，兼
顾实用性、安全性与趣味性，为辖区老年群体打造接地
气、有温度、有实效的公益服务盛宴。活动现场，秩序井
然、温情满满。在宣教区，工作人员通过展板展示、现场
讲解、资料发放等方式，全方位展示“三区”计划阶段性
服务成效、养老帮扶政策、社区为老服务举措，细致解答
居民关于社工服务、养老咨询、便民帮扶的各类疑问，让
辖区群众直观了解基层社工服务的初心与成果。同时，
围绕老年人高频风险场景，集中开展消防安全、金融理
财骗局、家园安全等宣传宣教，结合真实案例拆解风险
隐患，手把手普及心肺复苏、海姆立克急救法等实用技
能，切实筑牢老年群体安全防护屏障。在便民服务区，
各爱心单位精准对接老年人需求，提供免费血压血糖检
测、慢性病问诊、口腔检查、视力筛查等健康义诊服务，
医护人员一对一为老人讲解慢病管理、四季养生、合理
膳食知识，针对性给出用药、饮食、作息指导建议。同
时，公益义剪便民服务暖心上线，志愿者耐心细致的服
务，适配老年人审美与需求，为老年朋友们清爽焕新、定
格晚年温情瞬间，用贴心举动传递社区温暖。

活动还特别设置了低强度、高安全、重参与的趣味
游园环节，投壶、套圈等传统趣味游戏简单易操作，适配
老年人的身心特点。辖区老年居民踊跃参与，大家在轻
松愉悦的氛围中互动交流、乐享闲暇，有效缓解独居、空
巢老人的孤独感，拉近邻里距离，营造出邻里和睦、其乐
融融的社区氛围。

本次游园会活动，是“三区”计划项目组与南桥社区深
耕精细化为老服务、推进基层治理提质增效的生动实践。
通过整合政府、社会组织、爱心企业、志愿力量等多方资源，
构建起多元协同的为老服务体系，既切实解决了老年人生
活中的实际难题，也丰富了社区养老服务形式，有效提升了
老年群体的安全感、幸福感和归属感。

本报讯（通讯员 范晓霞 井娜 记者 高乐） 6月 4
日，甘泉县妇女联合会携手甘泉县总工会、中国共产主
义青年团甘泉县委员会、甘泉县工商业联合会，共同举
办“关爱儿童成长·助力乡村振兴——我为农村中小学
生捐赠体育用品爱心包”公益捐赠活动。

捐赠仪式上，工作人员为受赠学校、学生代表送上
装有篮球、跳绳等物资的体育爱心包，剩余爱心礼包将
在会后陆续配送至全县各中小学校。主办方分批为捐
赠单位、爱心企业代表颁发荣誉牌匾与荣誉证书，铭记
企业的社会责任与暖心善举。

此次公益行动集结 60余家企事业单位与热心人
士，共募集体育爱心包 303 套，物资价值 147035.7
元。一件件体育器材承载满满善意，有效补齐乡村
学校体育配套短板，丰富校园文体生活，为青少年强
身健体保驾护航。

甘泉县总工会女职委主任吉小玲表示，后续将持
续汇聚社会爱心力量，深耕乡村教育帮扶，补齐乡村
校园体育设施短板，让每一个乡村孩子都能享受运动
乐趣，以强健体魄、优异成绩回馈社会善意，成长为建
设家乡、振兴甘泉的新时代好少年。

爱心人士捐赠礼包
助力乡村学子圆梦

本报讯（记者 孙艳艳 通讯员 左刘伟 李东懿）日
前，洛川县第一期干部职工书法基础公益培训班顺利结
业。为期两个月的笔墨深耕，让参训干部职工褪去书法零
基础的生涩，在一笔一画的研习中感悟传统文化韵味、涵养
精神品格，圆满完成本次培训学习任务。

据了解，本次培训班由洛川县文学艺术界联合会、洛
川县新时代文明实践中心等单位联合举办，面向全县干部
职工开展公益书法教学。培训共吸引52名干部职工踊跃
报名，分为两个教学班有序开展教学，由洛川县书法家协
会主席姜鹏担任主讲老师。课程聚焦书法基础功底夯实，
从最基础的握笔姿势、运笔力度，到进阶的字形结构、章法
布局，循序渐进开展系统化教学，为广大书法爱好者搭建
起专业的学习、交流、提升平台，让零基础学员能够稳步入
门、逐步精进。

结业仪式现场，一幅幅学员书法作品整齐陈列、错
落有致。作品风格各异、韵味十足，有的工整端庄、沉稳
大气，有的舒展灵动、洒脱自然，笔墨间尽显参训干部职
工两个月以来的点滴成长。这些作品不仅展现了大家
扎实的学习成果，更生动彰显出洛川干部职工传承中华
优秀传统文化、涵养清风正气、积极向上的精神风貌。

经过两个月的沉浸式学习，全体参训学员的书法功
底与人文素养得到双重提升，收获颇丰。学员侯晓改感
触颇深，他表示：“通过两个月的学习，我的运笔从生涩
变得从容，一横一竖、一撇一捺，都开始有了章法，笔墨
流淌中自己的心情也变得非常宁静，以后我也会坚持练
下去，使自己在琐碎的日常中能另有一方热爱的天地。”

洛川县委常委、宣传部部长郝煦表示，此次干部职
工书法基础培训，是弘扬中华优秀传统文化、涵养干部
职工文化素养的重要举措，更是该县以文化人、以文育
人的生动实践。书法艺术中蕴含的严谨细致、精益求
精、持之以恒的优良品质，与干部干事创业的精神内核
高度契合。希望全体参训学员以本次培训为新起点，坚
持与笔墨为伴、勤耕不辍，持续深耕书法艺术、传承文化
根脉，深度践行“德润洛塬，文艺赋能”发展理念，以文艺
力量浸润初心、赋能实干，助推全县各项工作提质增效，
为洛川文化事业高质量发展注入源源不断的新生活力。

游园送暖护银发
宣教防骗守安康

果乡举办公益培训
职工感悟书法魅力

BaiXingGuShi百姓故事
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管制范围

延大路（杨家湾大桥—杨家湾小区路口）

延大路（杨家湾小区路口—北环路杜家沟隔压站）

延大路（杜家沟十字路口管道碰口）

管制时间

2026年6月10日至2026年8月10日全天

2026年6月10日至2025年8月10日全天

2026年8月12日至2026年8月16日全天

关于对延大路与杜家沟部分路段供热管道施工期间进行交通管制的通告
为进一步完善延安市新区供热管网，保障市民用

热需求，根据《延安市中心城区供热专项规划（2020-
2030）》，经相关部门批准，对延大路与杜家沟部分路段
进行供热管网铺设。根据《中华人民共和国道路交通

安全法》及《中华人民共和国道路交通安全法实施条
例》的有关规定，本次施工期间对施工路段分不同时间
与区域进行交通管制，现将有关事项公告如下：

一、施工工期：2026年6月10日至2026年8月16

日，共67天。
二、施工路段：延大路（杨家湾大桥—杨家湾小区路

口）、延大路（杨家湾小区路口—北环路杜家沟隔压站）。
三、交通管制范围及时间：

备注：如遇恶劣天气和其他不可预见因素影响
施工进度，管制时间适当延长。

四、交通绕行方案
1. 由延安北高速路口方向前往新区车辆，

建议经金延安路、北过境路、核桃树塔连接线通
行。

2.由金延安路方向前往城北区域及枣园区域车

辆，建议经西过境路或金延安路原卷烟厂路段绕行。
3.由城区前往延安北高速路口方向车辆，建议

经各新老城区连接线、新区、核桃树塔连接线、北过
境路绕行。

五、注意事项
交通管制期间，请广大交通参与者严格遵守

交通法规，自觉服从现场交通疏导，按照道路交通

标志、标牌以及其他交通导引提示信息，有序安全通
行。请过往车辆、行人提前规划出行路线，合理安排
出行计划，道路施工给您出行带来不便，请予理解和
配合！

特此通告
延安市延塞供热管网有限公司

2026年6月5日


