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延安瑞康康复医院

特色医疗
一位七旬歌者的“唱”享人生

记者 宋伟

廿载精研妇科疑难
仁心守护女性安康
——记延安瑞康康复医院住院部副主任韩刘侠
通讯员 董新银 王溪雅

延安大学附属医院

医疗前沿

从医二十余载，初心如磐；深耕妇科临床一线，匠心守护
芳华。延安瑞康康复医院住院部副主任韩刘侠，凭借精湛的
医术、严谨的态度与温暖的服务，专攻妇科常见病与疑难病
诊疗，帮助无数女性摆脱妇科疾病的折磨，获得了广大患者
的信赖与好评。

自1998年踏上行医之路，韩刘侠长年扎根临床一线。为
精进诊疗水平，她先后在陕西省妇幼保健院、延安大学附属
医院进修，夯实妇科理论功底。她擅长各类妇科炎症、月经
异常调理，尤其在宫颈HPV感染干预、外阴白斑规范化治疗
等疑难病症方面经验丰富、疗效显著。

外阴白斑因其顽固、易反复、瘙痒剧烈、迁延难愈，被不
少患者视作“难治顽疾”，遗传性外阴白斑更是诊疗难点。一
名 50多岁的遗传性外阴白斑患者，常年饱受外阴反复瘙痒、
色素减退、皮肤苔藓样改变的困扰，严重影响睡眠与日常生
活，她曾辗转多地求医，但疗效均不佳，逐渐失去治疗信心。

在看到妹妹经韩刘侠规范治疗后彻底康复，她抱着最后
的希望前来就诊。接诊后，韩刘侠详细评估了她的病情，结
合病程与体质，为其制定了个性化、阶段性的治疗方案。经
过三个疗程的精准施治，患者顽固瘙痒基本消除，外阴皮损
明显修复，色素情况大幅度改善，生活质量显著提升，多次向
韩刘侠表达诚挚谢意。

针对HPV持续感染问题，韩刘侠坚持个体化、综合性干
预思路，避免模板化治疗。一位 60余岁患者HPV阳性两年
多，辗转多家医院始终未能转阴，身心压力巨大。经熟人推
荐，她慕名来到延安瑞康康复医院，找到韩刘侠就医。

结合患者高龄、病程久、体质偏弱、病毒滞留时间长等特
点，韩刘侠为她量身制定了兼顾病毒清除与机体免疫调理的
综合干预方案。经过半年的规范治疗，患者顺利实现了HPV
转阴。困扰两年多的难题得以解决，患者由衷赞叹：“跑了两
年多，终于在这里治好了！”

行医多年，韩刘侠深知妇科疾病不仅是身体病痛，更伴
随隐私困扰、自卑焦虑等多重心理负担。因此，她在临床工
作中始终坚持“规范诊疗+人文关怀”并行，问诊耐心细致，解
释通俗易懂，严格遵循“一人一策”，根据每名患者的年龄、体
质、病情差异定制方案，并做好后期随访指导工作，让患者治
得放心、恢复得安心。

口碑源于疗效，信任源于用心。凭借稳定的疗效和真诚
的服务，越来越多的患者口口相传，专程前来找韩刘侠就诊。

面对患者的认可，韩刘侠谦逊质朴地说：“医生的本职，
就是尽全力解决患者的痛苦。只要患者信任我，我就一定全
力以赴、不负所托。”

二十载深耕不辍，方寸诊室守护一方安康。在延安这片
红色土地上，韩刘侠始终以医者初心坚守临床，以精湛医术
攻克妇科疑难，用温暖仁心守护女性健康，用实际行动践行
医务工作者的使命与担当。

本报讯（通讯员 白娜）近日，
由陕西省中医医院牵头组建的陕西
省糖尿病肾脏病管理专科联盟正式
成立。凭借扎实的中西医结合诊疗
实力与区域学科影响力，延安市中
医医院（北京大学第三医院延安分
院）肾病科成功入选联盟成员单位，
肾病科副主任赵筱娟受聘为联盟理

事。此次入选，标志着该院肾病科学
术水平、中医特色诊疗及慢病管理能
力获得省级行业认可，正式参与全省
肾病行业标准制定，跻身省内慢性肾
脏病医疗质量核心协作体系。

据悉，该院肾病科长期专注各类原
发、继发性肾病的中西医结合诊治，尤其
擅长糖尿病肾病、慢性肾脏病3~5期非

透析患者的保肾治疗与康复管理。科室
融合传统中医药精髓与现代诊疗规范，
形成辨证分期、全程干预的特色诊疗模
式，通过中药内服、中医外治、经络养护、
辨证慢病调护等特色疗法，改善患者肾
功能、延缓肾纤维化、稳定代谢指标，帮
助患者延缓病情进展、规避透析风险，切
实减轻患者长期就医负担。

赵筱娟表示，此次加入专科联盟，
既是认可更是责任。科室将积极参与
联盟标准制定、学术交流、技术推广与
病例质控等工作，对标省级先进诊疗经
验，持续完善本地肾病患者全周期中西
医康复管理体系，优化个体诊疗方案，
让延安百姓在家门口即可享受到省级
标准化、精细化肾病诊疗服务。

本报讯（通讯员 高改娅）近
日，延安大学附属医院感染病科凭
借细致研判和规范诊疗，成功救治
一名布病脑膜炎患者。

25岁的男性青年曹某，突然发
热、剧烈头痛，在外院治疗后，效果不
佳，病情持续恶化，经120紧急转入延

大附院急诊科。经该院感染病科医生会
诊后，根据病情，转入感染病科救治。

主管医生高改娅详细追溯了患者
的病史，并细致为其进行查体：患者持
续高热、头痛难忍，频繁恶心呕吐，双
下肢无力；查体见颈强直，布氏征阳
性。外院头颅核磁、胸部CT无明显异

常，入院后急查，显示炎症指标显著升
高。初期结合病情，拟诊化脓性脑膜
炎，予以药物、补液支持治疗。但症状
未见丝毫改善，病情依旧凶险。

次日，该院感染病科团队果断为
患者完善腰椎穿刺。入院第三日，脑
脊液NGS（二代测序技术）检测最终确

诊患者为布氏杆菌性脑膜炎。团队立
刻调整诊疗方案，加用联合药物抗布病
治疗，配合抗炎、减轻脑水肿，对患者进
行个体化综合调理。经治疗，患者高热
消退、头痛缓解，各类不适症状全部消
失，各项指标逐步恢复正常，顺利转回
当地医院继续巩固治疗。

人生七十古来稀，但七十五岁的
北京知青胡宗昆却精神爽朗、身姿挺
拔，眉眼间满是朝气。

最近，这位北京知青又一次回到
延安。他的神采奕奕、元气充沛、声音
洪亮，让人们惊异。他的健康秘诀，说
来简单——唱歌。

这位有着知青岁月、经历过下岗浪
潮、荣获过北京市劳动模范称号的老人，
用半个多世纪的人生经历告诉我们：心
态决定状态，而歌声，是最好的良药。

坎坷人生，歌声相伴

胡宗昆是北京分司厅中学初 67
届毕业生。1969年 1月，正值青春年
华的他响应号召，来到延安安塞县楼
坪公社乔庄大队赵家湾生产队插队，
一待就是 4年。黄土地上的艰苦岁
月，磨砺了他的意志，也让他早早懂得
了生活的艰辛。

1972年年底，他被推荐到位于陕
西武功县的中国人民解放军空军第
5702工厂，从此与航空工业结缘。在
工厂里，他勤恳踏实，连续荣获厂级优
秀共青团员，还曾荣立二等功。1991
年 6月调回北京后，他在国有企业继
续发光发热，先后担任车间主任、厂
长、书记、物业总经理等职务，多次获
得厂级与东城区级优秀共产党员、北

京市总工会爱国立功竞赛标兵、北京
市机械系统岗位明星、北京市劳动模
范等荣誉称号。

然而，人生从来不是一帆风顺
的。从企业人回归社会人的身份转
变，曾经让他压力重重、心情压抑。“每
当迷茫消沉的时候，我就放声歌唱。”
胡宗昆说，“歌声能排解心里的烦闷，
让我豁然开朗。”

靠着常年唱歌养成的乐观心态，
他一次次稳住了情绪，顺利完成了从
企业人到社会人的转变，坦然面对生
活的各种变化。

歌声养身，见证奇迹

如果说年轻时唱歌主要是为了愉
悦心情，那么到了晚年，唱歌对胡宗昆
身体的调理作用，则让他自己和医生
都感到惊喜。

疫情过后，他的肺功能明显变差，
经常胸闷气短。2023年，他因肺部不适
先后三次住院，尤其是第三次，输液、检
查样样齐全，身心备受煎熬。医生细致
检查后，也只能常规治疗、按时用药。

在坚持遵医嘱治疗的同时，胡宗
昆没有放弃多年的爱好，依旧每天坚
持放声歌唱两三个小时。“不刻意、不
急躁，顺其自然，天天坚持。”让他没想
到的是，日复一日地歌唱，给他的身体

带来了实实在在的改变。后续多次复
查，肺部CT结果一次比一次好转，恢复
效果十分理想，连主治医生都感到惊讶，
连连称赞恢复得很好。

“日常放声歌唱，不只是简单的娱乐
消遣，更是一种很好的锻炼。”胡宗昆深
有体会地说，“唱歌时气息深长、胸腔开
合，一呼一吸之间，相当于主动按摩心
肺、疏通气血，慢慢改善肺功能，增强体
质。长期保持愉悦的心情，身体状态自
然越来越好。”

公园放歌，岁月安然

清晨的公园，是城市最先醒来的地
方。二十多年来，胡宗昆和一群志同道
合的老友如约相聚。没有华丽的舞台，
没有隆重的伴奏，一方小小的空地，便是
他们最惬意的“野歌舞台”。

“世人都说养生养心，于我而言，唱
歌便是最好的养生。”胡宗昆说，“开口歌
唱时，气息均匀吞吐，胸腔舒展开合，日
复一日间，悄然按摩心肺、舒展经络。心
中的烦闷、岁月的疲惫，都随着嘹亮的歌
声一一消散。”

更难得的是歌声带来的温情。这群
唱歌的老友来自四面八方、各行各业，因
为同一个爱好相聚于此。有人记谱、有
人领唱、有人耐心教新来的伙伴，没有攀
比纷争，只有纯粹的热爱与真诚。

“每一天的相聚，都是热热闹闹、开
开心心的。”胡宗昆笑着说，“平淡的晚年
时光，因为这群老友、这场歌唱，变得鲜
活又温暖。”

以歌养心，以歌养身

回首半生，胡宗昆感慨万千：“半生
坎坷，半生高歌。是歌声陪我走过逆境、
治愈心情、强健体魄。”

如今七十五岁的他，依旧日日赴这
场公园之约。“年少奔波谋生，为生活步
履匆匆；晚年闲居度日，以歌声温柔岁
月。”简单的野歌，唱的是经典旋律，颂的
是国泰民安，享的是晚年清欢。

“漫漫余生，不求繁华喧嚣，只愿日
日有歌、岁岁安然，把平凡的日子，一直
开开心心、热热闹闹地唱下去。”胡宗昆
说，“以歌养心、以歌养身，用嘹亮歌声守
护健康、安享晚年。”

胡宗昆的故事告诉我们：健康的主宰
者从来都是自己。找到适合自己、能长久
坚持的养生方式，保持乐观积极的心态，
每个人都能奏响属于自己的健康之歌。

在延安市人民医院临床护理一
线，有这样一位“白衣标杆”：她以十
余年坚守践行南丁格尔誓言，用专
业驱散病痛，用温情抚慰心灵，在平
凡岗位上书写着不平凡的护理故
事。她，就是该院护理明星、心内科
护士强娟。

自2013年5月投身护理事业以
来，强娟始终怀揣对这份职业的敬
畏与热爱，以饱满的热情、严谨的态
度、精湛的技艺扎根临床。十余年
间，她从青涩护士成长为业务骨干，
多次在医院评优评先中脱颖而出，
用实打实的业绩与口碑，成为患者
信赖、同事认可的“明星护士”。

“护理工作没有捷径，唯有细
心、耐心、责任心。”这是强娟常挂在
嘴边的话。她深知，每一次穿刺、每
一次巡视、每一句叮嘱，都牵动着患
者的健康与安危。

日常工作中，她对待患者如同亲
人。她为老年卧床患者定时翻身、按
摩，预防压疮；她为术后焦虑的患者耐
心讲解康复知识，缓解不安；她为行动
不便的患者端水喂药、代购生活用品，
解决实际困难。她摒弃生硬的专业术
语，用通俗易懂的语言沟通病情，用温
暖的眼神传递力量，让患者在病痛中
感受到家人般的关怀。

面对繁重的护理工作，强娟始终
精益求精。她利用业余时间钻研专科
护理知识，主动学习前沿操作技能，把
扎实的专业素养融入每一项护理服务
中。多年来，她零差错完成各项护理
操作，凭借优质服务赢得患者及家属
的一致好评，病房里的感谢信与锦旗，
是对她最大的肯定。

“作为护士，守护生命是我的天
职，关键时刻必须冲在前！”疫情防控
期间，强娟用两次逆行出征，诠释了医

护人员的使命担当。
2022年 4月，上海疫情防控形势

严峻，得知医院招募方舱支援医护人
员，强娟毫不犹豫地递交请战书，告别
年幼的孩子与年迈的父母，毅然奔赴
上海方舱医院。方舱内患者数量多、
工作强度大，她身着密不透风的防护
服，每天连续工作超 12小时，承担着
患者生命体征监测、病情观察、生活照
料、情绪疏导等多项任务。汗水浸透
衣衫，脸颊勒出深痕，声音因长时间沟
通变得沙哑，但她从未退缩，用坚守为
患者筑起一道安全防线。

同年12月，本土疫情防控任务艰
巨，强娟再次主动请缨，支援延川方舱
医院。凭借此前的抗疫经验，她从容
应对各项急难险重任务，不仅高效完
成护理操作，还重点关注患者的心理
状态，用温柔的话语安抚焦虑情绪，成
为方舱内患者心中的“定心丸”。两次

逆行，她舍小家为大家，把风险留给自
己，把安全留给他人，用行动彰显了新
时代护士的责任与担当。

十余载护理生涯，从临床一线到抗疫
战场，强娟始终坚守初心、恪尽职守。面
对多项荣誉表彰，她谦逊地说：“这些荣誉
不是终点，而是前行的动力。”

如今，作为科室业务骨干，她不仅
严格要求自己，还主动分享护理经验，
帮助年轻护士快速成长，用实际行动带
动身边人共同进步。她常说：“护理事
业是一场温暖的修行，我愿用一生践行
誓言，守护患者安康。”

初心如磐，使命在肩。强娟以十余
年的坚守与奉献，诠释了“白衣天使”的深
刻内涵，用爱心、耐心、细心和责任心，在
护理道路上发光发热。未来，她将继续怀
揣对护理事业的热爱，砥砺前行，用更专
业的素养、更温暖的服务，守护每一位患
者的健康，书写更多动人的医者故事。

暖心服务无小事，提质服务践初
心。近期，立足医院提升医疗服务质
量工作部署，延安市人民医院肿瘤血
液科始终秉持“双精护理”理念，严格
恪守服务“六个多”工作准则，将细心
巡查、耐心沟通、贴心帮扶贯穿护理服
务全过程。科室坚持以患者为中心，
善于捕捉患者细微情绪变化，主动倾
听诉求、及时排忧解难，以精细化、有
温度的人文护理助力医疗服务品质升
级。一幕幕温情暖心的服务故事，也
在病房日常中不断上演。

近日，70岁的张大爷因胰腺恶性

肿瘤入住市人民医院肿瘤血液科接受
治疗。这天，护士长兰安妮照常开展
例行查房，细心的她一眼就察觉到张
大爷神情低落、满脸烦躁焦虑，状态十
分反常。兰安妮立刻放缓脚步，柔声
安抚老人情绪，耐心细致询问缘由。
经过一番倾诉，兰安妮才得知，张大爷
接到社区通知，需要在手机上完成养
老资格认证。

年事已高的张大爷平日里很少使
用智能手机，加上子女工作繁忙，无法
到医院陪护，面对繁琐的线上操作完
全无从下手，反复尝试多次都没能成

功。心急之下，老人还和社区工作人
员在电话里发生了争执，心里又急又
委屈。听完老人的诉说，兰安妮瞬间
明白了原委：老人并非刻意不配合认
证，只是被智能设备操作难住，才一时
情绪失控。

安抚好老人的情绪后，兰安妮贴
心告知他不用着急，并表示科室护理
人员会全程帮他解决这个问题。随
后她拿出手机，手把手帮老人下载陕
西养老App，从账号注册、信息填报，
到人脸识别核验，全程一步一步细致
指导、协助操作。整个过程中，她放

慢语速、反复讲解，每一个操作环节
都仔细核对确认，直到养老认证圆满
完成。

看到困扰自己许久的难题顺利解
决，张大爷心头的烦闷一扫而空，脸上
终于露出了笑容，不停地向兰安妮护
士长及科室护理团队道谢。他对病友
们说：“肿瘤血液科的护理团队不仅专
科护理专业规范、诊疗照护细致入微，
更难得的是时刻把老年患者的难处放
在心上，主动帮助老年人解决难题。
这样有温度的服务，让我在住院期间
倍感安心与温暖。”

本报讯（通讯员 杨红丽）近日，作为省级督导专家，延
安市人民医院耳鼻咽喉头颈外科主任、延安市耳鼻咽喉头颈
外科质控中心主任、延安市医学会耳鼻咽喉头颈外科分会主
任委员拓明祥，受陕西省耳鼻咽喉头颈外科质控中心督导组
邀请，赴榆林市、神木市、靖边县等多地开展耳鼻咽喉头颈外
科专业质控专项督导检查工作，并围绕耳内镜下鼓室成形术
开展专题学术讲座，助力榆林地区耳鼻咽喉专科诊疗规范
化、同质化建设。

督导期间，拓明祥与省级督导组专家一同深入榆林、神
木、靖边各相关医疗机构耳鼻咽喉诊疗病区、手术室、门诊诊
室，严格对照省级质控指标细则，从专科诊疗流程规范、病案
书写管理、手术质量管控、围手术期安全管理、疑难病例诊疗
等多维度开展全面、细致的核查督导。针对现场排查出的质
控薄弱环节，工作组逐一梳理问题清单，现场精准给出针对
性整改指导意见。同时，拓明祥结合陕北地区耳鼻咽喉疾病
的发病特点，分享了延安市耳鼻咽喉头颈外科质控中心建设
的成熟经验与先进举措，助力榆林区域耳鼻咽喉头颈外科质
控体系进一步完善与落地优化，补齐区域专科质控短板。

质控督导结束后，拓明祥开展了专项学术授课，授课内
容聚焦耳内镜下鼓室成形术手术思路与实操要点。授课
中，他立足多年丰富的临床实操积淀，从术前病情评估、术
式个体化选择、耳内镜入路规划、鼓膜修补材料选用、听骨
链重建操作细节，到术中并发症防控及术后精细化管理，全
链条拆解了手术逻辑与诊疗思路。同时结合典型手术案例
影像资料，直观对比传统显微镜手术与耳内镜微创术式的
优劣，细致剖析了不同类型的鼓膜穿孔、中耳病变对应的个
体化手术设计思路，精准破解了基层医师临床常见难点与
诊疗困惑。整场授课内容翔实、干货满满，参会医护人员学
习热情高涨、踊跃互动，围绕临床实操疑点、难点进行了现
场交流探讨。

深耕质控促提升
学术赋能助发展

强娟：守护患者健康 书写医者故事
通讯员 高小娥

暖心化解数字鸿沟 温情守护银发患者
通讯员 兰安妮

突发剧烈头痛，脑脊液NGS检出“隐藏真凶”

市中医医院肾病科加入省级专科联盟

● 韩刘侠给病人问诊 王溪雅 摄
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