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从太湖之滨到宝塔山下，1700
公里的山河远阔，挡不住三十载的
温情奔赴。

1996年，一场始于媒体初心的
善意之行，在黄土高原落地为扎实
的教育帮扶行动；三十年间，这份
情谊从民间微光汇聚成官方炬火，
从单向帮扶升级为双向成长。无
锡与延安以教育为桥，跨越千山阻
隔，书写了一段山海协作的佳话。

从一次奔赴到一束光

1996年，延安乡村教育条件贫
瘠。简陋的校舍遮不住风雨，匮乏
的图书和师资制约着学子前路，但
大山深处的孩子们，依然每天翻山
越岭、踩着黎明出发，怀揣着渴求
知识的纯粹梦想。那一双双清澈
而倔强的眼睛，至今仍让亲历者动
容。

那一年，无锡多家媒体组建
“无锡—延安新闻采访团”，首次踏
上黄土高原。采访团成员走进窑
洞学校，看到孩子们趴在土台子上
写字，粉笔头舍不得扔，一本作业
本正面写完写反面。老区的教育
困境和学子的求学热忱，深深触动
了众人。

“简陋的校舍、大山里渴望读
书的孩子，直击我们的内心。”当年
采访团成员杨壮波回忆道。返程
后，他久久无法平静，依托江南之
声电台和《江南之声》专刊，连夜发
出助学倡议。在无锡郊区工商局
的积极响应下，个体私营业主纷纷
捐资，有的业主自己并不富裕，却
慷慨解囊。

最终，涓涓细流汇成暖河，成
功援建了第一所希望小学——延
安市官庄乡锡郊光彩希望小学。

校舍建成只是开端。江南之
声电台对接无锡育红小学，邀请
延安教师赴无锡跟岗研修。时年
25岁的民办教师姬延安，正处在
人生十字路口：一边是养家重担，
一边是教育初心。来自千里之外
的善意，为他推开了一扇希望之
窗。

1998 年，姬延安带领两名学
生，远赴无锡育红小学，开启了 80
余天的跟岗学习。

在无锡的每一天，姬延安都深
受震撼。他第一次见到电脑，第一

次参加航模小组，第一次看到孩子
们在宽敞明亮的音乐教室里上
课。他在日记中写道：“每天清晨，
无锡的家长们将孩子送到校门口，
目送着他们走进教室时才离开。
这一幕，让我想起了家乡那些在西
北风中挥汗如雨的乡亲、那些雨天
挂着两腿泥浆走进教室的学生
……”

江南的繁华没有让他迷失，反
而更加坚定了他改变家乡落后教
育面貌的决心：“我愿以全部身心
献身家乡教育事业。”

从受光到发光

归来后的28年间，姬延安铭记
千里之外的善意托举，深耕延安乡
村教育一线，从未离开过三尺讲
台。他先后创办了延安新新小学
和新新双语实验学校两所民办学
校。将无锡学回来的教学理念、课
堂管理、德育方法一点一滴播撒在
黄土大地。从课程设置到教师培
训，从校园文化到家校共育，他事
必躬亲。

三十载岁月流转，昔日窑洞土
坯房的简陋校舍，已被明亮宽敞的
教室、规范标准的操场取代；曾经
需要生炉子取暖的冬天，如今有了
暖气和干净的自来水；曾经只有黑
板和粉笔的课堂，如今有了多媒体
设备和图书角。

“当年，我是接受帮扶的学习
者；现在，我坚守黄土，办学育
人。当年无锡赠予我的一束光，
我愿用一辈子变成照亮更多延安
孩子的灯。”姬延安的话语朴素而
坚定，道尽了三十年坚守的担
当。说这话时，他的眼眶微微泛
红，身后是孩子们在操场上奔跑
的身影。

从一名乡村民办教师蜕变为
两所学校创办者，姬延安用半生
坚守完成了锡延善意的动人传
承。他创办的学校目前在校生人
数超过 1900人，累计培育数千名
学子。更令人动容的是，众多学
有所成的毕业生，毕业后选择回
到延安、建设家乡，成为老区发展
的新生力量，构筑起“受助—成长
—反哺—传承”的教育闭环，成为
锡延教育帮扶最生动、最温暖的
注脚。

而姬延安的故事，只是这场千
里教育守望的一个缩影。始于
1996年的民间助学微光，在岁月中
不断汇聚壮大。1997年起，无锡与
延安正式确立对口帮扶关系，三十
年系统化、常态化教育协作全面开
启。从民间善意到制度共建，从单
向输血到双向赋能，这场协作不断
深化。

三十年间，无锡众多企业也主
动投身公益帮扶。据时任共青团
延安市委负责人马小军回忆，江南
之声电台的助学报道播出后，无锡
三得利工贸公司深受触动，公司负
责人专程奔赴延安，一次性为杨家
岭中学捐助75万元，用于改善办学
条件。类似的故事还有很多，它们
共同汇成苏陕协作助学路上的温
暖篇章。

三十年初心如故

如今的黄土高原上，延安无
锡枣园中学、延安无锡实验学校、
延安新区江苏中学、延安市第一
中学等一批援建标杆学校拔地而
起。三十年来，无锡支教教师从
未间断——有的青年教师刚结婚
就主动请缨，有的老教师临近退休
仍坚持站好最后一班岗。一批又
一批教育工作者扎根延安课堂，常
态化开展教学交流、师资共育、课
程共享。

“三十年前，前辈们播撒火种；
如今，我们接力而来。我们不仅是
来支教，更是来传承这份跨越锡延
两地的情谊。”在延安无锡实验学
校支教的无锡市湖滨中学教师谢
萍道出了新一代支教人的初心。
她的语文课上，江南的诗词与陕北
的民歌交相辉映，孩子们眼中有了
更辽阔的世界。

在延长县中学，无锡老师带
领老区学子探索机器人编程，从
零开始组建科创社团，孩子们第
一次让自制的机器人动起来时，
整个教室沸腾了；在延安校园，江
南丝竹的温婉与陕北民歌的豪迈
同堂回响，南北文化交融共生。
来自宜兴的支教教师陈思宇坦
言：“我们不仅是教书，更是传承
那份‘山海不可平，心可越’的信
念。”

历经三十年深耕，两地已构建

起全方位教育协作体系：从捐建校
舍到标杆校园共建，从短期研修到
校长教师常态化互派，从物资帮扶
到优质课程资源共享。这场跨越
山海的协作，从来不是单向的付
出，而是双向成长、彼此成就的温
暖奔赴。

从太湖之滨到宝塔山下，从点
点微光到漫天星河，锡延两地以教
育为纽带书写了中国式帮扶最温
暖的模样。三十年光阴，让一粒初
心种子长成参天林海。1996年的
善意出发，开启了生生不息的育人
旅程；三十年后回望，温暖依旧滚
烫，一如当年那列绿皮火车驶出站
台时的赤诚。

晨光漫过宝塔山，书香浸润
延河畔。一束微光，穿越三十年
时光，照亮万千山野梦想；一场奔
赴，联结千里山海，续写代代育人
薪火。这束始于太湖之滨的温暖
之光，从未熄灭——它将照耀更
多老区的孩子，走向更加辽阔的
远方。

微光赓续三十载 锡延同心育桃李
——无锡延安千里教育守望的温暖答卷

记者 秦政旺 方大燕 通讯员 杨壮波

本报讯（记者 李欢 通讯员
康烁） 6月 6日，是第十二个全国

“放鱼日”。当天，我市黄河增殖
放流主题活动在延川县乾坤湾
镇清水湾黄河水域举行。34 万
尾鱼苗被投放黄河水域，通过科
学增殖放流，修复水域水生生物
资源，持续筑牢黄河生态安全屏
障。

夏日的清水湾黄河水域，碧
波荡漾，风光怡人。活动现场秩
序井然，与会嘉宾在工作人员的
指引下，小心翼翼地将一尾尾鲜
活鱼苗放入黄河水中。鱼苗游入
河道、汇入粼粼碧波，为黄河水域
增添了盎然生机，勾勒出一幅人
与自然和谐共生的美好画卷。

活动中，共有34万尾鲫鱼、草
鱼、鲢鱼等鱼种被放归延川清水湾
黄河水域。所有放流鱼苗均经过
严格检验检疫，质量安全合规，放

流流程规范，确保生态修复取得实
效。后续，宝塔、宜川、黄陵、甘泉、
黄龙等县区也将陆续放流标准规
格、大规格广布种及区域性土著苗
种。

延安市畜牧水产工作站副
站长路文文表示，这批苗种质量
好、数量多，将有效补充我市天
然水域的渔业种群资源，让公众
直观感受到保护水生生物资源
的重要性。同时，希望活动能进
一步唤起全社会的生态保护意
识。

下一步，我市将持续常态化开
展水生生物增殖放流、河湖生态管
护、渔业资源监管等工作，久久为
功推进黄河水域生态修复，巩固生
态治理成果，以实际行动守护黄河
安澜、筑牢生态屏障，助力黄河流
域生态保护和高质量发展迈上新
台阶。

增殖放流补资源 守护生态筑屏障
我市34万尾鱼苗安家黄河水域

本报讯 （记者 任琦 杨帆
通讯员 张欣）民生无小事，枝叶
总关情。针对辖区高龄、独居老
人及特殊困难群众洗衣、晒被不
便的难题，黄龙县圪台乡聚焦养
老服务短板，精准对接群众需求，
打造公益“爱心洗衣房”，以贴心
便民服务温暖民心，让乡村养老
更有温度。

走进圪台乡爱心洗衣房，功能
分区清晰有序。该场所总面积 32
平方米，包含 12平方米标准化洗
涤区与20平方米封闭式玻璃晾晒
房，区域划分科学合理。屋内配齐
多规格洗衣机、干洗机、晾衣架、收
纳架、熨烫设备等全套设施，物资
储备充足。无论是日常衣物，还是
厚重被褥、特殊材质衣物，都能一
站式洗护。封闭式晾晒房彻底解
决了阴雨天衣物难干、冬季洗衣劳
作辛苦等问题，实实在在化解了群
众生活里的烦心事。

洗衣房面向全乡 60周岁以上
老人及特困供养人员、低保户等
群体免费开放。乡里专门安排工
作人员负责日常管理，提供衣物
接收、分类清洗、消毒晾晒、熨烫
整理、送还到户全流程服务。对
于行动不便、常年独居的高龄老
人，村干部与民政协理员主动上
门收送衣物，免去老人往返奔波

的劳累。
“年纪大了手脚不利索，冬天

洗大件被褥更是力不从心，有了
爱心洗衣房后，我们省心又舒
心。”“如今不用自己费力搓洗晾
晒，衣物被褥洗得干净又舒爽，贴
心服务暖到了心坎里。”村里的老
人们说起这项便民举措，连连称
赞。

据介绍，送到爱心洗衣房的
每一件衣物都会经过清洗、消毒、
晾晒多道工序，全程规范操作、细
致照料，确保送到群众手中的衣
物干净整洁。自 2025 年投用以
来，黄龙县圪台乡爱心洗衣房始
终坚持公益化、常态化、规范化运
营，把一件件洗衣小事，办成了惠
及群众的民生实事。整洁的环
境、周到的服务，不仅改善了特殊
群体的生活条件，也大幅提升了
老年群体的生活品质，收获了辖
区群众的广泛好评。

小小洗衣房，彰显大民生。圪
台乡相关负责人表示，乡里将继续
紧盯群众急难愁盼，不断优化爱心
洗衣房服务流程，扩大服务范围，
提升服务精细化水平。持续做深
做实养老便民服务，用点滴温情守
护老年人晚年生活，以务实举措补
齐乡村养老服务短板，用心绘就宜
居和美、幸福暖心的乡村新画卷。

一间洗衣房 解决老人“烦心事”

记者手记

从 1996 年到 2026 年，三
十载时光淬炼，延安乡村教育
实现了从贫瘠落后到提质创
优的华美蝶变。破旧校舍换
为崭新校园，民间帮扶升级为
体系共建，曾经翻山越岭求学
的孩子们，如今在家门口就能
享受到优质的教育资源。山
河相隔，温情相通；时光流转，
初心不改。

当太湖的温柔微光映照
宝塔山的巍峨身影，当江南的
育人初心浸润黄土高原的厚
重底蕴，我们看见：点滴善意
可聚燎原之势，三尺讲台可育
万千希望。

这场跨越千里、绵延三十
年的教育守望，不仅改写了无
数山区学子的命运，更彰显了
守望相助、双向奔赴的中国温
度。微光不息，薪火永续，这
场跨越山海的教育之约，终将
岁岁绵延、久久常青。

● 工作人员正在爱心洗衣房里清洗衣物 张欣 摄

“报告，集合完毕！”“敬礼——”
6月 1日，沉浸式情景剧《告别》

在江西于都县城东门渡口上演，演
员都是红军后代和志愿者。剧目重
现了1934年当地百姓送别红军出征
的场景，令许多驻足观看的游客眼
眶湿润。

“这一惊天动地的革命壮举，是中
国共产党和红军谱写的壮丽史诗，是
中华民族伟大复兴历史进程中的巍峨
丰碑。”在纪念红军长征胜利80周年大
会上，习近平总书记深刻指出。

1934年，第五次反“围剿”失利，
中央红军被迫踏上战略转移的漫漫
征程。风雨如晦的岁月里，英雄的
红军血战湘江，四渡赤水，巧渡金沙
江，强渡大渡河，飞夺泸定桥，鏖战
独树镇，勇克包座，转战乌蒙山，击
退上百万穷凶极恶的追兵阻敌，征
服空气稀薄的冰山雪岭，穿越渺无
人烟的沼泽草地，纵横十余省，长驱
二万五千里。

艰难困苦，玉汝于成。
红军将士同敌人进行了 600余

次战役战斗，跨越近百条江河，攀越
40余座高山险峰，其中海拔 4000米
以上的雪山就有20余座。

长征历时之长、规模之大、行程
之远、环境之险恶、战斗之惨烈，在
中国历史上是绝无仅有的，在世界
战争史乃至人类文明史上也是极为
罕见的。几乎每天都有一次遭遇
战，十余万红军将士牺牲或失散在
长征途中。在红一方面军的征途
上，平均每 300米就有一名红军牺
牲。其中，湘江战役成为中央红军
长征以来最壮烈的一战。

1935年 1月召开的遵义会议，
是中国共产党历史上一个生死攸关
的转折点，在最危急关头挽救了党、
挽救了红军、挽救了中国革命。我
们党进一步认识到，只有把马克思
列宁主义基本原理同中国革命具体
实际结合起来，独立自主解决中国
革命的重大问题，才能把革命事业
引向胜利。

1936年 10月 9日，红四方面军
指挥部到达甘肃会宁，同红一方面

军会合。22日，红二方面军指挥部
到达甘肃隆德将台堡（今属宁夏西
吉），同红一方面军会合。至此，红
二、红四方面军完成了长征。中国
工农红军长征的胜利，是中国革命
转危为安的关键。

长征是宣言书，长征是宣传队，
长征是播种机。它宣告了国民党围
追堵截的破产，实现了红军的战略
大转移，宣传了中国共产党的政治
主张，在沿途播下了革命的种子，鼓
舞了广大人民群众。

一部红军长征史，就是一部党
与人民生死相依的历史。

在湖南汝城县沙洲村，3名女红
军借宿徐解秀老人家中，临走时，把
自己仅有的一床被子剪下一半留给
老人。老人说，什么是共产党？共
产党就是自己有一条被子，也要剪
下半条给老百姓的人。

同人民风雨同舟、血脉相通、生
死与共，是中国共产党和红军取得
长征胜利的根本保证，也是我们战
胜一切困难和风险的根本保证。

“红军不怕远征难，万水千山只
等闲。”长征路上，崇高的理想，坚定

的信念，激励和指引着红军一路向
前。革命理想高于天，理想信念之火
一经点燃就会产生巨大的精神力量。

伟大长征精神，是长征留给我
们最可宝贵的精神财富。它早已深
深融入民族血脉，成为鼓舞和激励
中国人民不断攻坚克难、从胜利走
向胜利的强大精神动力。

岁月流转，精神永恒。
今年是中国工农红军长征胜利

90周年。穿越历史的沧桑巨变，回
望 90年前那段苦难与辉煌，伟大长
征精神依然熠熠生辉。

2021年 4月，在当年红军长征
血战湘江的战场，习近平总书记指
出：“横扫千军如卷席。我们对实现
下一个百年奋斗目标、实现中华民
族伟大复兴就应该抱有这样的必胜
信念。困难再大，想想红军长征，想
想湘江血战。”

每一代人有每一代人的长征
路，每一代人都要走好自己的长征
路。我们要以伟大长征精神为指
引，在以中国式现代化全面推进强
国建设、民族复兴伟业的新征程上，
续写新的辉煌。

长征：气壮山河的英雄史诗
新华社记者 唐健辉

伟大征程

（上接第一版）
5月 27日下午，在该公司所属

的利源物流园区，记者看到作业车
辆来回穿梭，将玉米装进集装箱，等
待装车发货。

“2025年，公司投资 3000万元
改造铁路专用线和站台，购置玉米
烘干塔、新建存储周转库。”该公司
董事长白席能介绍，公司当年试营

运代发玉米达 30万吨，全程采用集
装箱密闭运输，极大降低了粮食损
耗。

目光投向国际市场，让更多产
品走出去。白席能还准备利用中欧
班列（西安）拓展外贸物流，为延安
苹果、杂粮等特色农产品开辟新的
出海通道。

着眼于未来，延安正以一系列

重点项目，巩固提升其在全省乃至
全国物流版图中的枢纽地位。

位于甘泉县的韵达延安电商物
流产业园项目正全力推进，未来将
与中通项目形成快递物流“双核驱
动”。在延安高新区，中国邮政（延
安）电商物流中心项目也蓄势待
发。“公铁联动、多点布局”的物流枢
纽体系加速成型，低空物流、无人配

送等新模式，将逐渐推动现代物流
向“空地一体”升级。

下一步，延安将进一步加大政
策支持力度，谋准谋实物流重点项
目，优化项目审批服务，布局专业化
物流基地或园区，推动物流成本持
续降低，全面提升物流资源整合能
力和服务竞争力，推动现代物流产
业集群高质量发展。

物畅其流产业旺

本报讯（记者 叶树峰 魏蘶）
随着2026年非遗消夏购物月主会
场活动进入倒计时，6月 10日傍
晚，跨界曲艺节目《看今朝》在苏
州相门城墙下进行了正式演出
前的最后一次带妆彩排。苏州
评弹省级非遗代表性传承人盛
小云与陕北说书省级非遗代表
性传承人贺连善到场彩排，为启动
仪式首演做最后冲刺。

彩排现场，盛小云怀抱琵琶，
吴侬软语婉转清丽；贺连善手持三
弦，陕北方言粗犷豪放。一南一北
两种风格迥异的非遗曲艺同台“对
话”，既保留了各自鲜明的艺术特
质，又在节奏与情感上巧妙呼应。
导演组对灯光、走位、音效衔接等
环节反复打磨，力求将“南北和鸣”
的美学张力完美呈现。

“苏州评弹和陕北说书这两个
非遗代表性项目的碰撞，会给大
家带来一场南北非遗的‘双向奔
赴’。”曾参加 2026年春晚，首次
参演该节目的苏州评弹学校学
生周懿表示，“这突破了地域对
非遗代表性项目的局限，让大家
看到非遗不应被地域所困。苏
州评弹与陕北说书完全可以融
洽交流、同台演绎，让观众感受
到江南柔情与陕北豪迈的融合
魅力。”

据悉，由文化和旅游部、非
物质文化遗产司、江苏省文化和
旅游厅、苏州市人民政府共同主
办的 2026 年非遗消夏购物月主
会场活动将于今晚在苏州正式
启幕，《看今朝》会作为首个节目
登台亮相。

南北曲艺“握手”彩排《看今朝》
为2026非遗消夏购物月开场备战


