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“多一个人学会急救，就会多一份希望！”
——记延安市红十字应急救援队应急救护培训部部长杨青

记者 李欢 叶四青

“心搏骤停的黄金四分钟，比什么
都珍贵，多一个人学会急救，就会多一
份希望。”这是延安市红十字应急救援
队应急救护培训部部长杨青时常挂在
嘴边的一句话，也是她近年来普及应
急救护知识的持续动力。

初见杨青，总能被她眼里的光和
爽朗的笑打动，热心肠、爱较真、不服
输，是身边人对她最真切的评价。早
在2012年，乐于助人的她受朋友邀约
踏上了志愿服务之路，从此便再也没
有停下脚步。

早些年，杨青自购物资，走进延长
县困难家庭；带着温暖包，送到宜川、
吴起、志丹的乡村孩子手中；还抽出时
间，去看望孤寡老人……公益路上的
每一步，她都走得踏实又真诚。

2021年，杨青加入延安市红十字
应急救援队，一头扎进专业应急救援
领域。零基础的她，凭着一股不服输
的韧劲，学理论、练实操，绳索救援、水
域救援、防汛演练样样不落。当她目
睹太多因不懂急救而错失生机的遗憾

后，毅然将工作重心转向应急救护培
训。2023年，她扛起救援队应急救护
培训部部长的重任，从此，“让每一个
普通人握住救命技能”，成了她最执着
的追求。

2023年，杨青受邀走进宝塔区七
里铺社区韩家窑则附近的小区，给物
业人员宣讲急救知识。然而，台下的
景象却让她心头一沉。有人低头走
神，有人来回踱步，没人把这场关乎生
命的宣讲当回事。失落感瞬间涌上心
头，可性格里的较真劲让她不肯敷衍，
依旧一场场跑、一遍遍讲。

2024年，她和队员们又一次来到
韩家窑则附近的小区宣讲。还没等开
场，一位50多岁的女士激动地走了过
来，紧紧攥着杨青的手说：“杨老师，你
可能不认识我，但我认识你。多亏去
年听了你的课，家人突发疾病时，我照
着你教的方法救了他，真是太感谢你
了！”短短几句话，让杨青有了满满的
收获感，也坚定了她从事应急救护培
训的信念。

在每一场的培训中，杨青不说晦
涩的专业术语，而是用通俗易懂的语
言，把心肺复苏、AED使用、创伤包
扎、常见急症的应急处理等技能讲得
清清楚楚。她总是弯着腰手把手教
学，常常俯身纠正学员的按压姿势，一
遍遍演示包扎手法，哪怕有的学员动
作笨拙，她也从不急躁，一次次鼓励。

为了让急救知识覆盖更多人，杨
青和团队成员不断走进学校、社区、机
关、企业等地。截至目前，他们累计开
展培训 300余场次，让数万名群众学
习了基本应急救护知识，把安全防线
筑到群众家门口。

在生活中，遇到突发紧急情况，杨
青也总会挺身而出。一次在西安商场
闲逛时，她听到广播紧急呼救，当别人
还没反应过来时，她已经快步冲上前，
熟练判断被救者症状，并采取措施、细
心陪护，直到120赶到。还有一次，在
参加学习培训时目睹一场车祸，她拔
腿就奔向前方，蹲下身安抚受惊的伤
者，细心查看受伤情况，并叮嘱她不要

乱动，随后迅速联系家属、保护现场。
“只要看到有人需要救护，我就会立马
冲上去，这是多年来的习惯。”她说。

平日里，各类志愿服务和救援任
务，也总会有杨青的身影。疫情防控
时，她背着 50斤重的消杀桶，连续 15天
坚守一线。吴起汛情来袭时，她又奔赴
一线清淤排障。春节前后万家团圆时，
她驻守火车站多日，给旅客科普急救知
识。有老人儿童走失时，她夜以继日帮
忙寻找……投身公益十余载，她自掏腰
包贴补费用，当有人问她“不挣钱图啥”
时，她总是淡然一笑。

最近，杨青正在专心考取无人机操
作证书，希望能够多掌握一项救援技
能。每次的应急救护培训，她坚持精心
准备、认真宣讲。“我会把应急救护知识
一直讲下去，让更多人学会自救互救，
让生命少一点遗憾。”提起今后打算，杨
青坚定地说。

人行道砖块翘起

6月 6日，市民白女士反映，万达广场 2号门一侧停车
场出入口旁的人行道上，存在一处砖块翘起不平，易绊倒
过往行人。记者联系了万达物业，工作人员表示将尽快维
修，保障通行安全。

你呼我应 全程关注

路面坑洼、石质护栏部分缺失

5月 28日，市民曹女士反映，延河北路东关小学校门
口路段，路面局部坑洼破损，车辆经过有明显颠簸，影响行
车平稳与通行安全。

6月 5日，市民刘女士反映，石佛沟路沟口路段，沿河
人行步道旁的石质护栏上一处横向栏杆缺失，形成较大缺
口，有安全隐患。

针对以上两个热线问题，记者联系了相关部门，工作
人员表示，将尽快安排修复破损路面和护栏缺口。

宣传牌受损

6月 4日，市民李先生反映，延河大桥广场桥头的“社
会主义核心价值观”宣传牌的底部漆面起皮、脱落，部分字
迹受损，影响市容美观。记者联系了中心街社区，工作人
员表示将联系相关部门进行修复。

小区围墙外侧瓷砖脱落

6月4日，市民高女士反映，川油小区围墙基座外侧瓷
砖脱落，影响美观且存在安全隐患。记者联系了向阳社
区，对方表示已安排工作人员前往查看，并联系物业进行
修缮。

部分公交站牌未设立

6月5日，市民王先生反映，双拥大道几处公交车站还
未设立公交站牌，给群众出行带来不便。记者联系了延安
市公共交通有限责任公司，对方表示已将站牌情况汇总至
相关部门，由其统一制作、统一安装。

（文/图 记者 张译心）

本报讯 （记者 任琦 通讯
员 马铭阳）“没想到我们外来打
工的也享受到了消费券。”在富县
务工多年的王师傅告诉记者，他
抢到了一张超市消费券，买米面
油省了不少钱。连日来，“惠聚富
县 乐享消费”富县 2026年惠民
促消费电子券发放活动如火如荼
开展。

本次活动坚持政府引导、平
台支撑、商户参与、群众受益、精
准高效的原则，重点覆盖商超零
售、餐饮住宿、家电家居、特色农
产品四大民生消费领域。申请对
象包括富县户籍居民、常住外来
人员、来富游客及务工办事人
员。活动时间从 5月 25日开始，
将持续到6月20日，每日10时准

时发放，领完即止。消费者完成云
闪付实名认证即可参与，打破户籍
限制，实现普惠共享。

活动采取“政府补贴+平台支
持+商户让利”的联动模式。一方
面，用真金白银降低群众消费成本，
提升获得感与幸福感；另一方面，为
县域内商超、餐饮、住宿、家电、农产
品经营商户精准引流，助力提振经
营信心、拓展客源、提升营收，增强
消费对县域经济的拉动作用。

富县发展改革科技局副局长任
方方表示，本次活动是贯彻落实扩
内需、促消费、稳增长的重要举措，
既为百姓带来优惠，也为县域商贸、
餐饮、农产品等企业注入活力，进一
步活跃消费市场，为全县高质量发
展增添新动能。

本报讯 （记者 孙艳艳 通讯
员 雷悦）“路灯一亮，心也跟着亮
堂了。”近期，一到傍晚，洛川县土基
镇刘家渠村沿线公路上，新安装的
29盏路灯次第亮起，沿途60余户村
民从此告别了“摸黑出行”。

此前，刘家渠村这条1.3公里的
出行公路，路灯稀少、照明昏暗，群
众出行很不方便，大家盼路灯，已不
是一天两天了。

转机来自土基镇党委提出把民
生小事当作党建大事来抓；村党支
部主动认领难题，想办法解决；老党
员刘田敏主动伸出援手：“别到处找
钱了，路灯我来捐。”

刘田敏是洛川县华秦果业负责
人，他说：“我在这儿长大，乡里乡亲
的，能出一份力就出一份力。”他自

掏腰包，买下29盏路灯，以党员担当回
应群众期盼。

路灯有了，安装又成了新问题。
村里党员干部带头，不少村民也自愿
参与，大家无偿出力、分工协作，仅用
一天半时间便完成路灯安装调试。从
群众提诉求到路灯全部亮起，前后仅
用17天。

“以前天黑就不愿意出门，现在吃
了饭还能在村道上溜达溜达。”村里的
大爷大妈高兴地说。

一盏盏小路灯，照亮的不仅是村
路，更是人心。土基镇党委书记赵烨
说，这件事让他感触很深：“党员带头、
群众响应，大家心往一处想、劲往一处
使，就没有办不成的事。”他表示，今后
将继续以党建为引领，让更多民生实
事落地，让老百姓的日子越过越敞亮。

入夏以来，气温渐升，我市街头
的外摆经济悄然升温。错落有致的
户外摊位、沿街铺开的休闲桌椅，勾
勒出城市最动人的市井图景，为市
民和游客打造了多元新颖的消费场
景，让浓浓的烟火气在城市街头升
腾、愈发浓郁。

6月 10日傍晚，记者在新区上
城叁号小区附近看到，沿街餐饮门
店早早摆好户外桌椅板凳，整体规
整又富有生活气息，静待市民和游
客前来落座消费。晚风习习，不少
市民约上亲友，坐在户外吹着凉风、
品着美食，惬意十足。

“到夏天了，就得坐在室外吃东

西，空气流通、氛围又轻松，吹着晚
风跟家人朋友吃饭闲谈，真是自在
又舒心。”市民贺岗说道。不少市民
与他一样，愿意在外摆商家驻足用
餐、打卡拍照，在品尝特色美食的同
时，享受夏日慢生活。

对于沿街商户而言，规范外摆
更是增添经营活力的新亮点。周边
的商户坦言，外摆区域不仅让门店
在街面视觉上更具特色、脱颖而出，
开放式的经营氛围还营造出慵懒松
弛的夏日情调。

外摆经济不仅局限于上城叁号
小区周边。目前，城区各大繁华商圈、
临街餐饮店、超市及休闲广场纷纷有

序开启外摆经营。清凉晚风搭配街边
特色美食，不仅满足了市民味蕾的需
求，更持续激活我市夜经济活力，让夏
日城市的夜晚热闹非凡、生机满满。

而热闹烟火气的背后，是城市
精细化管理的暖心护航。据了解，4
月下旬以来，宝塔区城市管理执法
局正式发布规范临时外摆相关通
知，建立商户申请、中队设定、科室
备案的标准化管理流程，用制度为
外摆经济立规矩、划边界。截至目
前，全区已有 186处餐饮门店完成
外摆备案，实现规范有序经营。

在经营时间上，管理规定清晰
明确：日常临时外摆工作日经营时

段为 18时至 21时，节假日经营时间延
长至 17时至 22时；早餐类门店外摆专
属经营时间为每日 6时至 9时。同时，
相关部门明确外摆经营范围、管理标
准，压实商户维护市容环境、遵守公共
秩序的主体责任，做到经营有边界、管
理有温度。

一城烟火气，最抚凡人心。宝塔区
城市管理执法局政策法规一科科长梁峰
晨表示，下一步，将持续加大日常巡查监
管力度，同步做好商户服务保障工作，在
规范城市秩序、保障道路安全畅通的前
提下，合理释放餐饮消费潜力，统筹兼顾
商户经营需求与城市市容管理，让城市
既有秩序颜值，更有烟火温度。

民生在线

外摆经济“摆”出秩序与温度
记者 任琦

惠民消费券 人人可以领 村路亮了灯 情暖百姓心

本报讯（记者 邢珍珍 胡琛）近
日，有市民反映，延安新区德美森林稚
子园停车场附近，一处绿化带因长期
遭汽车碾压，变得黄土裸露，十分难
看，希望本报予以关注。

6月9日上午，记者来到该处走访
发现，管理方已在绿化带旁加装隔离
柱，不远处也留有专门通道，但仍有车
辆图方便碾过。通过观察，记者看到
两种截然不同的做法。

有些商家将车停在路边，把卸下
的货物装上手推板车，从预留通道拉
进店里。此举虽麻烦了一些，但保护
了绿化带。而一些送货车为少搬几
米，径直碾过绿化带，直接开到店门
口。

来接孩子的家长看在眼里，心里
不是滋味。张女士说，下午 5时左右
常看到有车碾过绿化带，“好好的一块
绿地，硬给碾成了烂泥路。”还有家长
认为，这一行为与平日里教导孩子要

“爱护花草”相违背，担心孩子觉得“大
人在说一套做一套”，造成不良影响。

全民运动中心分公司经理苏江告诉
记者，他们反复补种了三四次，还加了隔
离柱，但仍有人图省事。“现在天热，栽下
去也难活，等气候合适了再补种。”他还
表示，会告知沿线商家，要求送货车辆不
再从绿化带上通行。

记者沿路还看到，一些绿化带被行
人踩出了黄土小路。这一带夏天纳凉喝
茶的人多，有人不想绕远路，直接从绿化
带穿过去。走的人多了，草就没了。

同一处地方，有人愿意多走几步，有
人图方便一脚油门碾过去。爱护公共绿
地，既需要管理方加强巡查引导、优化隔
离措施，也需要每一位市民和商户有多
走几步、不图一时之便的自觉。只有各
方共同努力，才能让绿地真正绿起来，让
孩子眼中看到的与耳边听到的保持一
致。本报将持续关注此事。

预留通道偏不走 反复补种拦不住
新区一绿化带呼唤文明与监管

曝光台● 一辆送货车碾过绿化带 记者 邢珍珍 摄


