
6月7日，白鹭在河北省衡水市衡水
湖捕食。

位于河北省衡水市的衡水湖国家级
自然保护区，总面积约163平方公里，拥
有沼泽、水域、滩涂、草甸、林地等生态系
统，是华北平原保存较为完整的内陆湿
地，有“京津冀最美湿地”的美誉。

经过多年系统治理与保护，衡水湖
水质持续向好，水清岸绿，生机盎然。作
为东亚—澳大利西亚候鸟迁徙线上的重
要驿站，区域内已观测到鸟类337种，每
年吸引众多珍稀鸟类来此停歇、栖息、繁
衍。

每到繁殖季，数万只鸟儿齐聚湖畔，
灵动身影穿梭于碧水绿树间，尽显湿地
生态之美。

新华社记者 郎兵兵 摄

衡水湖光涵绿意
鹭鸟翩飞戏清涟
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本草传情 两岸嘉宾共话中医药文化发展

新华社长沙6月9日电（记者 张格）名医问诊、古法
理疗、药膳美食、非遗文创……“求同存艺——海峡两岸中
医生活化创享大会”8日在湖南衡阳启幕，两岸中医药领域
专家学者、企业代表及青年学子齐聚一堂，共话传承与弘
扬中医药文化。

本次大会以“中医里的生活 生活里的中医”为主题。
活动期间，两岸嘉宾将参观湖南相关中药康养工业旅游基
地、湖南中医药大学等地，参加相关学术论坛、中医文化体
验、青年创新创业交流等形式多样的活动。

湖南省人民政府台湾事务办公室主任冯海燕表示，湖
南是中医药大省，希望以本次大会为起点，推动湘台中医
药合作在医疗服务、科技创新、人才培养、产业发展、文化
传播等方面更加广泛、深入地开展，更好地惠及两岸同胞。

冯海燕说，中医药文化讲“正气存内，邪不可干”，深化
两岸交流合作，传承弘扬好中华优秀传统文化就是正气，
要顺应历史大势，携手合作、扶正祛邪、以正压邪、和合共
生。当前，湖南出台了《服务台资企业发展的十条举措》，
为台资企业发展提供更精准有效的服务，未来还将进一步
完善台湾同胞来湘就学就业、创新创业的各项政策措施，
欢迎台湾青年来湖南追梦、筑梦、圆梦，共享发展机遇。

台湾立夫医药研究文教基金会副执行长陈绍诚说，中
医是两岸同胞都能认同且需要的宝贵财富。他呼吁，两岸
同胞要共同珍惜这份传承不易的文化遗产，通过学术研
究、医疗合作与人才培育，不断推动中医的发展与创新。

湖南中医药大学台湾校友会会长黄三德说，他已累计带动
超千名台湾青年来大陆学习中医，未来校友会还将继续组织台
湾师生来湘交流，让更多年轻人了解大陆中医的发展成就。

湖南中医药大学口腔医学专业台籍学生李羽丰说，在
台湾夜市，药炖排骨、四物汤等特色药膳十分常见。中医
药养生文化早已融入两岸民众的日常生活，大家都有着独
到的养生智慧。

大会上还发布了《“敬修日行”两岸青年中医生活化共
同倡议书》，倡议两岸青年从日常生活做起，共同践行健康
文明的中医生活方式。

新华社北京6月10日电（记者 谢希瑶）商务部、文
化和旅游部、国铁集团等8部门日前联合印发《关于促进铁
路与旅游融合发展 扩大服务消费的若干措施》10日对外
公布，业内称之为增开银发旅游列车相关措施的升级版。

商务部服贸司负责人介绍，2026年1月，国务院办公厅
印发《加快培育服务消费新增长点工作方案》，明确提出

“制定出台促进铁路与旅游融合发展的专项支持政策”。
为抓好工作方案落实，商务部会同文化和旅游部、国铁集
团深入总结《关于增开银发旅游列车 促进服务消费发展
的行动计划》落实情况和地方经验做法，研究起草了若干
措施，并于近日印发实施。

若干措施提出，到2030年在全国范围内打造160列以
上铁路旅游列车专用车组，产品供给更加丰富，铁路设施
设备旅游服务功能明显改善，铁路旅游运行保障能力显著
增强，市场化程度有效提升，铁旅融合发展取得显著成
效。若干措施从5方面提出了15条主要工作任务。

一是加快铁路基础设施旅游化改造。加强铁路与旅
游规划编制、设施布局、资源开发等方面的衔接协同；加快
实施站点旅游化改造，加强旅游配套设施建设和适老化改
造；积极推进列车旅游化改造，鼓励各类社会资本投资改
造满足不同消费需求的旅游列车设施设备。

二是丰富铁路旅游产品体系。打造多样化旅游专列
产品，开发特色化旅游专线产品，发展旅游票制产品和铁
路文化特色旅游产品，挖掘地方和铁路文化旅游资源，全
方位扩展铁路旅游服务供给。

三是提升铁路旅游服务水平。完善车站商业、旅游、
交通接驳等服务，提升旅游列车在途服务，探索优化运动
装备运输、行李托管递送和宠物托运服务，完善“铁路
12306”等平台旅游服务功能。

四是加强铁路旅游运行保障。从运力统筹挖潜、优化
铁路票务服务、强化铁路旅游数据共享与应用等方面，更
好保障旅游列车开行需求，激发更多旅游消费。

五是强化政策保障支持。鼓励有条件的地方出台旅
游列车补贴和奖励政策，结合消费新业态新模式新场景试
点支持打造铁路与旅游融合消费场景，鼓励金融机构为旅
游列车技术改造和设施更新提供融资支持。支持拓宽旅
游列车申请开行渠道，多渠道加强宣传推广，打造“铁旅融
合·乐游中国”品牌。

以旅游列车等为代表的“交通+”服务消费发展潜力巨大，
是服务消费重要的新增长点领域。2025年初，商务部等9单
位印发《关于增开银发旅游列车 促进服务消费发展的行动计
划》，全年全国共开行旅游列车2485列，同比增长33.6%。

新华社香港6月9日电（奚天麒）香港回归祖国29周
年纪念日临近，特区政府新闻处 9日公布，将于 7月 1日前
后推出涵盖公共交通、文化艺术、饮食消费等多领域的系
列特别优惠及活动，与广大市民共享回归喜悦。

公共交通方面，7月 1日至 3日，市民可免费搭乘电
车。7月1日，香港地铁将以抽奖形式送出7.1万份本地单
程车程，同时推出机场快线乘车优惠。同日，多条渡轮航
线免费开放，部分航线将预先派发乘船券。

文化艺术与消闲方面，7月1日，香港康乐及文化事务
署辖下多项收费康乐文化设施及香港湿地公园免费开
放。西九文化区M+指定展览及香港故宫文化博物馆所有
专题展览同日免费供市民参观。此外，活化历史建筑伙伴
计划下的 14个项目将于 6月中至 7月初加开免费导赏团，
并推出餐饮、消费及住宿优惠。

饮食与消费方面，逾千间食肆及商户将于7月1日提供餐饮
优惠。香港食物环境卫生署辖下部分公众街市将推出不同优
惠。7月1日至7日，市民通过“本地鱼菜直送”网店、手机应用程
序或实体店可享七一折选购特定产品。同日，在环境保护署“绿
在区区”社区回收网络进行回收，可获双倍“绿绿赏”积分。

此外，香港赛马会将于7月1日在沙田马场举行“香港
共庆回归赛马日”，市民可免费进入沙田及跑马地马场公
众席。山顶缆车、昂坪360、香港海洋公园及大馆将推出套
票或门票优惠。香港国际机场、香港科学园、港深创新及
科技园、多个商场及百货公司将提供餐饮、消费及泊车优
惠。香港旅游发展局将与业界合作，推出多项餐饮、购物、
景点、旅游及娱乐优惠。

特区政府感谢社会各界积极响应，共同推出丰富优惠
与活动，与市民一同欢庆香港回归祖国29周年。

过大雪山，是红军从敌人围追
堵截的包围圈中跳出来以后碰到的
自然界的第一个大障碍。上山之
前，就交代大家，山上空气稀薄，一
定要快走。上山沿路，还有宣传队
唱快板：“……裹脚要用布和棕，不
紧不松好好包，到了山顶莫停留，坚
持一下就胜利了。”人到困难临头都
会想办法的。我发明了拽着骡子尾
巴上山的办法，省力许多。不少女
同志也是这么办的，蔡畅、刘群先都
是拽着马尾巴上的山。

过雪山出问题主要是在山顶
上。山顶上空气稀薄，呼吸困难，有
的人就挺不住，憋死了。蔡大姐的
一个小卫生员殷桃，就在山顶上牺
牲了。我们看着她脸色惨白，嘴唇
乌紫，呼吸憋不过来，想要救她，但
一点办法也没有。

下山容易得多，胆子大的干脆
坐下来，像滑滑梯一样滑下去。下
了山，大家又似乎忘记了疲劳和危
险，交流起经验来。人在困难中，觉
得非常之难；过来之后，又好像不怎
么样；过了一段时间再回想起来，又
会感到真不容易，甚至搞不清自己
怎么有那股征服困难的勇气的。

尤其让人高兴的是，翻过大雪
山，到了达维，我们遇见了李先念同
志率领的第30军，知道红四方面军
都在这一地区。中央红军从隔年
10月中旬出发，一直想同二、六军
团会合，未能如愿。过了大渡河以
后，就抱有同四方面军会合的希望，
如今总算碰上了，而且，看起来四方
面军人数多、装备好，给养也足。
1935年 6月 14日到达大维的当晚，
两支兄弟部队联欢，气氛欢乐融洽。

第二天，我们就向懋功方向进
发，走了大约一个星期，到了两河
口，终于同四方面军总部会合。

同四方面军会合以后，总的气

氛还是不错的。有一年多断了联系，
经过九死一生的战斗，同志们见面后
很自然地交换情况，交流经验。四方
面军慷慨，给一方面军送粮食、送衣
服、拨部队，还给中央领导同志每人送
一套粗呢制服。毛主席关照大家要多
多了解四方面军的情况，做好团结工
作。我记得毛主席就同闻天说过，要
他注意做陈昌浩、傅钟、张琴秋等同志
的工作，他们和闻天是莫斯科中山大
学时的同学。

陈昌浩也来看闻天，畅叙旧情，讲
到莫斯科学习的情况，感叹一晃已经
多年了。可是谈到四方面军的现有兵
力、装备、今后的行动打算，陈昌浩就
言辞闪烁，不肯吐露真情了。陈昌浩
当时才二十多岁，为人精明强干。

闻天对如何维持好一、四方面军
会师时的有利形势，搞好团结，是很费
思索的。他从各方面体察了解情况，
经常与毛主席和周恩来同志商量，感
觉到张国焘在会师后的思想状况不利
于红军与革命的发展。主要是：自恃
兵强马壮，瞧不起一方面军，轻视遵义
会议后党中央和军委的统一领导；保
守退却思想浓重，害怕损失实力，想在
这一带按兵不动，并有退向川西北、过
草原的打算，缺乏创立新苏区的观念。

闻天与毛主席等商量，多次打电报
给张国焘，主张向北转移，去川陕甘创
建新的苏区根据地。但张国焘犹豫不
决，敌人又在进逼，这样中央就邀请张
国焘从茂县急来懋功面商。为了把这
次会议开好，统一认识，根据政治局常
委的决定，闻天于1935年6月24日在
两河口住的一座关帝庙里，很快写下了
《夺取松潘，赤化川陕甘！》一文，并立即
在油印的《前进报》上发表，红一军团政
治部6月25日又翻印给干部学习。

闻天在文章中首先分析了一、四
方面军会合这一伟大胜利的意义。指
出这一会合“使过去在两条战线上分

开行动的两大主力现在完全放到党中
央与军委的统一指挥之下”“造成了实
现我们在川陕甘建立新的苏区根据地
的战略方针的可能”。

文章明确地指明了当前带有战略
意义的战役任务——夺取松潘，控制
松潘以北地区：“为了实现我们在川陕
甘建立苏区根据地的战略任务，我们
现在必须集中我们的全部力量，首先
突破敌人北面的防线，将红军主力转
入川陕甘的广大地区内寻求在运动战
中大量地消灭敌人。因此，夺取松潘、
控制松潘以北的地区，消灭胡宗南的
部队，目前成为整个野战军与四方面
军创立川陕甘新苏区的最重要的关
键，也是目前我们红军的紧急任务。”
文章要求“用最大的努力与自我牺牲
精神，克服一切粮食、道路、山地、河流
的困难”，夺取一、四方面军会合后第
一次共同作战的完全胜利。

1935年 6月 26日开始的中央政
治局两河口会议是在一座喇嘛庙里开
的。会开了三天，集中讨论战略方针
问题，主要是围绕要不要打松潘的问
题来讨论，从战略上说这是牵涉向北
还是向南的问题，从战役部署来说牵
涉谁当打松潘的先锋的问题。

我担任这次会议的记录，记得会
议由闻天主持，恩来作的报告。

在讨论时，张国焘明里不好反对
打松潘，实际上又不愿当先锋。他怕
四方面军同胡宗南碰，要保持实力。
张国焘这个人长得挺富态，讲起话来
半天一句，绕圈子，脸上看不出春夏秋
冬。毛主席很耐心，同他慢条斯理讲
道理，说得他没有办法。最后他同意
中央的决策，并同意由四方面军负责
打松潘。

闻天最后作了总结性发言，记录
还在，讲的基本上就是上面说的那篇
文章的精神。

两河口会议是一、四方面军会合

后的第一次正式会议，会议通过了
一个正式文件——《中央政治局决
定（1935 年 6 月 28 日）》。其中明确
规定：在一、四方面军会合后，我们
的战略方针是集中主力向北进攻，
在运动战中大量消灭敌人，首先取
得甘肃南部，以创造川陕甘苏区根据
地，使中国苏维埃运动放在更巩固更
广大的基础上，以争取中国西北各省
以至全中国的胜利。

两河口会议以后，我们在黑水芦
花一带休整了一段时间。打松潘的任
务交给了张国焘，追兵已经被我们甩
掉，群众工作又没有对象，因为这一带
的藏民不了解我们，以他们对付汉人
军队的老办法，把粮食藏到山里，人都
跑到山里去了。部队没有吃的了，开
头想到山里向藏民做工作搞粮食，但
藏民根本不让你接近。他们躲在山树
林里，枪法准得很，一枪一个，红军牺
牲不少。红军也有到山里打野猪、牦
牛的，同样被藏民打死。幸好这时青
稞麦已经成熟了，为了生存，为了保持
部队有生力量，朱总司令和张闻天等
领导带头，红军上上下下一起动手割
青稞麦。青稞麦产量高，但很粗糙，割
下以后大家就一起搓麦子，手都搓破
了。麦粒子无法加工，只是放在锅里
煮一煮，就这么连皮吃下去。那时没
有东西吃，只能吃这个，不吃要饿死
啊！可是，吃进去又不消化，常常拉出
来还是一团一团的麦粒子。我的胃病
就是从这时闹起来的。

（选自中共延安市委党史研究室
编著的《亲历长征》）

长江与沱江在四川盆地南缘交
汇，塑造出一座因水而生的城市——
泸州。

两江的清浊，随季节和降雨动态
反转，并无定式。6月初，站在馆驿嘴
的观景台上，碧绿的长江与浑黄的沱
江在脚下交汇，清浊分明，旋即汇流东
去，在大地上形成一道巨大的“人”
字。泸州，便恰好坐落在这个“人”字
的环抱里。

这种被江河雕刻而成的格局，正
是大自然赋予泸州最鲜明的胎记。

放眼望去，泸州地处四川盆地南
缘向云贵高原的过渡地带，是典型的
深切河谷型丘陵城市。两江千万年的
冲刷切割，将原本连绵的丘陵分割成
一个个台地和坝子，呈现出“半城山水
半城坝”的立体地貌：沿江是冲积而成
的平坦坝子，向内则是缓缓抬升的浅
丘。

这样的地形，也决定了城市生长
的独特逻辑。城区依江成形，长江与

沱江合围出一个楔形半岛式的主城，
城市沿河岸分片区组团布局，区别于
平原城市的连片扩张模式。百余座风
格各异的桥梁横跨两江与沟壑，从古
老的龙脑桥到现代化的国窖大桥，让
泸州赢得了“桥梁博物馆”的美誉。

水承载了这座城市的千年记忆。
“城下人家水上城，酒楼红处一江明”，
清代诗人张问陶的诗句，刻画的正是
这座江城的旧时风貌。

在古代，泸州曾是联结蜀地与滇
黔的关键枢纽。茜草坝古渡、馆驿嘴
码头，至今仍回荡着商船往来的历史
回响。保留原始风貌的尧坝古镇，青
石板老街蜿蜒千米，诉说着“樯橹连
云，商贾云集”的过往。

繁华之外，泸州自有其刚烈底
色。宋元之际，神臂城扼守长江咽喉，
军民据险坚守三十余年，五易五夺而
不屈，素有“铁打的泸州”之誉。至今
残垣断壁间，仍可寻见一座城池的铮
铮傲骨。

数百年后，这片土地的血性在红色
年代再度延续。作为中央红军“四渡赤
水”的主要转战地，泸州的山川河谷见证
了毛泽东军事生涯的“得意之笔”。二郎
滩渡口的强渡、石厢子会议的坚守……
三万余泸州儿女毅然从军，用鲜血和生
命诠释了长征精神。

与英雄气相伴的，是泸州绵延不绝
的酒香。当地气候温和、水源充沛，为酿
酒提供了适宜的自然条件。作为全国唯
一的“浓酱双优”核心酿酒产区，泸州拥
有泸州老窖、郎酒、川酒集团三大龙头企
业引领、300余户中小酒企支撑的产业
梯队，构建起从原粮种植到文旅融合的
完整产业生态。

从汉代的“江阳清酒”到如今的“浓
香鼻祖”，泸州老窖 1573国宝窖池群历
经 450余年不间断酿造，是中国酿酒史
上的“活文物”。赤水河左岸的郎酒庄
园，依托天然溶洞“天宝洞”“地宝洞”窖
藏，将独特自然条件与酿造工艺紧密结
合。

泸州市酒业发展促进局办公室副主
任肖琳介绍，2025年全市酒类产业链营业
收入突破 1500亿元，同比增长 15.2%，泸
酒产品已累计走进全球 40多个国家和地
区。

沿两江绿道溯流而上，张坝桂圆林守
护着“一江清水出川”。郎酒庄园的“山谷
光影秀”、长江夜游的“铁火流星”火龙表
演，成为酒旅融合的崭新名片。

得益于河谷立体气候，赤水河畔的甜
橙、合江的晚熟荔枝，也从产区走向更广
阔的市场。2025年，泸州市晚熟荔枝种植
面积稳定在 30万亩以上，综合产值突破
30亿元，泸州市农业农村局经济作物站站
长李小孟说，这些特色农产品正变身富民
强市的“甜蜜产业”。

江边茶馆里，泡上一杯新茶，就着两
江水声，龙门阵从神臂城摆到赤水河。暮
色渐起，满城灯火倒映江中，酒糟味顺风
飘来，街边的荔枝在枝头默默生长……

江水还在流，这座城的味道就还在继
续。

四川泸州：半城山水半城坝
新华社记者 肖玥

旅游列车升级版来了 8部门促铁路与旅游融合发展

香港将推出多项优惠和活动庆祝回归祖国29周年


