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提起延安，人们最先想

到的，一定是宝塔山。

它不算名山大川，却深

深镌刻在中国人的民族记

忆里。从古时镇山安民的

人文地标，到革命年代照亮

前路的精神灯塔，再到如今

往来不绝的城市坐标。一

座山，一座塔，装着黄土高

原的乡愁，也藏着烽火岁月

的信仰。

读懂一座城，先望一座

山。走近宝塔山，方能真正

读懂延安。
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走过漫长岁月，如今的宝塔山，早已不只是一座供人
仰望的千年古塔。它是延安精神的象征，是深深刻进人
心的精神符号。

宝塔山承载的延安精神，很早就走出了延安。1953
年版第二套人民币贰圆券上，印着宝塔山的图案；1955
年颁授的独立自由勋章，核心图案也是宝塔山。

到了2021年，第十四届全国运动会在陕西举办，会徽
中心是宝塔山的剪影；同年发行的长安通红色文创交通
卡，其中一款以剪纸样式呈现宝塔山风貌，可在全国三百
多个城市通行使用。2025年8月，北京长安街为纪念抗战
胜利80周年布置的主题花坛中，宝塔山造型巍然矗立。

从人民币、勋章，到会徽、交通卡，再到首都长安街的
花坛——宝塔山早已走出黄土高原，成为延安精神最鲜
活的象征。

精神的传承，不光在宏大的场面里，也在日常烟火
中。

宝塔山下的非遗剪纸小课堂里，传承人陈莲莲带着
孩子们围坐一桌，剪出一个个图案。每逢节假日，陕北民
歌、陕北大秧歌在山下轮番上演，民间手艺也摆了出来。
这些热热闹闹的场面，让延安精神变得可触可感。

夜幕降临，“几回回梦里回延安，双手搂定宝塔山”的
大字在山体亮起，古塔、延河与光影相映成趣，游人无不
驻足赞叹。

保护宝塔山，就是守护延安精神的重要载体。2025年5
月1日，《延安市宝塔山保护条例》正式施行。这是延安第一
次为一座山专门立法。延安旅游（集团）有限公司宝塔山景
区负责人王莉娜说，景区坚持在保护中发展、在发展中传
承，把范仲淹戍边历史与新时代奋斗故事融入日常讲解，还
通过“小小讲解员”培训等活动，让宝塔山的故事一代代传
下去。

人们对宝塔山的感情，说到底是对延安精神的追寻。
这份追寻，也变成了可触可摸的物件。

延安故事宝塔山直营店里，“把延安带回家”冰箱贴很
受欢迎。它里面封着宝塔山的黄土和延河水，让人能把延
安的记忆带回家。以宝塔为原型的“宝蛋蛋”玩偶，则别着

“闪闪红星工作证”，孩子抱着它，难免会问“红星是什么”
“延安在哪里”。还有宝塔山水晶相框剪纸、宝塔山珐琅盘，
以及印着宝塔的帆布包、刻着宝塔纹样的金属书签等，这些
东西不贵重，但每一样都带着延安的印记。就这样，延安精
神的种子被装进行囊，带进了千家万户。

延安精神也跨过了山海。江苏省苏州市太仓市浏河镇
闸北村，曾用VR技术把宝塔山“搬进”了党员学习室。画面
定格在山巅，当年的入党誓词原声响起，党员们庄严宣誓，
仿佛穿越回了那个信念如磐、热血满怀的年代……

岁月流转，信仰长存。宝塔山及其所蕴含的精神力量，
生长在黄土之上，流淌在烟火之间，镌刻在每个人心里。

以新姿融入时代

宝塔山坐落在延安城东南，隋唐时叫作丰林山，北宋
时期改名为嘉岭山。因为山顶矗立着一座古塔，大家便
习惯叫它宝塔山。这座塔始建于唐代，如今留存的塔身
是宋代重建的，之后在明清又经过多次修缮。塔身八角
九层，属于楼阁式砖塔，整体高约 44米。塔的底层开有
南北两道门，北门刻着“俯视红尘”，南门写着“高超碧
落”，寥寥八字，透着一股远离尘俗的禅意。

关于宝塔的修建，民间流传着不少说法。有人说
唐代锁骨菩萨化作女子普度众人，离世后百姓建塔纪
念；也有人说古时恶龙作乱，人们修塔镇邪，守护一方
安宁。说法虽不一样，但都藏着百姓期盼安稳日子的
心愿。如今，“宝塔山的传说”也被列入陕西省非物质
文化遗产名录。

千百年来，宝塔山沉淀下深厚的人文印记。北宋
时，韩琦、范仲淹等名将在此驻守边防，范仲淹题写的

“嘉岭山”三个字，至今还刻在崖壁上。到了明清，山
上庙宇众多，香火旺盛。明代延安知府顾延寿曾题诗

“塔影例分深树绿，花枝低映碧流红”，描绘出古塔与
山水相融的美景。时至今日，宋代摩崖石刻、范公井、
烽火台、摘星楼等古迹依旧完好，静静诉说着过往。
1961年，宝塔山作为延安革命遗址的组成部分，被列
入首批全国重点文物保护单位；1996年，山上的岭山
寺塔（延安宝塔）被国务院单独公布为全国重点文物保
护单位。

真正让宝塔山成为精神象征的，是那段红色峥嵘岁
月。

抗战时期，无数热血青年怀揣着对理想和革命信仰
的执着追求，冲破重重封锁，跋山涉水，奔赴延安。他们
当中，有人放弃了城市的优渥生活，有人告别了亲人故
土，有人历经枪林弹雨……而当他们远远望见宝塔山的
轮廓时，所有的疲惫与艰险都化作了热泪与激动——他
们知道，革命圣地到了，希望和归宿就在眼前。

在宝塔山下，毛泽东等中共中央领导人运筹帷幄，指
挥着抗日战争的伟大进程，并在此为解放战争的最终胜

利奠定了坚实根基。
宝塔山，成为照耀中
国革命前程的灯塔，
是无数共产党人和革
命群众心中不倒的精
神支柱。

也是从那时起，
宝塔山作为一个精神
符号，走进了文艺作
品。陈毅元帅在《延安
宝塔歌》中写道：“延
安有宝塔，巍巍高山
上。高耸入云端，塔
尖指方向。”

他又将宝塔比作
高扬的战旗，写下“犹
如竖战旗，敌军胆气丧”
的激昂诗句。

歌曲《巍巍宝塔山》同样传
唱四方，朴素的旋律与歌词道出了
无数人的心声：“巍巍宝塔山，高耸入
云端；滚滚延河水，奔腾永向前，奔腾永
向前。”

画家石鲁立足延安革命历史，创作出经典
红色画作《转战陕北》。画面中虽未直接描绘宝
塔，但那雄浑的黄土高原、那顶天立地的领袖形象，
无不让人联想到宝塔山下那段波澜壮阔的岁月。

电影《周恩来回延安》中，宝塔山多次作为背景出现。
周恩来回延安后眺望宝塔、回忆烽火岁月的情节，令人印象
深刻。塔影依旧，延河水长，那一刻，他仿佛又回到了在宝
塔山下同心奋斗、砥砺前行的峥嵘岁月。

宝塔山见证了党中央在延安的十三年岁月，承载着伟
大的延安精神。这份精神如古塔般历经风雨、巍然屹立，跨
越岁月、代代相传，不断激励后人奋勇前行。

千年宝塔，巍然矗立在黄土高原之上，更深深扎根于
一代又一代人的心中。它承载着难忘的青春记忆，凝结
着浓浓的乡愁，是延安人心里最亲切、最引以为傲的城市
地标。

从上世纪五十年代起，宝塔山逐步融入延安城市发
展脉络。宝塔区因山得名，数十年间，宝塔宾馆、宝塔山
综合批发市场等相继落成。“宝塔”不再只是红色符号，也
化作百姓生活里触手可及的印记。

上世纪七十年代，延安群众义务清淤筑堤、拓改街
巷，彻底根除延河水患，老城面貌焕然一新。环境整治让
宝塔山周边更洁净，山水风光愈发清朗宜人。

1999年，国家退耕还林政策落地延安，宝塔山绿化
建设加快推进。山体林木渐丰，周边水土流失明显减少，
昔日黄土漫天的景象不复存在，满眼皆是青山环抱。

进入新世纪，为守护宝塔山整体风貌，延安统筹老城
提质、新区建设，老城区严控高层建筑，为古塔与青山留
出开阔视野。景区免费开放后，山城相融共生，周边街
区、民宿餐饮、文创产业也日渐红火。

一山兴一城，一塔润一方。今天，宝塔山依然是这座
城市的“心脏”。每天清晨，南门广场热闹鲜活，晨练、散
步的市民络绎不绝；夜幕降临，宝塔灯光璀璨，延河两岸
流光溢彩。红色研学、市民生活、城市休闲在此交融共
生，古塔稳稳守护着延安的日新月异。

贺敬之写道：“几回回梦里回延安，双手搂定宝塔
山。”短短一句诗，道尽了无数人对这片土地的深情。这
份眷恋，也化作了代代相传的情怀。

1969年元月，北京知青王文明远赴延安插队。为了
让远在北京的父母少些牵挂，她和几名知青相约，专程到

宝塔山下拍了一张照片寄回家。那时没有公交，她们翻山
越岭，走到桥沟时离城还有5公里，累得边走边哭，却还是咬
牙赶到了塔下。拍完照又连夜摸黑返回，双脚磨满了血
泡。这张普通的照片，她珍藏了一辈子。王文明在延安生
活了近五十年，如今虽已回京，但巍巍宝塔，永远是她青春
岁月里最温暖的精神依靠。

知青李增春也在延安扎下了根。1969年夏天，他在延
河大桥边拍下了与宝塔山的合影。半个世纪里，他亲眼看
着宝塔山披上绿装，延河水变得清澈。他常说，延安就是自
己割舍不下的第二故乡，而宝塔山，就是这份故乡情最真切
的寄托。

90后市民白若楠，从小在宝塔山下长大。小时候春游
来此，只觉得是寻常爬山；长大后日日可见，更不觉得稀
奇。直到去外地读大学，只要有人提起延安，她脑子里第一
个冒出来的，就是这座古塔。她笑着说：“如今给外地朋友
介绍延安，我开口第一句就是，一定要先去看宝塔山。这是
我们延安的标志，是我们延安人最足的底气。”

从西安来的00后大学生小李，则是另一种心情。他说，
没来之前总觉得宝塔山遥远而庄严，等真正站在山下仰望
时，才发现它比想象中亲切，让人心里一下子踏实了。

游人里还有一群小学生。一个扎马尾辫的小姑娘仰脸
凝望着宝塔，认真地说：“老师讲过，这里是革命圣地。今天
亲眼见到了，回去一定要写进作文里。”旁边的小伙伴抢着
说：“我老听爷爷奶奶讲延安、讲宝塔山，我要多拍几张照片
带回去给他们看。”

不同的人，怀着不同的心情，仰望同一座古塔。宝塔
山，是他们心中的向往，是延安人挂在嘴边的自豪，更是这
座城市的根与魂。

聚一城人间烟火

从历史深处走来

知青李增春知青李增春19731973年在宝塔山下留影年在宝塔山下留影
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