
每年的高考季，高考作文一直是大家持续关注的热点。千万名考生提笔为剑，在人生的重要考场上书写属于自己的答案。而每年的高考作文，也总会成为全民关注的话题。有人说，作文考的是文字；有人说，作文
考的是思想；也有人觉得，作文真正考验的，是一个青年人对时代的理解和回应。

自今日起，《延安日报·教育周刊》推出特别栏目《高考作文我来写》，本栏目旨在搭建一个贴近实战、启迪思维的习作平台，让在校学生直面高考作文题，在限时写作中锤炼审题立意、谋篇布局的能力。首期我们特
邀延安中学高二年级的同学同写高考作文，他们以青春视角解读题目，用真诚笔触表达思考。现精选部分优秀作品予以刊发，以飨读者。
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3教育周刊 作文广场

“日月不失其体，故蔽而复明；江
汉不失其源，故穷而复通。”这句穿越
千年的古谚，道破了穿越困顿，行稳致
远的核心：人生成长、社会发展、文明
演进的路上，从来没有永远的坦途，风
急浪高，惊涛骇浪本是常态，只要我们
守得住根本，留得住源头，终能拨云见
日，破局重生，获得不竭动力。

于个人成长而言，本体是笃定的
初心，源泉是不息的热忱，守本开源方
能跨越困厄，终见晴空。张桂梅创办
华坪女高之初，缺资金、缺场地，不被
理解，甚至身患重病屡屡倒下，可她

“改变山区女孩命运”的初心从未改
变，这份初心便是她从未失去的本体，
而她日复一日地奔走、咬着牙扛下一
切的坚持，是她从未枯竭的源头。正

是守得住初心，不断涌出奋斗的动力，
让她从一片荒芜中，走出一条托起上
千女孩人生的逆袭之路，让自己的生
命在冲破困厄后重放光芒。反观当下
年轻人，一遇挫折便躺平佛系，本质上
是丢了初心这个本体，奋斗这个源泉，
自然只能困于污浊。

于社会发展而言，本体是不变的
立场，源泉是不止的革新，守本开源
方能闯过难关，行稳致远。中国共产
党百年奋斗史中，经历过白色恐怖的
围剿、改革初期的难关、新冠疫情的

考验，但我们“以人民为中心”的根本立
场从未动摇，与时俱进、自我革新的进
取精神从未消散。脱贫攻坚战中，我国
守住不让一人掉队的本体，精准扶贫、
创新政策，终于让近亿贫困人口实现脱
贫。正是始终“守本开源”，牢记中国共
产党的初心与使命，让我们国家在一次
次考验中“穷而复通”，实现从站起来、
富起来到强起来的伟大飞跃，不断向着
更远的目标破浪前行。

于文明演进而言，本体是传承的
文脉，源泉是不断的创新，守本开源方

能历经磨难，生生不息。中华文明源
远流长，近代也曾遭遇列强入侵、文明
蒙尘的至暗时刻，可我们自强不息、厚
德载物的文明根脉从未断绝，同时也
在兼收并蓄、推陈出新。今天各地文
创让沉睡的文物变得鲜活，国潮品牌
把传统审美融入当代生活，这些都是
不忘本来、吸收外来、面向未来的生动
实践。守住文明根脉之本体，开当代
创新之源泉，曾经的遮蔽终会散去，路
上的险阻终会被跨越。

心之所向，素履以往。今天的我们
身处百年未有之大变局，风急浪高的考
验就在眼前，但守好本体，留住源泉，定
能像日月般蔽而复明，像江汉那样穷而
复通，最终破局重生，奔向我们的辽阔
沧海。

守本开源，破局重生
延安中学高2027届（8）班 张楚悦

《周易》中有金玉良言：“君子藏
器于身，待时而动。”立于惊涛骇浪
之中，处风高浪急之局，坚守本体何
不是我们傍身立命的法宝？本体正
如高树之根，滋润生灵；正如航海灯
塔，指引前进之锚。坚守本体，才可
无惧浪涛之险，不畏前路迷茫，破困
顿之局。

本体之于个人，正是自立于时
代浪潮中的根本力量。

“日月不失其体，故蔽而复明；
江汉不失其源，故穷而复通。”对于
个人，本体更是破困顿之局的根本
力量。时光流转，岁月变迁，观古
往今来无数文人志士之光辉，不难
寻得本体的踪迹。看司马迁受宫
刑之磨难，忍辱负重终成巨作；看
屈原受谄所害，屡遭迁谪，仍未失
清白高洁之本体，长叹“举世皆浊

我独清，众人皆醉我独醒”；看苏轼
数遭放逐，却坚守寻真为民之本
体，以“谁怕？一蓑烟雨任平生”的
态度面对一切。反观楚国奸佞之
人、宋朝士大夫之族于混乱中迷失
自我，丢失本体，行不义之事终被
世人唾弃。由此观之，本体正是以
清醒认识自我，于困顿中不辍耕
耘、前行不止的深厚力量。

秉本体之烛，方能以清醒和坚
韧破挫折之局。

挫折如惊涛骇浪般汹涌，如风
急浪高般险艰，如浩瀚苍穹般迷蒙，
唯有秉持不变的本体，才能不困于

挫折。希腊神话中普罗米修斯困于悬
崖峭壁，忍受风吹雨打之苦，遭内脏被
啄食又重新长出来之折磨，正是坚韧
的本体拯救了他。他坚守造福百姓，
直面挑战的本体，终破挫折之局。“横
看成岭侧成峰，远近高低各不同。”唯
有不失个人本体，才不会于时局变迁
中慌了阵脚，于艰难险阻中失去自
我。秦朝一统天下，坐拥山河万里，却
一朝毁于起义之军，何不是失掉了国
富民强、造福百姓的本体？诚然，本体
只是最基础的事物，然而于挫折中发
挥根本作用的正是本体。失掉本体，
我们便失去了直面挫折的决心；失掉

本体，我们便失去了觉醒自我，认清现
实的宝贵机会。

破艰难险阻之困难，携本体追求
生命价值。

诚然，我们已步入日新月异、万象
更新的新时代，本体的能量仍不可忽
略。樊锦诗不顾流言蜚语，坚守保护
文物，发扬传统之本体，用智慧在敦煌
大漠上播撒下一颗颗文化种子；钟南
山院士不被疫情假象所骗，坚守科学
防护之本体，终用汗水筑起抗疫防线；
全红婵不沉溺于网络虚幻泡沫，于喧
嚣中坚守奋斗本体，用纵身一跃赢得
了阵阵喝彩。处于新时代，仍要不失
本体，破艰险之困局。

观过往名人事迹，展前路光明前
途。以本体力量武装个人，以源头灯
塔指引前行，方可不困于险阻，破困顿
之局。

坚守本体，破困顿之局
延安中学高2027届（1）班 张佳楠

不失本体，是历经宦海沉浮的陆
游那句“王师北定中原日，家祭无忘
告乃翁”中对收复失地的坚守；不失
本体，是在喧嚣闹市中陶渊明一句

“问君何能尔？心远地自偏”对自我
的坚守；不失本体，是见到屈原那声

“虽九死其犹未悔”的不肯随波逐流
的呐喊……日月存其体，故蔽而复
明。江汉守其源，故穷而复通达。由
此观之，无惧于疾风劲浪，只要坚守
自我本体，终有云开雾散时。

如同明月坚守本体，于个人成长
之路散发光芒。个人成长道路并非
一帆风顺，而是充满荆棘风浪，但只
要一以贯之地坚守自我，不失本体，
终会成功。观书圣王羲之一生，那惊
天地的《兰亭集序》是长达多年的练
习而造就的；察音乐家贝多芬之路，

那条日复一日在琴键上游走的汗水
筑成的路，以坚守自我筑基；览作家
海伦·凯勒之成长，《假如给我三天
光明》中一字一句无不显示坚守本
体之重要性……不光他们，千千万万
人的个人成长之路，皆由不失本体，以
奋斗倾注而筑成。由此可见，我们应
如明月般坚守本体，以奋斗筑就个人
成长。

如同江河不竭本源，推动社会发
展进步。社会发展充满风险挑战，需
要我们坚守本源，使其紧跟时代潮
流。昔杰出女性秋瑾，在险阻之路上

未丧失本体，倡导女性解放，为现代社
会男女平等的巨大进步注入不竭活力；
昔“为中华之崛起而读书”的周恩来，在
那条充满鲜血之路未失本体，推动社会
发展让人民不受压迫的进步；昔“问苍
茫大地，谁主沉浮？”的毛泽东坚持为人
民服务的根本宗旨，推动中国社会发展
于世界东方崛起……纵览古今中外，无
数仁人志士在漫长艰难的道路上始终
未丧失本体，才有了今日之中国社会。
由此可见，我们应如江河不竭源泉，以
奋斗推动社会发展。

只要不失本体，终能使文明演进。

观中国之历史，沿着时间的路线，文明
发展终有蒙尘之时，但只要不失本体，
以奋斗倾注，文明终会散发光芒。你
看戏曲秦腔，历时几千年仍旧流传，一
句“戏比天大”震慑多少人之心魄；你
看中国书法，一撇一捺蕴含做人道理，
穿越千年而流存；你看近代之中国，国
家蒙难、文明蒙尘，可中国人民不失本
体，用奋斗与血脉交织，使中国大踏步
赶上时代……由此可见，只要坚守本
体，以奋斗之姿无畏险阻，文明终不会
被埋没。

不失本体，乃如杜甫“安得广厦千
万间，大庇天下寒士俱欢颜”的长久理
想；乃如张载“为天地立心，为生民立
命”的不朽誓言。理想不必太大，只要
如明月江河不失本体。以奋斗排除万
难，终会拨云见日，获成功！

如日月守其体，如江河获通达
延安中学高2027届（2）班 慕子淇

逝者如川，未尝稍驻；盈虚如
月，终无消长。在漫长的岁月征途
中，从生不逢时的个人悲歌，到低
沉困顿的时代囚笼，再到跌宕起伏
的文脉传承，其中始终隐含着一把
屹立不倒的密钥。当今世界动荡
未息、风浪不止，而这把密钥早已
在日月之本体与江河之源中向我
们揭示：无论世事如何变迁，不失
其体则明，不忘其本则通。

风压竹低，低而复抬——个
人的脊梁被现实困顿压弯后，唯
有坚守本心，方能重新挺直。

枝干上伸，根系下探，根基的
牢固是向上生长的前提。余秋雨
先生深深扎根于中华文脉，亲身踏
访全国文化遗迹，终成累累硕果；
林则徐坚守爱国初心，于朝野颓靡
之际“睁眼看世界”，铸就虎门销烟
的壮举；屈原虽遭放逐，却“及行迷
之未远”，赋就《离骚》，百世流芳。
由此可见，即便个人如苔藓般渺
小，也应如假根攀附岩壁般深扎本
源，拥有“千磨万击还坚劲，任尔东
西南北风”的坚韧。

明月虽亏，终能复盈——时
代的脚步若因停滞而踟蹰，唯有
不失其本，方能再度进发。

巴黎公社运动失败后，不少

革命者陷入恐慌，社会主义的高
歌猛进骤然暂停。然而，人们对
社会主义光明前景的期待未减，
对其核心原则的信念未失，于是
重振旗鼓、总结经验，终在世界各
地绽放出文明之花，社会主义的
时代凯歌再度响彻天地。

江河虽涸，终能复通——文
明的薪火只要本源不熄，便不会
断绝。

“敦煌女儿”樊锦诗在大漠深
耕，心头的文明微光点燃了跨越
千年的文脉，让飞天宏景重见天
日，燃起不灭的文明火炬；抗日战
争后中国百废待兴，西南联大师
生连夜整理古籍，为中华文明的
薪火筑起屏障，守护其代代赓续；
剪纸、簪花、刺绣等非遗艺术，正
因代代传承人不忘本源，才得以
延续至今，依旧熠熠生辉，跃动着
生机的火光。心不忘本，文明方
得传承贯通。

乌云翻涌，日月暂蔽，不失其
体终能复明；气候万变，江河暂
涸，不失其源方得复通。本源与
初心，是置之死地而后生的精神
支柱，亦是烈火淬炼中涅槃重生
的核心力量。守其本、不失其体，
方能明辨方向、通达未来。

日月虽蔽终有复明之时，江汉虽
穷犹有复通之日。历史洪流奔涌向
前，大道如砥行稳致远。放眼今日环
球，荆棘与鲜花共生，挑战与机遇并
存。吾侪生于世，当秉其体，于机遇中
抢占先机；社会存于世，当保其源，于
变局中开创新局；文明延于世，当守其
正，于洪流中谋得发展。故当今世界
万物，唯有心怀本心、勇迎万难，方能
守得云开见月明。

本心之于个人，可破生存之困，达
理想之岸。

当今青年常困于学业之烦扰：一番
努力后成绩仍不尽如人意，一番奋斗后
困难仍接踵而至。败者沉沦于安逸，就
此放弃；胜者憋着一口气，斗志昂扬。
而这股“气”，正是日月复明的密码——
所谓“本体”，实则本心。它是苏东坡身
处“寂寞沙洲冷”的困境，仍能安之若
素，终成一代文宗的踏实；是殷玉珍家
徒四壁，仍坚持用工资换树苗，将西北
荒原变为塞上江南的信念；是林俊德罹
患绝症，仍坚守岗位筑起国防长城，终
成全军挂像英模的责任。本心之于个
人，小则助其迎难而上、考场圆梦，大则
助其突破桎梏、成就人生。吾侪何不怀
持本心，以心中之劲、眼中之光，走出属
于自己的人生大道？

本心之于社会，可夺发展先机，成

转型升级之范。
社会发展离不开本心，唯有本心能

使社会之“江汉”通达顺畅。振兴东北老
工业基地，为曾经的“炼钢炉”焕新颜，靠
的是党中央与社会各界坚信东三省能转
型成功的本心；乔布斯一心追求高品质，
以专注求精的本心创办苹果，提升了电
子制造业的行业门槛；以牛犇为代表的
老一辈艺术家，用严谨认真的本心，润泽
了几代观众的心灵。反之，失却本心则
社会失序：美国疫情扩散时当局放弃责
任，引发大规模抗议；恒大因巨额负债破
产，老板逃遁出境——丧失本心便是责
任感的湮灭，必遭后世唾骂。由此观之，
本心存则社会兴，本心亡则社会衰。纵
使风吹落叶、雨打芭蕉，只要以本心付与
社会，便能抵达转型升级之岸。

本心之于文明，可破发展困境，达永
续发展之乡。

《华严经》有云：“不忘初心，方得始
终。”中华文明历经千年风雨而百折不
挠，正因文明传承者始终坚守文明本心：
从齐国临淄设稷下学宫，到汉武帝长安
立太学，再到明清北京建国子监，直至中
国版本图书馆文渊、文瀚二阁落成；当载
满文化基因的典籍被载入数字空间，当
精神传承迎来一代又一代接力——君可
见文化历程中闪烁的本心，正推动文明
阔步向前！

不失其体则明，不忘其本则通
延安中学高2027届（15）班 张可馨

心怀本心迎万难，守得云开见月明
延安中学高2027届（15）班 贾子毅

“日月不失其体，故蔽而复
明；江汉不失其源，故穷而复通。”
纵有残花凋零之时，终迎枯木逢
春之日。困难挑战时时有、处处
有，可能一时将我们击入挫折的
谷底，但若能心怀本我、不忘初
心，方能突出重围、行稳致远。身
为新时代的青年，我们有着更多
的机遇和更广阔的舞台，更应突
破自我，从社会乃至文明的视野，
破困境，开新局，致远行。

心怀本我，在于个人桎梏的
突破。

青年应当像“千磨万击还坚
劲，任尔东西南北风”的竹，不仅
有不惧困难险阻的“韧劲儿”，还
有不断向上、突破自我的“狠劲
儿”。知名企业胖东来在创业初
期多次经历濒死困境，后来坚持
诚信经营，将重心从利益转向质
量，最终获得成功；张雪机车以四
秒的绝对优势夺冠，可谁能想到
张雪本人曾三次遭遇创业挑战，
直到2024年才有了自己的品牌，
靠着初心走到了现在。只满足于
已有成就，只会被后来者代替；骄
傲会停滞不前，只会被时代洪流
吞没。青年有初心，也要有坚韧
的品格和向上的心态。

践行初心，在于社会发展的

向上。
以我国为例，在五千年的岁月，

我们从幼稚走向成熟，从封闭走向
开放，中国繁荣富强、不断发展的当
下，离不开社会的一次次变革、前
进。初心为了人民，为人民谋利益，
就决定我们社会必然是进步的、向
上的。就像漫漫长夜中的一点星
光，青年在迷茫时，不妨回看我们的
历史，更能有积极的心态和明确的
方向。

牢记本源，在于文明薪火的传承。
中国航天几十载接续奋斗，不

断探索科技前沿领域，揭开千古以
来人类对宇宙的好奇；中国外交对
发展中国家施以援手，坚持中华文
明“和平共处，美美与共”的理念；中
国提出“人类命运共同体”理念，体
现我国“团结一致，共克时艰”的智
慧。追根溯源，个人、社会乃至文明
的发展都不能与其本源相分离，守
住初心，方能抵御万难。

身处百年未有之大变局的全新
背景之下，我们青年更应拾起血脉
中的力量，找回骨子里的自信，找到
炙热的初心。心怀本我，突破自我，
不畏挑战；践行初心，不负人民，不
断向上；牢记本源，传承文脉，丰富
精神。正青春，正当时，怀本我以破
局，践初心以致远。

怀本我以破局，践初心以致远
延安中学高2027届（16）班 王子昊

困顿、挫折时与个人、社会乃
至文明相伴，虽有风高浪急，惊涛
骇浪如影相随，然而，风雨固不可
怕，唯恐在无限奔涌的长河中褪
去底色，丧失来时的初心与坚
守。因此，只有把握好生命的本
源，秉持着初心与使命，才能走好
万里长途。

守生命之本源，拭去内心的
浮尘方现生命的底色。

“人固有一死，或重于泰山，
或轻于鸿毛。”正如那位埋身煤窑
为救他人的张思德同志，他身上
英勇无畏牺牲奉献的精神正是他
坚守本源的强力证明；又如那背
负万家骂名的汪精卫，从历史上
臭名昭著的符号里已看不清他年
少时一腔爱国情怀，他在人生的
长途跋涉里丢弃了本源，遗忘了
曾经的初心与坚守，生命被蒙上
厚厚的阴影，可见，只有守好生命
的本源，才能使个人的生命展现
最原始的纯净。

守生命之本源，抚去人与人
之间的隔阂，方现社会的展望。

“老吾老，以及人之老；幼吾
幼，以及人之幼。”在儒家学士的
美好构想里，社会最本真的状态

便是如此。当下的社会，人与人之
间的交往方式越来越先进，传播媒
介的速度越来越快，但即便如此，人
与人间的关系却越来越淡。实际
上，只是人们的内心不静，忙于各种
的事情却独独忘记了坚守社会交往
的本源。人与人之间应放下隔阂，
洗去杂念浮躁，展示未来社会的本
源。只有坚守社会的本源，消融距
离与冷漠，社会才能迈向它最本真
的模样。

守生命之本源，消融文明之间
的排斥，方现人类的未来前景。

古老的中华民族，自古以来便
是热爱和平与友谊，沟通文明的范
例与桥梁。从张骞通往远方的丝绸
之路，连接起不同文明的灿烂火花，
点亮了人类文明的璀璨光芒；到现
代人类命运共同体的新时代丝绸之
路，在这条延绵千年的交往道路上，
华夏民族坚守着文明的本源，以身
为例，用自身成就千古佳话，用行动
消融文明偏见，让人类从原始的火
种里汇聚为汪洋。

“守本固源，行稳致远”。只有牢
牢坚守本源，才能使日月重现，江河
破险，使个人、社会、文明在统一中迈
好万里长途的每一步路。

守生命之本源，行万里之长途
延安中学高2027届（25）班 刘益彤

“日月不失其体，故蔽而复
明；江汉不失其源，故穷而复
通。”人间正道本沧桑，漫漫长路
上布满了不计其数的困顿、挫
折。然而，古人昔日之言告诉我
们：日月、江河虽有被遮蔽、遭遇
险阻之时，只要本体不失，源头未
竭，终会恢复昔日光彩。身为新
时代的青年，我们也应如日月江
河一般，坚守本体固源头，尽管前
路布满荆棘，也要坚定信念，迎难
而上，冲破万千困难。

以坚守本体之心，于重重险
境中突破自我，绽放光彩。

“有志者，事竟成，破釜沉舟，
百二秦关终属楚。”王心迪的冬奥
之路布满了挫折与挑战，却也写
满了坚守与执着。两次冬奥失
利，他没有退缩、没有放弃，而是
沉心反思，刻苦训练，坚守自己的
初心，把每一次挫折都化作前进
的动力，最终用一枚金牌圆了自
己多年的梦想。他让我们明白，
人生的低谷并不可怕，只要坚守
本体，终能冲破阴霾。在新时代
中，纵使周围环境千变万化，我们
也应坚守本体，于重重险境中突
破自我，绽放光彩。

以牢固源头之态，于惊涛骇浪
中贯通入海。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦
寒来。”成功的背后定是千万次的跌
倒与磕绊。曾坪，是中国跳台滑雪发
展之路上勇敢的拓荒者。21岁的她，
没有与生俱来的天赋加持，却有坚定
的信念激励自己拼搏奋斗。伤病困
扰挡不住她前进的脚步，历史堡垒隔
不断她追梦的决心，她在世界杯实现

“零的突破”，在冬奥会上刷新历史最
佳，每一步都走得坚定而有力。

秉持坚守本体固源头之信念，
书写自己的人生华章。

“心有信仰，行有力量。”数学家
王虹成功证明了困扰数学界多年的
难题，一举成为数学界的新星，向世
界证明了中国人的智慧与力量。她
的成功离不开内心坚定的信仰，正是
她秉持坚守本体固源头之信念，才得
以收获成功，书写人生华章。身为青
少年的我们，更应坚守本体，牢固源
头，于千磨万击中突破自我。

当今时代下，只要我们青少年
如日月江河一般坚守本体固源头，
虽有跌倒困顿之时也无所畏惧，任
尔荆棘破万难！书写自我人生最绚
丽之篇章，绽放璀璨之光芒！

坚守本体固源头 任尔荆棘破万难
延安中学高2027届（9）班 郝亦卓

古人云：“日月不失其体，故蔽
而复明；江汉不失其源，故穷而复
通。”我们每个人的人生旅途也正如
此，每个人都会面对挫折与困顿，它
们就如同猛虎野兽般，妄想逼退迷
茫的人们。而我们只有做到了守心
固源，方能打破面临的困局。

守本心之定，可破迷茫之困。例
如，中国乒乓球运动员孙颖莎，在巴
黎奥运女子单打比赛中获得银牌，在
那段时间中，她不断地问自己，自己
的初心是什么？而她也在日复一日
的训练中，用汗水来回答，是为了帮
祖国获得更高的荣誉。孙颖莎在训

练和比赛中坚守本心，用自己的行动
为自己的祖国赢得一次次的欢呼与
掌声，也凭借自己过硬的实力，成为
女子单打断层第一，同时也让女性站
在了体育界的舞台上闪闪发光。她
在结束比赛后接受采访之时听到记
者说，“你的祖国会以你为骄傲。”她
会以最纯真的笑容以示回应。她做
到了坚守本心，打破迷茫。

守本族之根，可抗时代风浪之
险。俄罗斯的总统普京就是一个很
好的例子。普京在未被选举前，目睹
了社会里的各种黑暗，为了让人民的
生活更加安定，于是他坚定自己的目
标——当选总统，为人民排忧解难。
最终他凭借着过硬的本领成功当选，
而他也没有让人民失望。在他任职的
时间里，他以人民为中心，为他们谋取

福利，坚守民族的根本。在面对国家
内部发生的争执与矛盾之时，普京只
是冷静地面对风浪，最终成功抵抗了
时代风浪之险。

无论是个人、社会乃至国家，总会
遇到困难与挫折，有时可能会感到迷
茫，不知道自己该何去何从；有时也可
能会怀疑自己，不断地怀疑自己行为的
正确性……但是迷茫之时，总会有人为
自己指引前行的方向；怀疑自我时，总
会有人认可并支持你的行为与想法；面
对困难时总会有人为你伸出援手。我
们不畏挫折与困顿，坚信只要我们能够
做到守心固源，方能打破困局。

守心固源，方能打破困局
延安中学高2027届（10）班 许梦瑶

高考作文我来写（一）


