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初夏的清晨，漫山遍野槐花摇曳，香
气四溢。家住黄蒿洼兴延小区的王邦国
早早洗漱完毕，捧书研读、伏案练字，这
份静心治学的习惯，数十年来从未间断。

已是88岁高龄的王邦国精神矍铄、
思路清晰，丝毫不见耄耋之年的苍老倦
怠。退休 20余载，他赋闲在家，笔耕不
辍，并出版多部作品。“趁我还能写得动，
就想把自己的所思所想、所见所闻记录
下来，把那些快被时光湮没的陕北风土、
乡音乡情，好好留存下来。”朴实的话语
里，藏着一份跨越岁月的坚守。

扎根乡土教书育人45载

王邦国的人生底色，是教书育人的热

忱。他1938年出生于子长李家岔，1955年
从子长初级师范毕业后参加工作，自此踏
上乡村执教之路，半生深耕家乡教育沃土。

“那时候基层学校条件很艰苦，别说
学生了，就连老师都没有统一的教材，甚
至没有一本像样的词典。”那些年，王邦
国白天上完课，晚上在煤油灯下编写教
材、注解词语，潜心研究科学教育方法，
费尽心思提升教学质量，把毕生心血都
倾注在了家乡的三尺讲台上。

当教师那会儿，农村条件异常艰苦，
大家都挤破了脑袋往城里跑，王邦国却
面对城里学校抛出的橄榄枝，一次次拒
绝。他有自己的坚守：“我是李家岔自建
校以来的第一批学生、第一个中学生、第

一个公办教师，所以想为家乡培养人
才。”他满心惦记家乡的教育事业：“我多
坚守几年，就能让更多穷苦人家的孩子
走出山坳坳，拥有更光明的前途。”

从 1955年到 2000年，45年寒来暑
往，王邦国扎根乡村教育一线，默默耕
耘、无私奉献，送走了一茬又一茬学生。
如今，他的学生遍布各行各业，可谓桃李
满园，而他，依旧是那个坚守乡土、心怀
大爱的教育者。

退休后提笔记录乡音乡情

退休后的王邦国，没有选择安享清
闲，而是一头扎进了书海，与文字为伴。
他的房间里，书架上、书桌前，甚至墙角、
床尾，都堆满了各类书籍与手稿，从诗词
散文到乡土史料，从陕北民俗到人文故
事，很多书都被他翻得卷了边。

在儿女们的鼓励下，王邦国开始尝
试将心中的所思所感落笔成文。“父亲除
了读书，就偶尔和老友下下棋，没有其他
爱好。我们想着，让他把过往的经历、家
乡的故事写下来，既能记录时光，也能充
实生活。”女儿王亚梅回忆道。

就这样，老人拿起笔，从身边的小事
写起，从家乡的风情写起，作品陆续刊登
在各类杂志刊物上，后来更是出版了《乡
言村语》《滴水映日》《烟火里的陕北故
事》三部著作，字里行间满是乡音乡情。

为了让作品更真实、更鲜活，已是八
旬高龄的王邦国依旧保持着严谨的创作
态度。为了考证细节，他不顾年迈，一次
次往返于偏远乡村采风。“父亲的电话一
打不通，我们就知道他又去乡下了。每
次联系不上，一大家子人都揪着心，可他
回来后，眼里却藏不住兴奋，不顾劳顿地

给我们讲采风时的见闻。”王亚梅的话语
里，既有担忧，更有骄傲。

温情相伴，书香更致远

王邦国的文学之路，从来都不是孤军
奋战。他的老伴刘翠兰，也是一位退休老
教师，与他同岁，两人婚后几十年相濡以
沫、相敬如宾，成了彼此最坚实的依靠。

“母亲一辈子省吃俭用，恨不得一分钱掰
成两半花，可在支持父亲写作这件事上，却格
外大方。”王亚梅笑着说。刘翠兰则一脸温
柔：“他一辈子不抽烟、不喝酒、不打麻将，就
喜欢读书写作这么个爱好，怎么能不支持？”

这份温暖的陪伴，让王邦国的创作之路
充满了力量。在《烟火里的陕北故事》中，他
用细腻的笔触赞美勤劳智慧的陕北人民，尤
其对一辈子围着灶台转的陕北妇女充满敬
意：“她们勤劳能干，粗粮细做、细粮精做，用
一双巧手养育了一代又一代人。她们的身
上，藏着陕北人最坚韧、最温暖的力量。”

延安文化学者曹军民称赞王邦国：“他
笔下流淌的，远不止黄馍馍的松软、羊肉饸
饹的醇厚、钱钱饭的温润，更是穿透美食表
象的生命哲学……他用味蕾感知历史，用
舌尖触碰灵魂，为陕北这片古老土地的精
神图谱，留下了最温暖、最真实的注脚。”

如今，88岁的王邦国依旧笔耕不辍，读
书、写作早已融入他的日常生活。“现在很多
人的生活被碎片化信息稀释，更需要好好读
书，学会沉淀自己、充实自己。”老人感慨道，

“活到老，学到老，写到老。只要我还能拿起
笔，就会一直写下去，把那些藏在岁月里的
故事、藏在心底的乡愁，一一写出来。”

岁月深处书香浓
——记88岁退休老教师王邦国的笔墨人生

记者 贺秋平 邢珍珍

● 王邦国老人和老伴一起看书 记者 贺秋平 摄

“明明夏天是吃菜最便宜的时候，
怎么鸡蛋反倒越来越贵呢？”

近日，不少市民在买菜时发现了
这一反常变化：曾经物美价廉的平价
鸡蛋，如今却涨价频繁。持续走高的
售价，让家常鸡蛋成为当前百姓餐桌
热议的焦点。小小一枚鸡蛋为何淡季
逆势涨价，后续价格是涨是跌？记者
实地走访本地市场、对接畜牧部门，为
市民解答蛋价波动疑问。

清晨的延安城区农贸市场烟火升
腾，各类生鲜果蔬琳琅满目，唯独鸡蛋
摊位前的价格牌格外醒目。“以前买一
板鸡蛋只要十几块钱，现在却要二十
多块。”正在挑选鸡蛋的市民刘女士感
慨道，日常烹饪离不开鸡蛋的她，对蛋
价波动格外敏感。不少市民同样表
示，往年夏季鸡蛋多降价促销，今年价
格却逆势走高，居民日常买菜成本也
随之增加。

随后，记者走访中心街、双拥大道
等多家大型商超发现，货架上的鸡蛋
货源充足，普通鸡蛋零售价普遍在每
斤6.5元至7元，精品土鸡蛋、富硒鸡蛋
售价更高，有的单斤售价突破 8元，甚
至更高。“不是买不起，只是鸡蛋价格
持续上涨，让人很费解。”一位年轻市
民告诉记者，因为自己平时会健身，所
以一直有坚持吃鸡蛋的习惯，连日来
的涨价令她摸不着头脑。

相较于商超，农贸市场的鸡蛋批零

价格波动更为明显。多位生鲜摊主坦言，
今年蛋价走势十分反常。“往年五六月份
气温回升，蛋鸡产蛋量提升，鸡蛋量大价
优，是传统的低价淡季。”经营生鲜生意多
年的摊主吴师傅介绍，今年市场行情彻底
打破往年规律，自五月起，鸡蛋进货价持
续攀升，零售价也跟着水涨船高。

谈及终端销售情况，摊主表示，涨价
并未导致销量大幅下滑。鸡蛋作为国民刚
需食材，做法多样、营养丰富、性价比高，家
庭消费、餐饮采购需求始终稳定。同时随
着端午临近，糕点作坊、食品加工企业集中
备货，批量采购鸡蛋制作粽子、点心，进一
步拉动市场需求，支撑蛋价走高。

终端市场的价格波动，核心源于上
游养殖端的供需格局转变。针对市民
热议的鸡蛋涨价问题，记者从市畜牧兽
医服务中心获悉，本轮全国性蛋价淡季
逆势上涨，并非市场炒作导致，而是养
殖周期、存栏结构、季节产能、市场需求
等多重因素叠加的结果，延安本地市场
行情与全国整体走势基本同步。

行业数据显示，前期蛋鸡养殖行
业持续低迷，2025年多数养殖户长期
处于亏损状态，玉米、豆粕等核心饲料
价格居高不下，养殖利润持续压缩。
不少中小养殖场户无奈淘汰高龄低产
蛋鸡，暂缓鸡苗补栏、缩减养殖规模，

行业整体存栏量持续走低，直接导致今
年初夏在产蛋鸡存栏数量同比明显下
降，市场基础供给能力减弱。

大量老龄蛋鸡集中淘汰后，新进鸡
苗存在固定生长周期，产蛋产能无法及
时补充，造成市场鸡蛋整体供应量收
缩。前期养殖户大规模减栏、暂停补栏，
导致当前新增产蛋鸡数量不足、高产鸡
群出现断档，整体产蛋能力大幅下降。
市场供给收紧，刚需稳定，成为本轮淡季
蛋价大幅上涨的核心原因。

针对市民关心的蛋价后续走势，畜
牧部门工作人员给出预判。短期来看，
夏季高温天气持续，蛋鸡受高温应激影
响，产蛋率难以快速回升，市场供需偏紧
的格局或将延续，蛋价大概率维持高位
平稳运行，大幅回落的可能性较小。中
长期来看，随着气温逐步稳定，高温对蛋
鸡产能的影响减弱，叠加前期补栏鸡苗
陆续进入产蛋周期，市场整体产能稳步
恢复，供需关系将逐步趋于平衡，蛋价有
望稳中有降、回归合理区间。

目前，我市鸡蛋货源供应渠道通畅、
市场库存充足、购销秩序平稳，不存在缺
货断货、囤积惜售等情况，可充分保障市
民日常消费需求。在此，相关部门提醒
广大市民，本次蛋价波动属于正常的市
场周期性调整，无需恐慌囤货，建议结合
家庭需求理性采购。

民生无小事，小小鸡蛋连着百姓餐
桌。针对本轮蛋价波动，我市市场监管
部门将持续紧盯民生商品价格动态，加
强商超、农贸市场价格巡查监管，严厉打
击哄抬物价、恶意涨价等违法行为，维护
市场价格秩序稳定。同时畅通价格投诉
举报渠道，切实保障市民合法消费权益，
守护百姓“舌尖上的平价安心”。

鸡蛋淡季逆势涨价为哪般？
畜牧部门回应：周期性调整，无需恐慌囤货

记者 潘文静

● 超市里鸡蛋的价格 记者 潘文静 摄

本报讯（通讯员 白佳雨 记者 张译心）“我觉
得‘娜塔莎’很好玩、很刺激，随意摔打，可以放松心
情。”“看别人买‘娜塔莎’，我也想买‘娜塔莎’。”近
期，一款名为“娜塔莎”的网红解压玩具在中小学生
群体中迅速走红。这款看似普通的解压玩具，背后
暗藏暴力导向和安全隐患，引发学校、家长及监管部
门的普遍担忧。延长县各小学与市场监管部门双向
发力，全面开展排查整治工作，筑牢校园安全防线。

记者走访部分校园周边文具店了解到，仿真婴儿
造型的“娜塔莎”捏捏乐玩具近期销量火爆。这款玩
具价格低廉、购买便捷，深受小学生追捧，商家也多
以“超解压”“随便摔打”“情绪发泄神器”为噱头进行
推销。

该玩具在网络平台已衍生出摔打、踩踏、挤压、爆
破等多种暴力发泄玩法，相关不良短视频也在平台
上广泛传播。延长县小学教师吴尽尽表示：“小学生
心智尚未成熟，辨别能力也比较弱。这类带有暴力
导向的玩具，会潜移默化地误导孩子，弱化其对生命
的敬畏之心，助长不良情绪和行为习惯，不利于身心
健康成长。”同时，市面流通的多数产品无厂名、厂
址，无合格证明，属于典型“三无产品”，存在价值导
向和产品质量双重隐患。

针对校园周边售卖危险网红玩具的乱象，延长县
市场监管局迅速启动专项排查行动，对城区各中小
学周边的文具店、小卖部开展拉网式清查，重点排查

“娜塔莎”等存在安全隐患、价值导向偏差的网红玩
具。

“针对目前销售的这类解压玩具，我们督促经营
商户落实主体责任，加强对问题产品的清查管控，并
清理下架存在质量安全问题的产品。”延长县市场监
督管理局副局长王霞说，“同时加大监督抽查力度，
依法从严做好不合格产品的后续处理和协同处置，
充分发挥市场监管局的监督抽查作用。”

除市场源头整治外，各学校同步开展校内违禁物
品专项排查，全面清查违规玩具，严禁学生携带“娜
塔莎”入校。通过主题班会、安全教育课等方式，常
态化开展安全科普和心理健康引导。“接下来，我们
会持续加强日常巡查和学生安全教育工作，引导学
生正确认识并自觉远离这类问题玩具。”吴尽尽说。

本报讯（记者 邢珍珍）近日，记
者从陕西馨和园物业服务中心获悉，自
6月 1日起，延安新区中环广场停车场
正式下调停车收费标准。这一举措直
接回应了周边商户和消费者的长期诉
求，为行知北路片区商圈注入了新的活
力。

据了解，中环广场停车场共有车位
300余个，配套充电车位27个，是延安新
区行知北路片区重要的商业配套停车
场，承担着服务周边商户经营和市民消
费出行的双重功能。

根据此次调价通知，商户停车月

卡由原每月 300元下调至 240元，每月
可节省 60 元。对于长期在此经营的
商户而言，这是看得见、摸得着的实
惠。临时停车方面，车辆进场首小时
免费停放，超出部分按每小时 1 元收
费，单日最高封顶 15元。相比此前停
车超过半小时即需缴费的规定，此次
调整大幅降低了市民临时停车的经
济负担和时间压力。

“以前来这儿，停车超过半小时就收
费，总得掐着时间，匆匆忙忙的。”前来消
费的车主郭女士对此感受颇深，“现在首
小时免费，停车费这么低，带孩子来吃顿

饭，再去旁边的鲁艺公园逛逛，时间宽裕
多了，心情也不一样。”从“掐着时间”到

“从容消费”，停车费的小调整，让市民的
消费体验有了切实提升。

实惠同样落在了商户心坎上。在中
环广场经营小吃店的商户刘师傅给记者
算了一笔账：“一个月省60元，一年下来
就是720元。对我们这样的小本生意来
说，省下的就是实实在在赚下的。”刘师
傅说，停车费下调不仅减轻了自己的经
营成本，更重要的是能让顾客来得更勤、
待得更久，“顾客不着急走了，店里的生
意自然也会好起来。”

据陕西馨和园物业服务中心负责人
李小兵介绍，此次调价是物业管理方根据
当前市场环境、积极响应商户诉求而推出
的让利举措。调价优先覆盖园区实体商
户，旨在切实减轻商户日常经营压力，同
时通过停车优惠吸引更多消费者前来购
物、休闲、就餐，以此聚拢人气、激活商圈
氛围。

一个小小的停车收费调整，折射出的
是让利于民、优化营商环境的诚意。当商
户经营成本降下来、市民消费意愿提上去，
商圈的人气自然就活了，城市的烟火气也
会越来越浓。

停车首小时免费、月卡降至240元
延安新区中环广场下调停车费，商户和市民都说好

网红玩具“娜塔莎”暗藏风险
延长县双向发力全面排查整治

本报讯（记者 孙艳艳）为传承弘扬中华优秀传
统文化，厚植节日温情，6月 15日，宝塔区宝塔山街道
杨家岭社区联合杨家岭村开展端午主题慰问活动，聚
焦辖区一线环卫工人群体，为默默坚守岗位、辛勤耕耘
的保洁员们送上暖心节日祝福与真挚关怀，让基层劳
动者真切感受社区温暖。

活动现场暖意融融，氛围热烈。大家分工明确，配
合默契，娴熟地进行捋粽叶、填糯米、放馅料、折粽叶、
捆棉线等工序。一片片翠绿鲜润的粽叶在指尖翻转舞
动，一粒粒饱满糯米包裹着清甜馅料，经过巧手缠绕捆
绑，一个个形态规整、圆润饱满的粽子接连成形。现场
欢声笑语此起彼伏，邻里互助，同心协作，浓浓的端午
民俗气息与温情氛围萦绕全场。

小小端午粽，浓浓关爱情。粽子出锅后，带着清
甜香气与满满心意，社区工作人员第一时间将新鲜
的粽子逐一送到辖区一线保洁员手中，向大家致以
诚挚的端午节日问候。参与活动的保洁员们也纷纷
表示，今后将继续坚守岗位、履职尽责，以更饱满的
热情投入到环境卫生保洁工作中，全力守护社区市
容环境。

杨家岭社区党总支书记周飞飞表示，此次活动将
传统民俗文化与暖心惠民服务深度融合，不仅让一
线保洁员沉浸式感受传统节日的独特魅力与深厚底
蕴，更让大家真切体会到社区大家庭的关怀与温暖。

本报讯（记者 任琦）近期，延安市图书馆接连
推出暖心服务新举措：全面实行读者证免押金办理，
取消图书逾期费用，同时推出微信扫码借书功能，大
幅简化借阅流程。一系列升级服务让公共阅读更接
地气、更有温度。

如今走进市图书馆，办证借阅变得格外轻松。市
民只需携带本人身份证、实体社保卡或电子社保卡，
便可在一楼综合服务台或自助办证机免费办理积分
读者证，全程无需缴纳任何押金。新证件可享用图
书借阅、数字资源浏览等全部服务。针对此前办理
过押金读者证的读者，图书馆也开放了退押金通道，
市民可自愿前往现场办理退款手续。此外，馆内上
线微信扫码借书功能，无需出示实体证件，线上简单
操作即可完成借阅，智能化服务让阅读体验大幅提
升。

“今天特意过来办理读者证退押金，没想到现在
还能微信借书，流程简单又省心。”市民李茜在体验
新服务后连连称赞，实实在在的变化让她倍感便利。

今年，我市将打造延安市图书馆数字主题馆纳入
十大民生实事重点项目，各项工作正稳步推进。馆
方不断加快数字化基础设施升级，搭建纸电一体化
综合服务平台，丰富智慧借阅、数字体验等多元服务
场景。通过打通线上线下服务壁垒，持续优化馆内
阅读环境与服务功能，让公共文化服务覆盖更广、体
验更佳。

延安市图书馆馆长张宏表示，图书馆将全力推进
民生项目落地见效，持续优化服务模式、扩充服务内
容，用心打造有温度、高品质、全覆盖的公共文化阵
地，以务实行动助力书香延安建设，让全民阅读之风
浸润全城。
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