
划
龙
舟

迎
端
午

6月13日，龙舟队在湖北荆州举
行的龙舟赛中奋勇争先。

端午节临近，各地举行龙舟比
赛、龙舟训练、龙舟巡游等活动，迎
接这一传统节日的到来。
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懋功会师（一）
徐向前

亲历

1935年 5月初，中央红军胜利
渡过金沙江，继续北上，准备在川西
北建立新的革命根据地。

这时，红四方面军主力集中在
涪江地区，就地休补，发动群众，筹
粮扩红。我还记得，我们的电话机
工作人员本来就不少，三天中又扩
进 100多名新兵。因电话机有限，
用不上这么多人，只好把他们分配
到部队中去。4军 10师第 28团，强
渡嘉陵江战役中减员 200来人，但
扩红近 900人，全团人数达 1700余
人。武器、弹药、粮食、被服、经费
等，各部队亦获得较大补充，比在川
陕根据地后期的日子，要好过得
多。全军共 8万多人，加上从川陕
根据地撤出的党政机关人员和革命
职工，总计不下10万之众。

蒋介石为防止红一、四方面军
会合，实行各个击破，正调遣兵力，
企图以江油、中坝为中心，对我实施
东西堵截，南北夹击。敌人的部署
是：以刘湘主力王缵绪部13个旅为
右路纵队，由罗江地区出绵阳、魏
城，沿涪江东岸向彰明、两河口、重
华堰进击；以邓锡侯第28军和孙震
第 29军各一部为左路纵队，由三
台、绵阳出动，沿涪江西岸经香水
场，双合场向中坝、江油进攻；以胡
宗南部南下青川、平武，配合左、右
两纵队的夹击；广元以北的邓锡侯
一部南下，向剑阁推进；唐式遵一部
守备昭化至阆中一线，防我东返；邓
锡侯另一部封锁土门及北川河谷，
防我西进；李家钰部防守阆中及其
以西左壁垭、店子垭一线，阻止红军
南下。

涪江流域的江油、中坝地区，枕
山面水，紧邻川西平原，物产丰富，
利于我军休养生息。然而，“梁园虽
好，终非久恋之乡”。要打破蒋介石
的合围部署，要策应中央红军北上，
我军不能在这里久留。两军会合
后，要在川西北创造根据地，赤化
川、康、陕、甘、青等省。

西向岷江地区，建立川西北根
据地，迎接中央红军北上，实现两个
方面军的胜利会师，成了动员和鼓
舞部队的巨大动力。全军指战员，
士气高昂，精神焕发，纷纷表决心，
做准备。我们计划，首先突破邓锡
侯在土门、北川河谷设置的防线，占
领岷江流域的松潘、茂县、理县、汶
川。5月上旬，部队先后撤出彰明、
中坝、青川、平武等地，向西进发。

松、茂、理、汶一带，是邓锡侯的
地盘。境内高山连绵，河谷错列，地
形险要，为汉、藏、羌、回等民族杂居
区域，盛产黄金、木材、烟土、药材、
牛羊、兽皮等。为防止我军西进，邓
锡侯在进入川西北的咽喉要地北川
至茂县的土门险关，设置了三道防
线，陈兵约 3万余人，凭险筑垒，封
锁土门，全力守备北川河谷。

1935年5月12日，我先率9军、
30军主力，由北川西进，翻山越岭，
直抢土门。沿途多原始森林，人烟
稀少。我军经激烈战斗，连续击溃
邓锡侯部 11个团和各地民团的防
堵，强占北川河谷，夺取土门险关。
15日，先头部队占领茂县。我和前
线指挥部在土门住下，指挥部队消
灭附近顽抗的残敌，扼住南面的制
高点，接应后方机关转移。从成都、

绵竹方向来援之敌，拼命向我进攻，
想把红军的通道截断。我掩护部队
在土门以南的山上，抢筑工事，顶住
敌人。敌人处于仰攻的不利地位，
死伤惨重。我后方机关包括从川陕
根据地撤出的兵工厂、被服厂、造船
队、医院、妇女组织、地方干部等，相
当庞大。男男女女，抬着机器、粮
食、担架、物资，走了几天，才转移完
毕。随后，方面军总部进驻茂县。
先头部队一部沿岷江南下，控制了
文镇关、雁门关、威州等要点；一部
直逼汶川，占领理番（今理县）。后
续部队4军、31军一部，则北进至松
潘、平武以南的镇江关、片口等地。
北进的这一路，本想占领松潘县城，
扼控从川西北通往甘南的咽喉要
地，屏障茂、理。但胡宗南部先我一
步，进驻松潘。松潘是座古城堡，城
墙厚达二三十米，周围皆崇山峻岭，
敌筑有坚固防御工事。我们的部队
缺乏炮火，攻也攻不动，遂退至松潘
以南的镇江关，与胡敌对峙。从镇
江关、片口、北川、观音梁子、千佛山
至汶川一线，敌我双方，不时发生激
战。

方面军总部驻地茂县，即现今
的茂汶自治县。县城内有几百户人
家，全县约六七万人口。羌族占总
人口的百分之八十以上，是川西北
羌族人民最集中的县份。民房多为
山石垒砌而成，依山面水，方方正
正，相当坚固。境内烽火台不少，矗
立在高山顶上，远远望去，像擎天柱
似的。寺庙也多，一座不大的县城，
就有二三十座大小不等的寺庙。羌
族人民多从事畜牧业或经商。农业

以种植苞谷、红薯、土豆为主，刀耕火
种，靠天吃饭，产量甚低。尚白色是他
们的民族传统，一切以白色为上，蓝
色、黑色次之。我们见到的男女老少，
衣着一般为白、蓝、黑三色，显得格外
朴素。

这个民族勤劳、朴实，好客，喜歌
舞，性情开朗。但是，由于长期受汉
官、军阀的压迫和掠夺，对汉人积恨较
深，戒备心很强。红军到来以前，邓锡
侯部大肆进行反动宣传，诬蔑红军“普
烧普杀”“共产共妻”“青面獠牙”“头长
八只角”“专吃人脑花和小娃娃”等，更
加深了羌族人民的疑惧。不少人弃家
出走，逃进深山老林里去。红军来后，
使敌人的宣传不攻自破。我军指战员
不仅长得和常人一模一样，不烧不杀，
不抢不夺，而且积极帮助群众背水、劈
柴、治病，提倡宗教信仰自由，尊重少
数民族的风俗习惯，宣布取消一切苛
捐杂税，强调加强各民族的团结。我
军的模范行动和政策的威力，颇见成
效。许多人打消了原先的疑惧心理，
把红军视为亲人，纷纷杀猪宰羊，献馍
敬酒，载歌载舞，慰劳红军。一些跑到
深山老林去的群众，也陆续回来。报
名参加红军的青壮年不少，红四方面
军有些羌族干部就是那时入伍的。

（选自中共延安市委党史研究室
编著的《亲历长征》）

河南南阳：山南水北，向阳而生
新华社记者 吴刚

漫步南阳城区，街边桥头、公园步道旁，各色月季正在怒
放。第十七届世界古老月季大会不久前在南阳落幕，多国宾客
齐聚于此，不住地赞叹，南阳月季品类繁多、颜色艳丽。

我国古人以山南水北为阳。南阳，因地处伏牛山之南、汉水
之北而得名。

南阳全境三面环山，中部为盆地，横跨黄河、淮河、长江三大
流域。作为南北气候过渡带、东西地理交汇处，南阳的自然景观
兼得南秀北雄。

伏牛山宝天曼林海莽莽，一派原始森林风光；千里淮河发源
地的桐柏山钟灵毓秀，风景如画；白河穿越南阳中心城区，形成
北方城市少有的万亩碧水扬波景观。

追溯历史，西峡县群山深处，静静埋藏着史前恐龙蛋化石。
五六十万年前，南召猿人在伏牛山麓繁衍生息。白河之畔的黄
山遗址，出土了距今五千多年前的玉器。

从区位来看，南阳盆地是南来北往、东西贯通的交通要冲。
北接洛阳、南连荆楚、西通关中、东抵江淮，自古便是兵家与商旅
的必经之地。

千年岁月里，人流、物流在此中转集聚。这片沃土孕育出享
誉华夏的“南阳四圣”。张衡推出多项科技发明；张仲景潜心钻
研医学，著成《伤寒杂病论》，确立中医辨证论治原则；诸葛亮躬
耕南阳，运筹帷幄、擘画天下大势；范蠡经商济世，留下传世商道
与处世智慧。

盆地西南侧，丹江口水库群山环抱，碧水澄澈。2014年南水
北调中线工程正式通水，全长1432公里的输水干线，将洁净水源
输送至京、津及沿线数十座城市。为守护一江清水北上，淅川县
群众舍家搬迁，沿线高污染企业关停，库区百姓默默守护水源。

南阳户籍人口约1226万人，这座人口繁盛的古城文脉生生
不息，卧龙岗武侯祠古韵长存，医圣祠药香氤氲。依托深厚底
蕴，从不朽医典到传世雄文，沉淀为中华文明的珍贵印记。

岁月流转，历史厚植城市根基，代代南阳人坚守传承、勇担
使命，让千年文脉薪火相传。

山南水北，向阳而生。这不仅是地名的由来，更是千年坚守的
精神内核：扎根故土，放眼四方；守护绿水青山，扛起家国担当。南
阳的过往与今朝，始终融入华夏大地奋斗与发展的壮阔篇章。

新华社北京6月13日电（记者 黄垚） 6月13日是2026年
文化和自然遗产日。记者从国家林草局了解到，近年来我国不
断强化世界自然遗产、自然与文化双遗产的科学性、系统性、整
体性保护，保护状况持续提升。世界自然保护联盟评估显示，我
国90%遗产地综合评估为优良，明显高于全球61%、亚洲68%的
平均水平。

目前，我国拥有世界自然遗产 15项，世界自然与文化双遗
产 4项，总数居世界首位，总面积达 8万多平方公里，遍布 20个
省份，囊括山岳、森林、湿地、荒漠、海岸等多元生态系统，填补了
全球多项空白。

近年来，我国依托以国家公园为主体的自然保护地体系，持
续加大自然遗产保护力度。构建起完善的法治保障体系，持续
优化保护路径，超80%的遗产地实施近自然修复，有效维护了生
态系统的原真性和完整性。同时不断拓宽惠民渠道，发展生态
旅游、自然研学、林下经济等绿色产业，推行社区共管，超过90%
的遗产地优先聘用本地居民就业。

下一步，国家林草局将把世界自然遗产纳入自然保护地监测
范围，推进世界自然遗产与自然保护地协同保护发展。建立健全
自然遗产保护管理体制机制，实现自然遗产规范化、高标准、高水
平管理。在保护的基础上支持对遗产资源的合理利用，依托自然
遗产优势资源，发展生态文化旅游、林下经济等特色产业。

我国世界自然遗产保护状况持续提升

新华社成都6月13日电（记者 李杰）6月13日，中央党史和
文献研究院研究基地学术论坛在四川成都举行。此次会议以“理论
阐释与实践路径：习近平文化思想对外传播”为主题，旨在进一步提
升习近平文化思想的学理化体系化研究阐释与对外传播能力。

来自中宣部、中央党校（国家行政学院）、中央党史和文献研
究院、教育部、新华社、中国社会科学院、中央广播电视总台等单
位，以及清华大学、中国人民大学、武汉大学、四川大学等近 20
所高校的专家学者，围绕习近平文化思想对外传播的国际环境、
主题内容、原则路径、方式方法等进行了深入交流。

中央党史和文献研究院学术和编审委员会主任王均伟认
为，习近平文化思想的学理化体系化研究阐释，需要重点关注四
个问题：一是拓展理论深度，紧紧围绕标识性概念、创新性表述、
代表性论断深化研究，突出习近平文化思想的科学性；二是拓宽
理论视野，深入研究与马克思主义文化理论、中国共产党文化思
想的继承发展关系，突出习近平文化思想的原创性；三是立足实
践引领，深刻阐述指引社会主义文化强国建设取得的伟大成就，
突出习近平文化思想的实践性；四是端正文风话风，切实改进研
究阐释的表达方式，突出习近平文化思想的生动性。

与会专家认为，做好习近平文化思想的对外传播，需要正确理
解与深入把握习近平文化思想精髓要义，聚焦标识性概念，用好用
活数字信息化技术，因地制宜，持续发力，不断提高传播实效，推动
习近平文化思想为更多国家、地区的受众所了解、接受和认同。

据了解，中央党史和文献研究院研究基地学术论坛自2024
年起每年举办一次，围绕习近平新时代中国特色社会主义思想
的研究宣传阐释设置议题展开集中研讨，交流最新研究成果。

中央党史和文献研究院研究
基地学术论坛在成都举行

梁改平不慎将医师执业证书丢失，证书编号：
110610627000176，声明作废。

遗失声明

序号

1
2
3
4
5
6

管制范围

东方红转盘南侧北环路辅道

东方红转盘

东方红转盘北侧北环路主道

北环路与公学北路丁字路口

北环路与志丹路十字

公学北路轩辕转盘

管制时间

2026 年6月15日至2026年7月20日全天

2026 年7月20日至2026年8月20日全天

2026 年6月25日至2026年7月25日全天

2026 年6月25日至2026年7月25日全天

2026 年7月15日至2026年8月15日全天

2026 年7月15日至2026年8月15日全天

关于对北环路部分路段供热管道施工期间进行交通管制的通告
为进一步完善延安市新区供热管网，保障市民

用热需求，根据《延安市中心城区供热专项规划
（2020-2030）》，经相关部门批准，对北环路部分路段
进行供热管网铺设。根据《中华人民共和国道路交通

安全法》及《中华人民共和国道路交通安全法实施条
例》的有关规定，本次施工期间对施工路段分不同时
间与区域进行交通管制，现将有关事项公告如下：

一、施工工期：2026年 6月 15日至 2026年 8

月15日，共60天。
二、施工路段：北环路（北环路与公学北路十字路

口—北环路与志丹路十字路口）
三、交通管制范围及时间：

四、交通绕行方案
1.由北环路主道行驶车辆，建议利用北环路

辅道通行。
2.由北环路辅道行驶车辆，建议利用北环路

主道通行。
3.各路口均为分幅分段施工，可利用另一侧

路口通行。
五、注意事项
交通管制期间，请广大交通参与者严格遵守

交通法规，自觉服从现场交通疏导，按照道路交通
标志、标牌及其他交通导引提示信息，有序安全通
行。请过往车辆、行人提前规划出行路线，合理安

排出行计划，道路施工给您出行带来不便，请予理解
和配合！

特此通告

延安市延塞供热管网有限公司
2026年6月15日

备注：如遇恶劣天气和其它不可预见因素影响施工进度，管制时间适当延长

打击非法劣质油品，共建圣地美好家园。

举报电话：市场监管局0911-12315
延安工作组0911-8018084

陕西成品油市场经营秩序

专项整顿延安工作组宣

公
告


