
大思政课·行走中感悟

“东方红，太阳升，中国出了个毛泽东……”熟悉
的旋律响起，黄土高原的晨光、窑洞的灯火，一个民
族从苦难走向光明的壮阔历程，便在眼前铺展。诞
生于陕甘宁边区的《东方红》，不是书斋里的创作，而
是黄土地上生长出来的人民心声，历经岁月淘洗，依
然激荡人心。

《东方红》雏形，来自陕北佳县农民李有源。
1935年中央红军到达陕北，土地改革让
穷苦人翻身当家做了主人。李有源仅上
过一季冬学，靠旁听学会识字、拉胡琴，
喜爱编秧歌，曾创作《毛主席爬山涉水
走长征》等作品。

1942年冬的一个清晨，李有源进城
途中，望见东方红日喷薄而出，灵感迸
发，脱口而出：“东方红，太阳升，中国出
了个毛泽东。”看到城中“毛主席是中国
人民的大救星”标语，末句随之成型。当
晚，他在窑洞油灯下将歌词写在麻纸上，
配上陕北群众熟悉的《骑白马》曲调，《移
民歌》就此诞生。

李有源的侄子李增正是当地有名的
秧歌“伞头”。1943年春节，他随张家庄
秧歌队进城演唱了《移民歌》，通俗的语
言、亲切的曲调，迅速传遍陕甘宁边区。
经群众不断传唱、修改，《移民歌》逐步淬
炼成经典《东方红》。

1945年 9月，抗战胜利后，党中央抽
调干部团赴东北开辟根据地，延安鲁艺
师生组成文艺干部队随行，《移民歌》一
路传唱至东北。行军中，公木创作的诗
句“共产党像太阳，照到哪里哪里亮”“哪
里有了共产党，哪里人民得解放”，被大
家自然融入传唱。

同年 10月底，文艺队准备在沈阳演出，决定将《移民歌》改编为
合唱曲。经刘炽、王大化、高阳、雷加、严文井等人集体研讨，公木执
笔整理，将原九段精简为三段：第一段保留核心词句，将“谋生存”改
为“谋幸福”；第二段新增“毛主席爱人民，他是我们的带路人”；第三
段化用公木的诗句。歌曲正式定名《东方红》。

“公木把‘谋生存’改成‘谋幸福’，一词之变，让这首歌从‘活下
去’的期盼升华为‘过好日子’的初心，”延安文艺纪念馆讲解员邢娟
向记者介绍，“演出时，报幕员报出‘陕北民歌《东方红》’——从此，这个名字传
遍了全国。”

11月，《东方红》在沈阳公开演出，赢得热烈掌声，迅速得到更广泛的传
唱。李有源曾谦逊地说：“《东方红》不能说完全是我一个人的创作，那是许多热
爱毛主席、热爱共产党的干部群众集体创作的。”一首来自黄土地的歌谣，由此
走向全国，融入时代记忆。

八十多年来，《东方红》见证中华民族从站起来、富起来到强起来的伟大飞
跃。

1949年10月1日开国大典，毛泽东等党和国家领导人登上天安门城楼，军
乐队奏响的第一首乐曲就是《东方红》。

1964年10月2日，大型音乐舞蹈史诗《东方红》第一次在人民大会堂演出，
成就了那个时代文艺界空前的盛举。

1970年，伴随着我国第一颗人造地球卫星“东方红一号”成功发射，乐曲
《东方红》响彻寰宇。

2007年，嫦娥一号在环月轨道传回《东方红》乐曲，跨越38万公里深空，经
典旋律响彻天际。

…………
从黄土高原到浩瀚太空，从民间小调到红色经典，《东方红》承载着中国共

产党为人民谋幸福的初心使命。
如今，鲁艺旧址参观者络绎不绝，白发老者驻足回望，少年儿童认真学唱。

“从小就会唱《东方红》，今天站在鲁艺的土地上，听懂‘谋生存’到‘谋幸福’的改
变，才真正理解了为人民谋幸福的深意。”四川司法警官职业学院的学生王莉说。

夕阳西下，桥儿沟广场上熟悉的旋律再次响起……

“妈妈——”当《延安保育院》主人公宏远面朝
滚滚延河发出撕心裂肺的呼喊，直击人心的台词
搭配沉浸式舞台场景，瞬间戳中台下青年学子的
心弦。

全场静默，不少学子眼含热泪，在烽火岁月的实
景演绎中，与革命先辈跨越时空完成了一次心灵对
话。“观看《延安保育院》演出，我真切感受到革命岁

月里的温情与坚守。”来自南宁师范大学
师园学院的学生黄甜看完演出，心绪久
久难平。

这是发生在《延安保育院》剧场的寻
常一幕，也是“到延安去”这堂思政课的
生动注脚。

今年是中国共产党成立 105周年，
也是中国工农红军长征胜利 90周年。
作为中国革命的圣地、共产党人的精神
家园，延安承载着厚重的革命历史和深
邃的革命精神。如今，宝塔山巍然矗
立，红色地标前人潮涌动、青春激荡，这
座革命博物馆城已然成为流动的思政
课堂。

如何打破传统思政教育刻板说教的
壁垒，让宏大的革命历史、抽象的延安精
神真正融入当代青年血脉，转化为青年
立身行事的精神底色与奋进力量？近年
来，依托得天独厚的红色资源，延安推出
一批兼具思想性、艺术性和观赏性的红
色演艺，实现了红色叙事从静态展览到
活态传承的跨越，让革命故事、英雄人
物、红色精神更加可感可触。

在金延安文化旅游产业园区，每日
精彩上演的红色历史舞台剧《延安保育
院》，生动再现了革命先辈为抚育“希望火种”舍小家为大家的感
人故事。该剧通过歌舞剧形式，讴歌共产党人坚定信仰、勇于牺
牲、甘于奉献、大爱无疆的崇高品格，颂扬了伟大抗战精神和延安
精神。

“之前在历史书上看到的一些革命先辈的英勇事迹，在舞台上
栩栩如生呈现出来。我觉得这不仅是一场演出，更是一场行走的思
政课，让我切实感受到了红色历史背后蕴含的革命精神。”来自北京
的青年学子连靖文在观演后动情地说。

商洛学院学子冯未来参加了“到延安去·三秦学子圣地行”红色教育实践，他
也有同样的感受：“《延安保育院》里的牺牲从不是戏剧化的演绎。从 1938年第
一保育院成立到抗战胜利，保育员们用血肉之躯筑起了‘红色摇篮’，这种用生命
托举下一代的守护，正是延安精神最温暖的底色。”

不止于观演共情。《延安保育院》始终坚持“用故事感动人、用精神感化
人、用艺术感染人”，围绕“红色剧目+”模式，研发“大思政课”和红色研学课
程，设计了“我和国旗在一起”、“烽火摇篮微课程”、“红色家书润初心”、“延
安精神进校园”、“请党放心 强国有我”热血宣誓以及戏剧研学等系列体验式
活动，通过生动鲜活的体验形式，激发广大青年学子的爱国情怀。

田洋是剧中院长一角的扮演者。每一次登台演出，听见台下青年学子
发自内心的热烈掌声，她都倍感使命光荣、责任重大。“作为一名文艺工作
者，有责任用心、用情、用力演好人物角色，演活红色革命历史，讲好延安故
事，让青年学子和游客沉浸式感受先辈的革命精神，接受延安精神的浸润
与洗礼。”

近年来，“到延安去·三秦学子圣地行”、京津冀学子同上一堂“大思政课”暨
百万学子回延安、“宝塔山高 英雄花开”广州延安青少年红色文化交流等系列活
动，以及北京大学、清华大学、西北工业大学等全国高校和中小学校，纷纷将《延
安保育院》作为接受革命传统教育和延安精神的情景教学课。

“我们《延安保育院》每年接待 8 万余名学子开展红色研学和大思政
教育。今后，我们将持续优化沉浸式红色文化体验项目，让学子们在行
走的思政课中将延安精神内化于心、外化于行，激励广大青年担当时代
使命，让青春之花绽放在祖国和人民最需要的地方。”《延安保育院》相
关负责人说。
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延水岸边·歌声颂党恩

●《延安保育院》剧照 （资料图片）●《东方红》词曲 记者 邢珍珍 摄

初夏的延安，暖风拂过宝塔
山，绿意染遍黄河岸。这座镌刻
着革命峥嵘岁月的圣地，正以红
色基因铸魂、以绿水青山为骨，
展开一幅文旅融合的多彩画卷。

从金延安景区沉浸式演出中
军民鱼水情的动人场景，到甘泉大
峡谷丹霞秘境的亿万年回响；从黄
龙县千名钓手竞技的体育热潮，到
黄陵县寻根祭祖的肃穆长队，延安
各县区立足禀赋、错位发展，以沉
浸式体验、生态休闲、体育康养等
多元业态迎接八方游客。

沉浸式演艺与寻根文
脉：让历史“触手可及”

“妈妈，你看，那位姐姐在纺
线。”在金延安景区复原的老街
巷里，一位七八岁的小女孩指向
不远处一位身着蓝布衣的年轻
女子。女子坐在石阶上，手中
棉条在纺车的吱呀声中缓缓
抽出细线——这不是简单的
场景复原，而是大型户外行进
式红色沉浸剧《延安记忆》演
出的一个互动片段。

演出复刻了上世纪三四十
年代老延安城的街巷格局。新
市场、新华书店、古戏台……一
幕幕标志性场景沿着行进路线
次第展开。游客不再是旁观者，
而是化身为当年奔赴延安的进
步青年，穿行于市井喧嚣与军民
同心的温情画面之间。

来自西安的游客王怡在观
演后红了眼眶：“真切的场景、鲜
活的演绎、互动的氛围，瞬间让人
穿越回那个艰苦卓绝的年代。”

据延安文化旅游产业投资
有限公司宣传推广部部长
吴学萍介绍，演出自 2026
年春节推出以来，已实现
每日演出，凭借可触摸、可
感知、可参与的沉浸式体
验，成为延安红色文旅创
新升级的标杆项目。

红色是延安的底色，文
脉是延安的根魂。向北而
行，在黄陵县桥山脚下，另
一番庄严肃穆的景象正在
上演。作为中华文明的精
神标识，黄帝陵景区早早进入旅
游旺季。海内外中华儿女纷至
沓来，寻根祭祖、溯源文脉。

“书本上的历史变为眼前
的实景，让人倍感震撼。”北京
游客李雅清动情地说，“身为
炎黄子孙，祭拜先祖、传承文
脉是刻在骨子里的责任。”

面对客流、车流高峰，黄
陵县提前谋划，交警、文旅、应
急等部门围绕交通、防火、设
施设备等 12个重点领域开展
全方位部署。

“我们通过人防、物防、技防
多措并举，压实安全责任、优化
便民服务，全力让游客游得安
心、玩得放心。”黄陵县文化和旅

游局副局长张晓东说。
从金延安的红色记忆到黄

帝陵的千年文脉，延安正让历史
从书本中“走”出来，变得可感、
可触、可参与。

生态山水与特色风
物：绿水青山解锁夏日诗意

红色铸魂，绿色塑形。持

续提质升级的生态环境，让延安
的绿水青山愈发动人。

五月的万花山，被牡丹与
槐香浸透。漫山牡丹竞相绽
放，红的似火、白的如雪、粉的
若霞，花香混着槐树的清甜，
在暖风中弥散开来。

“早就听说万花山有牡丹花
海，还有木兰的故事，我们专程过
来打卡。”咸阳游客刘丁愿站在花
海中举着手机，不停按下快门，

“满目生机盎然，让人心旷神怡。”
依托生态资源与人文底

蕴，万花山景区精心打造“国
色万花映圣地，槐香万里醉延
安”主题文旅活动。戏曲展
演、民俗汇演、趣味互动、小小

讲解员……系列活
动将自然美景与非
遗文化深度融合。

而甘泉大峡谷
则是另一番天地。亿
万年的地质雕琢，造
就了这条地缝奇观。

“这里展现了不
一样的中国山水风
貌，原生态的景致超
乎我的想象。”意大利
网红Manuela Vitulli
在探访后连连赞叹。
中国国际航空公司
驻罗马办事处市场
部负责人Mita Car⁃
melita也坦言，从未
见过如此兼具自然

之美与独特韵味的景致。
今年以来，甘泉大峡谷已

接待游客6.8万余人次，实现营
收 350万余元，同比分别增长
39.16%和17.1%。随着西安至
甘泉高铁班次加密、通行时长
缩短至两小时内，“快旅慢游”
的区位优势愈发凸显。

以峡谷 IP为牵引，甘泉县
持续延伸产业链条。距离峡谷
不远的石门镇豆腐小镇里，鲜
嫩入味的豆腐宴让西安游客
王新军竖起大拇指：“赏花品
美食，旅途体验格外好。”

从万花山的花海到甘泉大
峡谷的地质奇观，再到豆腐小镇

的舌尖风味，延安的生态文旅正从
“单一看景”走向“多元体验”，让山
水风物真正“活”了起来。

体育康养与全域联动：多
元业态激活夏日经济

绿水青山，也能成为竞技场。
5月 2日，2026尚安国际第五届超
级联赛（垂钓大赛）在黄龙休闲旅

游度假区开赛。千余名来自全国各
地的垂钓高手齐聚于此，挥竿竞技。

来自辽宁大连的参赛选手孙中
学稳稳坐在钓位上，目不转睛地盯
着浮漂。“黄龙山清水秀，民风淳
朴，这里的赛事专业公正，是钓鱼
爱好者的绝佳赛场。”他说。

“赛事日均参赛人数达500人，
采用一拖三赛制，真正实现了以赛促
旅、以旅兴农。”垂钓基地负责人李敬
宏介绍。为留住八方游客，黄龙县提
前布局，配套推出亲子娱乐、啤酒音
乐节、夜观文旅演绎等一系列特色活
动，全方位丰富游玩场景，持续擦亮

“休闲垂钓小镇”的国家级名片。
黄龙县文化和旅游局副局长

安园子表示，当地将持续打造全时
段、多元化的文旅体验，让游客畅
玩黄龙、乐享初夏。

一花独放不是春，百花齐放春满
园。延安的夏日文旅热潮是全市域、
全业态的协同发力。宜川聚力做强
壶口瀑布黄河文旅IP，涛声震天的瀑
布之下，《黄河大合唱》实景演出让游
客心潮澎湃；志丹、吴起深挖红色底
蕴，打磨精品研学体系，一批又一批
青少年走进革命旧址，聆听长征故
事；富县、洛川盘活田园资源，苹果
花海与乡土民宿相映成趣，做优乡
村休闲业态。各县区坚持差异化
布局、一体化联动，构建起“红色铸
魂、生态赋能、文脉聚力、乡村添
彩”的全域旅游高质量发展矩阵。

迈入“十五五”发展新周期，延安
市文化和旅游局副局长刘海燕表示，
全市将持续做强红色文旅品牌，创新
红色文化传播方式，推进国际化表
达；聚力构建四大特色旅游目的地，
推动文旅产业成为区域经济支柱产
业；以数字科技赋能文旅迭代，依托
AI新技术融入旅游全链条，持续优化
公共服务、释放消费活力，奋力推动
延安文旅融合发展、文化遗产保护、
红色精神传承工作走在全国前列。

红韵润山河，绿意启新篇。如今
的延安，正以全域联动、业态创新、服
务提质的叠加优势，让红色初心可
感、生态美景可赏、千年文脉可品、
烟火温情可遇。在新时代文旅融
合发展的浪潮中，这片革命圣地正
书写着属于自己的崭新答卷。

红韵润山河 绿意启新篇
记者 方大燕 呼延远方 齐心 通讯员 丁嘉源 曹海军 王星宇

“来延安之前，我一直在想，到底是怎样
一片热土、怎样一段征程，让毛泽东思想在这
里走向成熟？站在这几孔窑洞前，我终于寻
到了答案。”马克思主义理论专业的大学生方
兆勇这样说。

他走进杨家岭革命旧址
毛泽东旧居的窑洞，里面是一
张旧木桌，几把椅子，陈设简
单得不能再简单。

这窑洞，不过是延安无数
孔窑洞中的一孔。凤凰山麓、
杨家岭、枣园、王家坪……黄
土高原的沟壑间，这样的窑洞
随处可见，从外表看，和沟沟
坎坎中那一户户百姓人家的
窑洞并无二致。然而，正是在
这些窑洞里，毛泽东等老一辈
革命家生活、战斗了十三个春
秋。

1938年 10月，毛泽东在
党的六届六中全会上提出了

“马克思主义中国化”的著名
论断。从此，马列主义基本原
理开始与中国革命具体实际
深度融合。翻看《毛泽东选
集》一至四卷，共收录文章
159篇，延安时期创作的就达
112篇。

1940年 1月，《新民主主
义论》发表。毛泽东运用马列
主义基本原理，总结中国革命
正反两方面经验，全面阐明了
新民主主义的政治、经济和文
化纲领。党史界公认，这标志
着毛泽东思想走向成熟。

杨家岭革命旧址管理处

宣教科干部刘婷介绍，毛泽东在杨家岭居住期
间，正值抗日战争最艰苦的阶段。那段时间，
他在窑洞里完成了大量理论著作。“每次讲到
这里，许多参观者都很受触动。大家很难想
象，那些改变中国命运的著作，是在如此简陋
的条件下完成的。”

“窑洞有马列主义”这句话，就诞生在那一
时期。

刘婷经常给游客讲述这段历史。整风运
动中，从前线返回的高级干部和将领习惯了
战地的烽火硝烟，一时难以适应后方平静的
学习生活，不习惯住土窑洞、吃小米饭、啃
《资本论》。为此，毛泽东召集他们开会，讲
道：“不习惯住延安的土窑洞是要不得的，延
安的窑洞是最革命的，延安的窑洞里有马列
主义，延安的窑洞可以指挥全国的抗日战
争，别看蒋介石比我们阔气，有高楼，有洋
房，有电灯，可是全国人民不听他的，全国人
民把希望寄托在我们身上，就寄托在了延安
的土窑洞里。”

在毛泽东的谆谆教导下，同志们提高了
认识，对住窑洞、吃小米、学马列再没有任
何抱怨，全身心投入到整风运动的学习当
中。延安的土窑洞从此不仅是遮风挡雨的
栖息之所，更成为一种思想的载体、精神的
家园。此后，数以万计的革命战士在“窑洞
大学”里学习马列主义，从延安走向各条战
线。

游客炊会听在参观之后感慨良久。他
说：“就是在这样艰苦的环境里，我们党培养
了许多优秀干部。又有数以万计的革命战士
从‘窑洞大学’走出去，成了后来建设新中国
的骨干力量。这就是信仰的力量。”

从凤凰山麓到杨家岭，从枣园到王家坪，
一孔孔土窑洞连成片，构筑起中国革命熠熠生
辉的思想摇篮。极度的物质匮乏，反而淬炼出
引领中国革命前行的先进思想与科学理论。
这些窑洞静静诉说着峥嵘岁月，也无声昭示着
每一位来访者：我们从哪里来，又该往哪里去。

延安窑洞有马列
记者 秦政旺 张译心
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●
游
客
在
杨
家
岭
革
命
旧
址
毛
泽
东
旧
居

前
拍
照
留
念

记
者

张
译
心

摄

●
杨
家
岭
革
命
旧
址
毛
泽
东
旧
居
内
景

（
杨
家
岭
革
命
旧
址
提
供
）

圣地答卷·发展来见证

● 黄龙垂钓大赛现场激战正酣 通讯员 温浩浩 摄
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百年征程波澜壮阔，红色印记历久弥新。2026年，是中国共产党成立105周年。延安，是中国革命的圣地，承载着党中央十三年扎根奋斗的不朽传奇，孕育了光耀千秋的延安精神。
为全景呈现这段峥嵘岁月与时代答卷，热烈庆祝党的生日，本报特别推出“伟大征程·红色印记”主题系列报道。我们将走进旧址与纪念馆，在一件件文物中探寻共产党人的初心；驻足鲁艺旧址，在《东方红》《黄河大合唱》的旋律中感受民族的呐喊；跟随青年学子的脚步，在宝塔山下、七大会场前体悟信仰的力量；深入乡

村山野，用百姓故事见证延安精神在新时代的生动实践。通过“文物说党史、歌声颂党恩、行走中感悟、发展来见证”的脉络，让历史可触可感，让精神入脑入心。
105年，是时间的刻度，更是信仰的标尺。延安的窑洞依旧，延水的歌声不息。即日起，请跟随我们的笔触，在历史的回响中汲取力量，在时代的答卷中读懂初心。
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庆祝中国共产党成立105周年

● 游客在金延安景区参与红色剧演出 通讯员 闫欢欢 摄


