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3教育周刊 作文广场

高考作文我来写（二）

尼采曾说：“杀不死我的，必将会
使我更强大”，而中国的古语却有“善
游者溺，善骑者堕”。这两句名言警
句，站在截然不同的两面，一面要让
人们直面困难，一面却要人们关注。
可是无一例外，两句话都指引着一个
共同的话题：在生活的棋盘之中，我
们既要以勇敢坚定为源，又要以谨慎
坚守为本，方可临危不乱，处变不惊，
在每一次劫难之后，建立起一个更加
崭新的家园。

尼采的话，要求人们敢于直面所
有恐惧、困难与挫折，才能在人生的

“修罗场”当中，杀出重围，突破桎
梏。司马迁被捕入狱，身受宫刑，却

仍然在百般艰苦的条件下，创作出千
古史书——《史记》；曹雪芹家道中
落，他却潜心于文学创作，不为红尘
世俗所烦扰，终成《红楼梦》，在中
国文学史上留下浓墨重彩的一笔；
伽利略敢于质疑教会权威，带着满
身质疑，独自一人登上比萨斜塔，
用两颗铁球打破猜疑，即便被捕入
狱，依然致力于科学研究。如此之
多的名人志士被困难所阻挠，可他
们未曾选择过放弃退缩，只因他们

“不失其体”，坚守本源。虽然光芒
会被遮蔽，但在他们的努力下，这束
光终能照耀废墟，且在废墟上生出
美丽的花。

中国古语“善游者溺，善骑者堕”
的意义，在于要求人们谨重本源，时
刻保持着警惕与坚守，才可以在人生
的漫漫长路上行稳致远。唐太宗曾
言“水能载舟，亦能覆舟”，告诫后代
君王要注重人民的重要性，不能忘记
本源。可后来的唐代君王贪图享乐，
最终弄得国破家亡的悲惨局面；北洋
政府为了自身的利益，签订丧权辱国
的“二十一条”，让整个国家都陷入危
难当中；现如今有些人“忘本”，竟然
宣传“独立”思想，忘记根与本，想要
捣毁如今的幸福生活，这必将被人民
唾弃，被社会淘汰。纵观千年兴衰、
百年荣辱，历史早已给出最深刻的答

案：民心是立国之根、执政之本，忘本
者必败，守本者方兴。

长江、黄河奔流不息，由小溪汇
成大江，一路流淌都经历千难万阻终
不散，便是因为这些大河“不失其
源”，才能从如此多的山川沟壑当中
杀出重围，穷而复通，最终贯通入海。

日月被遮蔽，仍可以发光照耀大
地，是因为它没有丧失其体；江汉奔
流不息，是它没有忘记根本。作为
新时代的青少年，站在新时代的浪
尖上，我们要护体保源，成功时保持
慎重，挫折中仍然坚韧，实现人生的
价值。

（指导老师 崔媛）

“日月不失其体，故蔽而复明；江
汉不失其源，故穷而复通。”行走于人
生旅途，挫折磨难在所难免，挣脱困局
的关键，唯有坚守内心根本。日月历
经晦暗仍能重焕光华，依托自身本体；
江河途经干涸依旧奔涌向前，依靠不
竭泉源，人生前行之路亦是同理。

冲破前路险阻，贵在恒久坚守内
心本源。古往今来，无数仁人志士历
经万般磨砺终成不凡，支撑他们跨越
磨难的从来不是肉体的坚韧，而是永
不动摇的精神本心。航天员桂海潮
出身平凡，起点远不及旁人，却怀揣
飞天理想矢志不渝，以远超常人的恒

心与信念冲破重重难关，圆梦太空。
吃苦耐劳的磨砺固然煎熬，但长久坚
守初心更为难得；只要稳住精神内核
不崩塌，所有艰难阻碍都会迎刃而
解。锚定心底本源，任凭风雨侵袭、
伤痕加身，我们都不会向困境低头，
本心便是对抗一切磨难最坚实的力
量。

坚守内心本源，重在笃定自己的
人生抉择。唯有忠于心中认定的道
路，方能护住本心不偏移。心中立下
想要抵达的高峰，精神便不会向现实
妥协，本源自不会被外界纷扰裹挟。
健美运动员陈超前半生茫然无措、虚

度光阴，年近四十又不幸罹患癌症，
可她不愿向命运俯首、不甘潦草落
幕，毅然选择与病痛抗争、奔赴热
爱。正是这份忠于自我选择的毅力，
让她年过花甲依旧活力满满。纵使
一路风雨不断，只要精神源头不曾枯
竭，生命的溪流便会生生不息。

我辈青年更当固守本心本源，冲
破时代赋予的重重枷锁。当下我国
直面海外技术封锁、芯片壁垒与外部
经济打压，这些时代考验，便是落在
青年肩头的重任。想要攻克困局，必
先根植赤诚爱国本心，怀揣为国开
拓、为国图强的信念。有这份家国初

心作支撑，一切外部阻碍都将如溃退
之兵，不堪一击。身为新时代少年，
我们更应趁早奋发向上，少年纯粹热
忱的初心独一无二、不可重来；祖国
的前路等待我们开拓，我们当在心底
立下时不我待的信念，凭恒定本心闯
过万千险阻。

内心本源，需经千磨万击的世事
历练沉淀夯实；而踏平世间万千坎
坷，亦要以本心本源作为根基。二者
相互依托、相辅相成，缺一不可。唯有
守住本心、不惧磨砺，人生境界方能不
断升华，成长之路方能丰盈厚重。

（指导老师 白秋颖）

守内心之本源，破困苦之枷锁
延安市新区第四中学高2027届（4）班 史仕煊

日月能够“蔽而复明”，因为其本
体未失，江河可以“穷而复通”，因为
其源头未竭。无论遇到怎样的困顿
挫折，只要能坚守本根、固本源，那么
无论是个人、社会乃至文明演进，都
能拨云见日，力克千钧。

人生：守本心则无惧风浪
人生从不会一路坦途，总会有风

高浪急、惊涛骇浪的考验。这份考
验，是屈原“信而见疑，忠而被谤”的
沉郁怨愤，是陶渊明“误落尘网中，一
去三十年”的辗转困顿，是李白“拙薄
遂疏绝，归闲事耦耕”的洒脱背后的
无奈。可他们从未丢却扎根心底的
本真：是屈原“伏清白以死直兮”的不

屈气节，是陶渊明“聊乘化以归尽”的
安然旷达，是李白“天生我材必有用”
的恣意浪漫。只要守住“立根原在破
岩中”的坚韧，我们终能抵达“任尔东
西南北风”的从容之境。

社会：秉信念可破阻碍顽石
社会的发展往往会伴随着阻碍

进步的顽石。从古至今，人类从奴隶
社会一步步迈向共产主义，每一次形
态的跨越，都伴着旧制度对新萌芽的
死力阻挠：封建势力压榨农民，按住
资本主义发展的苗头；资本主义盘剥
工人，打压共产主义的兴起。人类社
会的每一步进阶，从来都遍布荆棘与
挫折。可历史的车轮终究碾过所有

桎梏，旧时代的沉疴痼疾挡不住新社
会的生长壮大。正是一代代先烈抱
着“为天地立心，为生民立命，为往圣
继绝学，为万世开太平”的执念与坚
守，以血肉之躯在遍地荆棘里，为后
来人蹚出了通往新生的宽阔前路。

文明：固根脉方能屹立不倒
文明演进的历程，始终伴随着

来自外界的冲击。四大文明古国
中，唯有中国文明从未断代延续至
今。究其根本，便在于我们始终守
着自身的根脉与源头：根是承载千
年的汉字汉语，是多元共生的民族
文化；源是刻入民族基因的家国情
怀，是代代相传的向心合力。面对

外来文化的冲击，中华文化始终秉
持海纳百川、兼收并蓄的理念，将其
内化为己所用，以带着鲜明中国特
色的方式呈现。而对妄图进犯的敌
人，中国人民向来坚决抵抗、血战到
底。这份牢牢守住本心的定力，让
中华文化始终屹立世界。

从个体到社会，从社会到文明，
于每一场困顿磨砺中锚定本心、深扎
根基，终能在时代的风雨浪潮中绽放
独有的锋芒。这份穿越迷雾而来的
光亮，正是熬过百般艰辛、深扎厚土
后，结出的沉甸甸的生命与时代硕
果。

（指导老师 崔媛）

艰难苦恨虽有时，固本培源复见明
延安市新区第四中学高2027届（1）班 王棨跃

繁花擎起一柄柄生机，用挺直的
身躯点缀晨光熹微与暮色朦胧的景
致；山峰从不回应风的挑衅，却用高
度定义了风的极限。因其体直，因其
源高，便力量不竭，直面霜雪。“日月
不失其体，故蔽而复明；江汉不失其
源，故穷而复通。”初心未失，力量便
不竭；持之以恒，光芒便不灭。携

“体”“源”并进，方能在种种困顿挫折
中，向远方翱翔，去往更广阔的天地。

“体”是初心，是理想，是最初的信
仰。山以石为基，方能利于天地；人以
体为本，方能行于世间。三国纷扰，乱
世中的嵇康竹林放歌，耿介一世，不屑
沽名钓誉，留下广陵绝响；翟墨只身为
航向，丈量未知海域，以初心为本与风

浪共舞；梭罗在瓦尔登湖畔，守着一座
屋，一田地，与飞鸟禽兽相邻。见得他
们的清响绝唱，可你是否知道，嵇康也
曾被误解消极，翟墨也曾被闲言，梭罗
也曾被诟病？行为被浓雾遮蔽，可其

“体”不会，初心不会。文王拘而演《周
易》，仲尼厄而作《春秋》，只要体未失，
即使强风拂面不止，艰难险阻不绝，便
有无穷的力量指引我们向前。

“源”是坚持，是执着，是持之以
恒的尽头。唯有“源”，为初心铺好康
庄大道。雪以微小之躯凝聚成浩瀚
雪园，溪流以多条小流汇成大海，文
化以多元之姿汇聚成璀璨文明。唯
有这种持之以恒的劲头，这种名为执
着的力量，使雪凝聚成簇，使溪汇聚

成洋，使文化推进多年。徐霞客为写
游记，历时 30余年，足迹丈量过大江
南北；黄大发，36年凿出“天渠”的老
支书，以血肉之躯衡量山壁，告诉世
界：奇迹是凡人用恒心刻下的年轮；
王泽山，83岁拿下国家最高科技奖，
研究火炸药 60年，说：“国家需要，我
就干。”由古及今，“源”引领我们坚持
不懈。唯有“源”，为初心铺好康庄大
道。唯有“源”，引领我们在初心的航
道上汇入江海。

“体”“源”并存，利于个人成长。
身为一叶，志比凌云，茁壮成长，便不
惧暴风骤雨，缀得青山绿水。“体”

“源”并存，利于社会发展。李大钊曾
言：“今日之中国，不在白首中国之苟

延残喘，而在青春中国之投胎复活。”
每次创新，每次发明，便源于人们的
初心，人们持之以恒的劲头。“体”

“源”并存，利于文明演进。百年腥风
血雨，漫漫征程，文明也因“体”“源”
不失而有绿茵花溪，行至高歌万里。
由是观之，初心不失，航向的花便昂
扬；力量不灭，路程的行道便浮现。
新时代的我们，应“体”“源”并存，共
擎理想之焰，高喊力量之声。

繁花体直，山峰源高。花的初
心，在于昂扬，在于绽放；山的执着，
在于矗立，在于眺望。新时代青年应
如苔花相会，馥郁于心，绽放自己的
风华，谱写自己的华章。

（指导老师 崔媛）

繁花体本直，山峰源本高
延安市新区第四中学高2027届（7）班 高婧

因何驱散阴霾？是以光辉本体之永有。因何冲破堤举？是以江汉
源起之永通。寒冷的冬天之后，是春暖花开；漫长的夜晚之后，是朝霞
漫天。于此之间，则令你我心中火炬常明，照亮前行之路，以抵彼岸。

日月辉明，寄以本心。
朝霞漫天，皓月当空。当我们望向远方，光辉暨存。从“余既滋兰之

九畹兮”到“哀众芳之芜秽”，香草不凋，是屈原之初心为炬，尽管“信而见
疑，忠而被谤”，又何怨哉？汨罗江奔流不息，承载着亘古的铭记。“不获
全胜，决不收兵。”是黄文秀以初心作灯，尽管有谩骂、揣测、诋毁之声，又
何哀乎？那场洪水逝去了她的鲜活，却令她的精神永寄于此。千千万先
辈以初心为舟，以坚守为楫，于历史长河之中，泛起汹涌波涛。纵观如今
之势，科技之新勇立潮头，信息茧房于地而起，你我青年，更要以先人之
势，以本心为刃，决不做安逸的享乐者，奋勇直前，除尘破疴。

江汉复通，载以天性。
“大江东去，浪涛尽……”石峦丛生，却令江水更加汹涌；海岸高涯，

却使江水激起千层浪花。“匈奴未灭，无以家为”，是霍去病“封狼居胥”
“饮马瀚海”，以铸大汉帝国盛世之景。“砍头不要紧，只要主义真”，是夏
明翰于生死存亡之际，于内心深处最虔诚的呐喊。“大江流日夜，慷慨歌
未决。天下英雄气，千秋尚凛然”，困难险阻，只要初心未泯，汹涌暗礁，
便只会成为前行道路上永恒的动力。

坚守初心，决不是畏首畏尾，而是蓄势待发，破晓凛空。
坚守初心，并非原地踏步，不敢向前，韩信受“胯下之辱”不是害怕，

而是予未来力量，终成一代名将。勾践卧薪尝胆，不是畏缩，而是予未
来希望，终取吴越之争的胜利。困难随行，坚守本心，绝不是原地自守，
而是于初心汲取力量，为前行铺就道路，为未来织就繁花。

守住本心，固本强基，恪守正道，犹竹扎深根，汲取养分，厚积薄发，
然后亭亭玉立，尽展芳华。朗朗乾坤，何其煜煌。吾辈青年，当于困难
中坚守本心，守得云开见月明，守得滚滚长江东逝水。

乘骐骥以驰骋，身做时代领路人！ （指导老师 李苗）

展开历史长卷，细读每一个文字
符号，文明的走向是如此曲折。“日月
不失其体，故蔽而复明；江汉不失其
源，故穷而复通。”不论是个人还是社
会，亦或者放眼整个人类文明，他们
都曾在黑暗中蛰伏，在激流中摇摆。
但最终支撑他们走到黎明的是本
心。树之本固其身躯，水之本供其血
液，人之本促我斩万难。

坚守本心，助个人成长。本心
是人生航标，是前路指引，是立身方
向。它站在来处也站在归处，它告
诉我们“从哪儿来”，也告知我们“到
哪儿去”。官场仕途是古时士大夫
趋之若鹜的选择，但陶渊明在扪心
自问后明晰“性本爱丘山”，毅然归

隐田园，成为千古隐逸之宗；少年时
期的周恩来立下“为中华之崛起而
读书”的誓言之后，穿梭于生死之边
依然为中华民族奉献力量；杨绛女
士在文化大黑暗时代一如往常写下
自己的文章，不屈服于世俗的言语，
守住心灵净土，最终成就自我，也成
了后人的榜样。他们在千磨万击中
坚定了自己的本心和信仰，虽历经
蹉跎但也在风雨中汲取养分，成就
自我。坚守本心，让人生的种子生
根发芽，破土开花。

坚守本心，促社会发展。牢牢
握住本心，坚持最初的真善美，可以
让社会收获蓬勃发展的力量。在我
们的身边，前有董丽娜为播音的梦

想挑战自我，后有江梦南为济世救
民勤学苦读。正是他们对自己身体
残缺的反抗让更多的残疾人士走出
自卑的阴云，加强和社会的对话。
张桂梅拖着病体坚持开办华坪女子
高中，王贞仪突破“女子无才便是
德”的束缚，著书立说，她们克服流
言蜚语，为女性同胞开天辟地，让更
多优秀的女士立身于世，为社会献
力，为公平加码。他们以缠绵之力，
用丝丝细雨润物于无声，让社会更
加和谐美好。坚守本心，让社会成
为众人所喜的家园。

坚守本心，推文明演进。人类
文明的进步，并不只是时间的积淀，
还是万千人因为对时间的热爱和探

索一砖一瓦搭建而成的。回顾中国
共产党的风雨历程，血泪染湿了衣
襟，先辈们以凡人之躯为中华民族
砌起了万丈高墙，为后辈们提供安
居乐业的家园，彻底改变了中国的
发展历程。工业革命中令人喟叹
的创世之作，背后也同样是无数发
明家在日复一日的失败中瞄准初
始的方向，进行了成百上千次的实
验。坚守本心，让文明的城堡金碧
辉煌。

我们无数次凝视脚下的磨难，
或许我们蜉蝣撼树，亦或许我们遍
体鳞伤。但请坚信，长夜有尽，金乌
将鸣，用本心这把利剑劈开裹藏苦难
的硬壳，方能见到珍宝。

问渠那得清如许？
为有源头活水来。
渠水蜿蜒，水流与石头碰撞，发出清脆的鸣响；人生坎坷，却总有人

发出反抗的怒吼。司马迁认为屈原“信而见疑，忠而被谤”而生怨，屈原
的怨是对乌云遮天的艰难，可他以“虽体解吾犹未变兮，岂余心之可惩”
的本心破开阴云。光破重霄，屈原誓死守卫本心的光明之态始终照耀
着后世。人生纵然万般艰难，只要本心仍在，总会看到光明。

本心弥足珍贵，它总能让你体会到“山重水复疑无路，柳暗花明又
一村”的光明。人的生活是多样的，军人誓死报效国家，农民辛勤根植
田园，学生整日孜孜不倦，但他们的本心是一样的，国盛民安，生生不
息，最终都如江河一样，汇入梦想的大海。

渠水澄澈，水里的鱼摆动着尾巴，欢快自在；社会发展，社会中的人
挥洒着汗水，努力拼搏。社会是由人构成的，人的状态反映着社会的状
态。什么样的社会才能经久不衰？毋庸置疑，不失民本的社会。秦朝
因失民心，二世而亡；而2008年汶川特大地震、2020年新冠肺炎疫情，
中国人民众志成城、共克时艰，在废墟与阴霾中重建家园、建立全新的
生活与希望。“得民心者得天下”，社会主义的发展也离不开以人民为中
心的宗旨。一个社会，一个国家，人民是他的根本，人民是他的源头，有
鱼的水才称得上活水，活水里才有鱼翔浅底。以民为本，方能守土。

渠水潺潺，流入宽敞的大海，文明生生不息，前往光明的未来。人
类文明总体上是一个向前的趋势，即使不可避免地有困顿。原始社会
的人类面临生存绝境，但通过钻木取火、打磨石器，迈出了人类文明的
第一步；两次世界大战，生灵涂炭、经济倒退，但联合国的成立，为人类
文明的和平发展奠定了基础。人类无法离开赖以生存的人类文明，就
像渠水不能离开它的源头。

“木欣欣以向荣，泉涓涓而始流。”美丽的泉水啊，你的源头定然也
是充满生命力的！“人生自古谁无死，留取丹心照汗青。”英勇无畏的人
啊，你的本心果然是璀璨的！“为中国人民谋幸福，为中华民族谋复兴。”
强大的国家啊，你的本心当真如此闪耀!“今天的科学幻想，就是明天的
科学现实。”人类文明啊，你的本心依然坚定灿烂!

渠水因源头而清，人因本心而前，国家因初心而盛，人类因文明而长。
问渠那得清如许？
为有源头活水来。 （指导老师 崔媛）

“千磨万击还坚劲，任尔东西南北风”是竹坚守风骨，挺立风雨；“亦
余心之所善兮，虽九死其犹未悔”是屈原坚守清高，以死明志；“出淤泥
而不染，濯清涟而不妖”是莲坚守纯洁，超然物外。溯本求源，面对白云
苍狗的时代，只有坚守本心才能克服人生逆境。作为青少年的我们，更
应秉本守源，坚守自己的理想与信仰，才能探明致远，担当时代使命。

秉本守源、坚守初心才能丰富人生底色、铸就人生丰碑。袁隆平院
士说，只要大方向是对的，不是死胡同，你坚持下去，就会到达光明的彼
岸。正如敦煌守护者樊锦诗将青春倾注于热爱，将岁月交付于戈壁，她
把自己活成了敦煌的一部分，几十年如一日的坚守仍不改初心。她的
矢志不渝、物我两忘成就了自己的理想人生，也让飞天艺术在传承中活
化，走向世界。樊锦诗为何成功？究其本因，是她日复一日的坚守。身
处新时代的我们也应学习她不忘本心的精神，以自我进步适应时代变
迁，以忠于热爱突破世俗成见。

秉本守源、坚守初心才能实现社会进步。鲁迅，破局之计、救国之路
由医者持刀转为文人执笔，不变的是他想警醒世人振兴国家的一片热
忱；焦裕禄将一生致力于兰考脱贫，治理风沙盐碱的路上千难万阻，但他
仍坚守为人民服务的本心逆风而行、抗沙而立。秉本守源不是墨守成
规，而是坚守“我与我周旋久，宁做我”的勇气，当同胞们同他一起以笔刺
世、以血呐喊，鲁迅的本心已然传承。焦裕禄以民为本，鲁迅以国为本，
都在历史的长河中为推动社会进步添了浓墨重彩的一笔。作为青少年
的我们，也应坚守初心，才能为社会发展作出贡献，促进社会稳步向前。

秉本守源、坚守初心才能燃起民族复兴的火炬，延续国家命脉的流
传。“两弹一星”元勋群体为了国防安全隐姓埋名于戈壁，条件艰苦不见
亲友也坚守秉持着为国奉献、为国家核事业献身的信仰。红军万里长
征历经磨难，过草地、翻雪山，千难万险也挡不住红军胜利的雄心壮
志。正因有不足，正因成长过程中总会有挫折，我们才应该坚守本源、
不忘初心。

梦虽遥，持则能达；愿虽艰，持则可圆。日月守其本体，即使被云雾
遮蔽也终会重绽光曜，江河秉其泉源，即使被泥石阻碍也会复汇海洋。
作为青少年的我们，应在日新月异的时代中发掘自己的本源，从个体、社
会再到国家，万变不离其法，唯有秉本守源，才能拨云见日、探明致远。

（指导老师 陈朵朵）

逆则坚定，顺则谨慎
延安市新区第四中学高2027届（1）班 陈佳淇

紧握本心，长夜有尽
延安市新区第四中学高2027届（9）班 李思宇

唯有源头活水来
延安市新区第四中学高2027届（7）班 胥饶雪

秉本守源，探明致远
延安市新区第四中学高2027届（8）班 杨雯硕

阴云蔽日复辉明，江汉穷尽复通流
延安市新区第四中学高2027届（10）班 王赵语


